
УДК 612.017/612.176-014.43

ДИНАМИКА СОДЕРЖАНИЯ ОБЩИХ СЫВОРОТОЧНЫХ
ИММУНОГЛОБУЛИНОВ У МОРЯКОВ ВО ВРЕМЯ

АРКТИЧЕСКОГО РЕЙСА
1Р. В. Кубасов, 1,2В. В. Лупачев

1Северный государственный медицинский университет, г. Архангельск, Россия
2Северный (арктический) федеральный университет им. М. В. Ломоносова,

г. Архангельск, Россия

TOTAL SERUM IG CHANGES AND CARDIOVASCULAR SYSTEM AT
SEAMEN DURING WORK IN REGION BEYOND THE ARCTIC

CIRCLE
1R. V. Koubassov, 1,2V. V. Lupachev

1Northern State Medical University, Archangelsk, Russia
2Northern (Arctic) Federal University named by M. V. Lomonosov, Archangelsk, Russia

© Р. В. Кубасов, В. В. Лупачев, 2016 г.

В динамике арктического рейса уровни общих сывороточных иммуноглобулинов у моряков подвер-
гаются изменениям. Наибольшая реакция в виде изменений содержания иммуноглобулинов наблю-
дается при переходе из приполярных в заполярные территории (повышение Ig А, Ig М и Ig G, сни-
жение Ig E). По возвращении в порт отправки происходил возврат к исходным уровням Ig А и Ig М,
тенденция к восстановлению Ig G при практически неизменном уровне Ig E.
Ключевые слова: моряки, иммуноглобулины, реагины, Арктика.

The total serums Ig are changed at seamen during work in region beyond the Arctic Circle. During
Arctic transit the Ig А, Ig М and Ig G levels are increased but Ig E — decreased. When returning to
initial port the Ig А and Ig М levels are restored but Ig G and Ig E are remained as in Arctic territory.
Key words: seamen, immunoglobulin, reаgins, Arctic.

Введение. Моряки — профессиональная
группа, на организм которых длительное
время воздействуют как многочисленные не-
благоприятные факторы, объединенные интег-
ральным понятием «судовая среда», так и кли-
матогеографические условия плавания [1–5]. 

В период морских рейсов на плавсостав ока-
зывает влияние целый комплекс неблагопри-
ятных условий среды, среди которых макро-
и микроэлементный состав «дыхания» океана,
сенсибилизирующая активность морской воды
с многочисленной и разнообразной морской
биотой [6–10]. Это требует интенсивной моби-
лизации адаптивных процессов [11–15]. По-
этому для плавсостава, при изучении причин
возникновения и закономерностей развития
нарушений физиологических функций очень
важной становится оценка выраженности при-
способительных реакций организма в тех или

иных условиях среды и значение изменений
показателей гомеостаза организма [16–21].

Иммунная система одной из первых реаги-
рует на изменение окружающей среды, в ко-
торую попадает организм человека [22–29].

Реагины, как и иммуноглобулины других
классов, выполняют защитную роль, а при из-
бытке их содержания запускают механизмы
гиперчувствительности немедленного типа [8,
30–32]. Данный механизм иммунной защиты
является резервным [33–37].

Анализ данных литературы показал, что
у практически здоровых жителей Севера ре-
гистрация повышенных уровней иммуноглобу-
линов достигает 35% [38–40]. Расширение пре-
делов их колебаний на Севере может являться
особенностью иммунологической реактивности
в силу дискомфортных климатических факто-
ров [9, 41, 42].
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Цель исследования: оценить изменения со-
держания общих иммуноглобулинов в сыво-
ротке крови у моряков, практически здоровых
людей, находящихся в экстремальных усло-
виях морского рейса в заполярье.

Материалы и методы исследования. Обсле-
дован экипаж, 26 моряков Северного морского
пароходства, в возрасте 21–35 лет во время
рейса Архангельск — Дудинка (заполярье) —
Архангельск. Рейс проходил в сентябре месяце
при незначительном (3–4 балла) волнении моря. 

Переход между портами составил 4 суток,
стоянка в порту Дудинка — 10 суток. Никто
из моряков не состоял на диспансерном учете
по наличию хронических заболеваний и не
предъявлял жалоб на состояние здоровья на мо-
мент обследования. У обследованных лиц про-
веден трехкратный забор крови натощак в ди-
намике рейса: 1) в день выхода из порта Архан-
гельск; 2) в день выхода из порта Дудинка; 3)
в день прибытия в порт Архангельск. Забор
проб крови производился до вахт и работ, с 8
до 9 часов утра из локтевой вены. Сыворотка
крови подвергалась глубокому замораживанию
и доставлялась в Архангельск. Определены кон-
центрации Ig А, Ig М, Ig G методом радиальной
иммунодиффузии по G. Mancini [12] и Ig E ра-
диоиммунным способом коммерческими набо-
рами сывороток объединения «Изотоп».

Статистическая обработка полученных ре-
зультатов, оценка распределения показателей,
сравнительный анализ выборок проведены
с помощью компьютерного пакета прикладных
программ SPSS 13.0 for Windows. В большин-
стве выборок выявлено неправильное распре-
деление. В связи с этим для сравнительного
анализа использовался критерий Уилкоксона.
Критический уровень значимости (p) при про-
верке статистических гипотез принимался

за 0,05. Уровень значимости >0,05, но <0,10 рас-
ценивался как тенденция различий между
сравниваемыми показателями.

Результаты и их обсуждение. Анализ полу-
ченных данных показал наличие значитель-
ных изменений концентраций изучаемых сы-
вороточных иммуноглобулинов у моряков в ди-
намике рейса (таблица). Основной характерной
чертой изменений среднего содержания для
иммуноглобулинов А, М и G явилось значи-
тельное повышение его в сыворотке крови при

переходе из приполярных регионов (начало
рейса, Архангельск) в заполярье (порт Ду-
динка). Наибольшие изменения в этот период
отмечены для Ig А (p=0,001) и Ig М (p=0,008),
в то время как содержание Ig G увеличилось
статистически достоверно, но менее значи-
тельно (p=0,04).

Что касается изменений среднего содержа-
ния Ig E, то в данный период выявлено значи-
мое снижение этого показателя.

Таким образом, у моряков переход из при-
полярных регионов в заполярье оказал значи-
мое влияние на содержание общих сывороточ-
ных иммуноглобулинов, проявившееся в повы-
шении Ig А, Ig М и Ig G при одновременном
снижении содержания реагинов.

При переходе из заполярных регионов
в порт отправки в приполярье у моряков на-
блюдалась обратные изменения показателей
общих сывороточных иммуноглобулинов, кото-
рые, однако, были менее выраженными.

Статистически значимые изменения средних
значений определены только для Ig  А
и Ig М — выявлено снижение этих показате-
лей. При этом средний уровень Ig А в конце
рейса достиг уровня начала рейса. В то же
время среднее содержание Ig М хоть и снизи-
лось, но в конечной точке определена тенден-
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ция к его более высоким значениям по сравне-
нию с точкой отправки. Средний уровень Ig G
в этот период также снизился, но на уровне
статистической тенденции.

Для Ig E в этот период не было выявлено
статистически значимых изменений.

Заключение. Таким образом, у плавсостава
Северного морского пароходства уровни общих
сывороточных иммуноглобулинов в динамике
арктического рейса подвергаются изменениям.
При переходе из приполярных в заполярные
территории происходят наиболее значитель-

ные изменения для всех иммуноглобулинов —
повышение Ig А, Ig М и Ig G при одновремен-
ном снижении Ig E. По возвращении в порт
наиболее лабильными оказались Ig А и Ig М
(возврат к исходным уровням, для первого по-
казателя в большей степени). В то же время
отмечена лишь тенденция к восстановлению
Ig G при практически неизменном уровне Ig E.

Изменения показателей функционального
состояния сердечно-сосудистой системы у мо-
ряков во время непродолжительного арктиче-
ского рейса выявлены на уровне тенденций.
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