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ВВЕДЕНИЕ. Многие биологические, в том числе генетические предикторы конкретных девиаций связаны с полом че-
ловека. В ранее выполненных собственных исследованиях выявлены устойчивые сочетания показателей генетического 
статуса, комплексно коррелирующие с агрессивным, суицидальным и аддиктивным поведением. Данные поведенче-
ские девиации являются базисом социальной и криминальной напряженности общества, что обосновывает целесоо-
бразность дальнейшего изучения их генетической этиологии с учетом пола человека.
ЦЕЛЬ. Oхарактеризовать генетическую обусловленность склонности мужчин и женщин к агрессивному, суицидально-
му и аддиктивному поведению.
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. В исследовании участвовали 300 мужчин и женщин 18–25 лет, европеоидной расы, ко-
ренные жители Республики Крым, Архангельской и Волгоградской областей. Склонность участников исследования к 
агрессивному, суицидальному и аддиктивному поведению оценивали посредством использования стандартных мето-
дов психологического тестирования. Лабораторное генетическое исследование проводили методом полимеразной цеп-
ной реакции (ПЦР) в режиме реального времени. Были исследованы SNP: rs6923492 (GRM1), rs4680 (COMT), rs1851048 
(CACNA2D3-1), rs6777055 (CACNA2D3-2), rs2562456 (ZNF-LD), rs1800497 (DRD2), rs6280 (DRD3). Статистический ана-
лиз данных выполняли по критерию Крускала–Уоллиса.
РЕЗУЛЬТАТЫ. В SNP rs6923492 (GRM1) генотип Т/С универсально проявляет минимальную выраженность показа-
телей склонности к агрессивному, суицидальному и аддиктивному поведению как у мужчин, так и у женщин. Генотипы 
С/С и Т/Т в равной степени характеризуются относительно повышенными значениями анализируемых показателей. 
Генотип А/А rs4680 (COMT) характеризуется минимальным уровнем проявления исследуемых девиаций. Среди но-
сителей генотипа G/G только в группе мужчин превалируют показатели склонности к агрессивному, суицидально-
му и аддиктивному поведению. Напротив, среди представителей генотипа G/А только в группе женщин выражена 
склонность к агрессии и суициду. Максимальный уровень алкоголизации и табакокурения в женской выборке в рав-
ной степени проявляется у представителей генотипов G/А и G/G. Вне зависимости от пола носители генотипа G/G 
rs1851048 (CACNA2D3-1) характеризуются минимальными, а носители генотипа G/А – максимальными значения-
ми показателей риска развития агрессивного, суицидального и аддиктивного поведения. В полиморфизме rs6777055 
(CACNA2D3-2) носители генотипа А/А характеризуются минимальной, а носители генотипа А/С – максимальной вы-
раженностью только показателей суицидальности как среди мужчин, так и среди женщин. Носители генотипа А/А 
rs2562456 (ZNF-LD) характеризуются минимальной выраженностью единичных показателей агрессивности у муж-
чин, а также показателей агрессивности и суицидальности у женщин. Генотипический анализ SNP rs1800497 (DRD2) 
выявил значимый уровень различий по показателям агрессивного и аддиктивного поведения только у женщин меж-
ду носителями генотипа С/С (минимальные значения) и С/Т (максимальные значения). Анализ полиморфизма rs6280 
(DRD3) определил, что вне зависимости от пола у носителей генотипа Т/С проявляется максимальная выраженность 
индикаторов агрессивности и суицидальности. У женщин с генотипом Т/С дополнительно превалируют показатели 
склонности к химическим аддикциям.
ОБСУЖДЕНИЕ. Определены системные связи половой принадлежности, показателей риска агрессивного, суицидаль-
ного и аддиктивного поведения с анализируемыми полиморфизмами и соответствующими генотипами человека. Дока-
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зано, что в качестве основных факторов биологической предрасположенности к отклоняющемуся поведению следует 
учитывать генетический статус и половую принадлежность человека. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ. В результате предпринятого исследования конкретизированы биологические риски формирования 
агрессивного, суицидального и аддиктивного поведения, что будет способствовать разработке эффективных мер про-
филактики девиантного поведения человека.
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INTRODUCTION. A lot of biological, including genetic predictors of specific deviations are associated with gender. Previously 
performed own studies revealed stable combinations of genetic status indicators, fully correlated with aggressive, suicidal 
and addictive behavior. These behavioral deviations are the basis for social and criminal tension in society, which justifies 
the expediency of further study of their genetic etiology based on gender.
OBJECTIVE: describe genetic determination of male and female propensity to aggressive, suicidal and addictive behavior.
MATERIALS AND METHODS. The study involved 300 men and women, aged 18–25 of the Caucasian race, indigenous 
people of the Crimean Republic, Arkhangelsk and Volgograd regions. The study participants’ propensity to aggressive, 
suicidal and addictive behavior was evaluated using standard methods of psychological testing. Laboratory genetic study 
was carried out by polymerase chain reaction (PCR) in real time. SNP were investigated: rs6923492 (GRM1), rs4680 (COMT), 
rs1851048 (CACNA2D3-1), rs6777055 (CACNA2D3-2), rs2562456 (ZNF-LD), rs1800497 (DRD2), rs6280 (DRD3). Statistical 
data analysis was performed using the Kruskal-Wallis test
RESULTS. In SNP rs6923492 (GRM1) Т/С genotype shows a minimal indicator intensity of the propensity to aggressive, 
suicidal and addictive behavior in both men and women. С/С and Т/Т genotypes are equally characterized by relatively 
increased values of the analyzed indicators. А/А rs4680 (COMT) genotype is characterized by the minimum level of the 
studied deviation manifestations. Among G/G genotype carriers, indicators of the propensity to aggressive, suicidal and 
addictive behavior prevail only in the group of men. On the contrary, among G/А genotype representatives, the propensity 
to aggression and suicide is pronounced only in the group of women. The maximum level of alcoholism and tobacco smoking 
in the female sample is equally manifested in G/А and G/G genotype representatives. Regardless of gender, G/G rs1851048 
(CACNA2D3-1) genotype carriers are characterized by minimum, and G/А genotype carriers – maximum values of risk 
indicators of developing aggressive, suicidal and addictive behavior. In polymorphism rs6777055 (CACNA2D3-2) carriers 
of А/А genotype are characterized by minimum, and А/С genotype carriers – maximum expression of suicidality indica-
tors among both men and women. А/А rs2562456 (ZNF-LD) genotype carriers are characterized by minimum intensity of 
single aggression indicators in men as well as indicators of aggression and suicidality in women. Genotypic analysis of SNP 
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rs1800497 (DRD2) found a significant level of differences in indicators of aggressive and addictive behavior only in women 
between carriers of С/С (minimum values) and С/Т (maximum values) genotypes. Analysis of rs6280 (DRD3) polymor-
phism determined that maximum intensity of aggression and suicidality indicators is expressed in carriers of Т/С genotype 
regardless of gender. Indicators of the propensity to chemical addictions prevail additionally in women with Т/С genotype.
DISCUSSION. There are defined systemic connections between sexual identity, risk indicators of aggressive, suicidal and 
addictive behavior and analyzed polymorphisms and relevant human genotypes. It has been proven that the genetic status 
and person’s gender identity should be considered as the main factors of biological predisposition to deviant behavior. 
CONCLUSION. As a result, the study has specified biological risks of forming aggressive, suicidal and addictive behavior, 
that would contribute to the development of effective measures to prevent deviant human behavior.

KEYWORDS: marine medicine, SNP, genotype, genetics of aggressive behavior, genetics of suicidal behavior, genetics of 
addictive behavior, genetic basis of risky behavior

Введение. Биологические основы сложных, 
в том числе девиантных форм поведения, обу-
словлены взаимодействием множества генов, 
системно обеспечивающих фенотипические 
предпосылки индивидуальных действий чело-
века. При этом задействованы различные про-
межуточные фенотипы с высокой степенью на-
следуемости, не имеющие прямого влияния на 
поведение, но обладающие маркерными свой-
ствами в отношении конкретной девиации [1]. В 
последнее время активно изучаются общие ге-
нетические риски для различных психических 
фенотипов и соответствующих поведенческих 
отклонений [2]. Для возможности оценки ком-
плексного риска развития различных векторов 
отклоняющегося поведения, помимо генетиче-
ских, изучаются экологические и связанные с 
ними эпигенетические предикторы девиаций [3].

Многие биологические, в том числе гене-
тические предикторы конкретных девиаций 
связаны с полом человека. Так, генотип SS по-
лиморфизма 5-HTTLPR гена серотонинового 
транспортера по-разному ассоциирован с повы-
шенным риском депрессии, тревоги, агрессив-
ности у мужчин и женщин [4]. Молекулярные 
механизмы формирования и нейроанатомиче-
ские ассоциации индивидуального развития 
большого депрессивного расстройства (MDD) 
имеют выраженную связь с полом человека [5, 
6]. Выявлена генетическая обусловленность по-
ловых различий депрессивности и суицидаль-
ности [7]. Определены половые различия ге-
нетической предрасположенности к развитию 
химических аддикций у человека [8].

Представленные данные позволяют конста-
тировать наличие системной детерминации 
биологического риска развития девиаций. В 
качестве основных факторов индивидуальной 
предрасположенности к отклоняющемуся по-
ведению следует выделить генетический ста-

тус и половую принадлежность человека. В ра-
нее выполненных собственных исследованиях 
были выявлены устойчивые сочетания показа-
телей генетического статуса, представленные 
полиморфизмами rs6923492 (GRM1), rs4680 
(COMT), rs1851048 (CACNA2D3-1), rs6777055 
(CACNA2D3-2), rs2562456 (ZNF-LD), rs1800497 
(DRD2), rs6280 (DRD3), комплексно коррели-
рующие с агрессивным, суицидальным и ад-
диктивным поведением [9]. Данные поведенче-
ские девиации являются базисом социальной 
и криминальной напряженности общества, что 
обосновывает необходимость дальнейшего изу-
чения их генетической этиологии с учетом пола 
человека.

Цель. Охарактеризовать генетическую обу-
словленность склонности мужчин и женщин к 
агрессивному, суицидальному и аддиктивному 
поведению.

Материалы и методы. В исследовании приня-
ли участие 300 клинически здоровых мужчин и 
женщин 18–25 лет, европеоидной расы, корен-
ных жителей трех регионов Европейской части 
России: Архангельской области, Волгоградской 
области, Республики Крым. Для исследования 
отбирали студентов государственных вузов, 
воспитывавшихся в полной, социально благо-
получной семье, без финансовых и бытовых 
проблем, не имеющих хронических соматиче-
ских и неврологических заболеваний. Все ра-
боты проводили анонимно в течение 2023 г. Со-
блюдались принципы Всеоб щей декларации о 
биоэтике и правах человека: статьи 4 (благо и 
вред), 5 (самостоятельность и индивидуальная 
ответственность), 6 (согласие) и 9 (неприкос-
новенность частной жизни и конфиденциаль-
ность). 

Психологический статус участников иссле-
дования определяли посредством оценки по-
казателей Фрайбургского многофакторного 
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личностного опросника — FPI, акцентуаций 
характера [10], внушаемости, фрустрации, 
раздражительности, обидчивости, авантюрно-
сти [11], поведенческой, социальной, профес-
сиональной, экономической, политической ак-
тивности и социальной деструктивности [12]. 
Для выявления признаков психосоматических 
нарушений применяли Гиссенский опросник 
соматических жалоб [13]. Психосоматическую 
обусловленность суицидальности оценивали по 
проявлению психогенных болевых ощущений 
[14]. Склонность к аутоагрессии определяли по 
методике Т. Н. Разуваевой, выраженность суи-
цидальных идеаций оценивали по модулю суи-
цидальных идей Колумбийской шкалы серьез-
ности суицидальных намерений (C-SSRS) [13]. 
Для оценки поведенческого статуса, связанного 
с химическими аддикциями, посредством опро-
са выявляли опыт и кратность потребления ал-

коголя и табакокурения.
Лабораторное генетическое исследование 

биологического материала проводили мето-
дом полимеразной цепной реакции (ПЦР) в 
режиме реального времени с использовани-
ем наборов производства «Синтол» (Россия) 
и Real-time-амплификатора RotorGene 6000 
(Corbett Research, Австралия). Геномную 
ДНК выделяли из буккального эпителия по-
средством адсорбции на магнитных частицах. 
Исследовали SNP: rs6923492 (GRM1), rs4680 
(COMT), rs1851048 (CACNA2D3-1), rs6777055 
(CACNA2D3-2), rs2562456 (ZNF-LD), rs1800497 
(DRD2), rs6280 (DRD3).

Статистический анализ данных выполняли 
по критерию Крускала–Уоллиса.

Результаты. Общее распределение мужчин 
и женщин по генотипам исследуемых полимор-
физмов отражено в табл. 1.

Таблица 1
Распределение генотипов мужчин и женщин по группам сравнения

Table 1
Distribution of men and women by comparison groups

SNP (ген) Генотип 
Распределение испытуемых

мужчины женщины всего

rs6923492
(GRM1)

С/С 15 13 28
Т/С 98 134 232
Т/Т 17 11 28

rs4680
(COMT)

G/A 14 4 18
G/G 15 8 23
A/A 101 146 247

rs1851048 
(CACNAD3-1)

A/A 2 3 5
G/G 105 129 234
G/A 23 26 49

rs6777055 
(CACNA2D3-2)

A/A 113 144 257
C/C 0 2 2
A/C 17 12 29

rs2562456
(ZNF-LD)

A/A 104 137 241
G/G 4 2 6
A/G 22 19 41

rs1800497 (DRD2) C/T 16 6 22
T/T 1 0 1
C/C 113 152 265

rs6280
(DRD3)

T/C 26 18 44
C/C 3 1 4
T/T 101 139 240
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Последующий анализ ассоциаций показа-
телей потенциальной склонности мужчин и 
женщин к агрессивному, суицидальному и ад-
диктивному поведению с генотипами по каждо-
му исследуемому полиморфизму представлен 
в табл. 2–8. В данных таблицах содержатся 
только показатели риска отклоняющегося по-
ведения, характеризующиеся статистической 

значимостью связей или тенденцией к стати-
стической значимости связей (p < 0,1) с генети-
ческими переменными в исследуемых группах 
мужчин или женщин. При этом в случае недо-
статочного числа (менее 4 мужчин или женщин) 
испытуемых в отдельных группах сравнения 
данные генотипы исключали из дальнейшего 
анализа.

Таблица 2
Связь генотипов SNP rs923492 (GRM1) у мужчин и женщин с выраженностью показателей (М) 

потенциальной склонности к агрессивному, суицидальному и аддиктивному поведению
Table 2

The relationship of SNP rs923492 (GRM1) genotypes in men and women with the severity of 
indicators (M) of potential propensity to aggressive, suicidal and addictive behavior

Показатель Пол
Генотип

C/C T/C T/T p

Возбудимость
М. 8,8 8,93 10,58 0,65
Ж. 14,07 10,63 12,54 0,06

Раздражительность
М. 4,66 3,29 5,29 0,02
Ж. 5,15 3,97 5,09 0,06

Депрессивность
М. 1,13 0,95 1,52 0,36
Ж. 1,61 1,24 2,0 0,02

Авантюрность
М. 9,26 7,24 8,70 0,28
Ж. 8,76 6,91 9,27 0,02

Маскулинность
М. 9,0 7,44 8,64 0,01
Ж. 7,07 6,71 6,90 0,75

Открытость
М. 8,80 8,59 10,17 0,03
Ж. 10,53 8,97 10,0 0,01

Реактивная агрессивность
М. 5,0 3,85 4,94 0,03
Ж. 4,3 3,35 4,0 0,1

Спонтанная агрессивность
М. 4,4 4,13 5,82 0,05
Ж. 5,07 4,02 5,36 0,04

Поведенческая агрессивность
М. 10,17 7,24 8,70 0,000
Ж. 8,76 6,71 7,54 0,03

Суицидальные идеации
М. 0,22 0,21 0,52 0,03
Ж. 0,76 0,24 0,81 0,000

Аффективная суицидальность
М. 2,06 1,80 2,65 0,13
Ж. 3,15 2,14 3,27 0,03

Демонстративная суицидальность
М. 1,40 1,27 1,37 0,88
Ж. 1,53 1,14 2,18 0,02

Суммарная выраженность показателей 
суицидальности

М. 12,8 12,6 13,93 0,44
Ж. 14,76 12,4 17,45 0,02

Алкоголизация
М. 0,80 0,64 0,88 0,26
Ж. 1,30 0,68 0,81 0,009

Социальная деструктивность
М. 2,86 1,89 2,75 0,05
Ж. 1,76 1,87 1,82 0,9
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Таблица 3
Связь генотипов SNP rs4680 (COMT) у мужчин и женщин с выраженностью показателей (М) 

потенциальной склонности к агрессивному, суицидальному и аддиктивному поведению
Table 3

The relationship of SNP rs4680 (COMT) genotypes in men and women with the severity of 
indicators (M) of potential propensity to aggressive, suicidal and addictive behavior

Показатель Пол
Генотип

G/A G/G A/A p

Импульсивность
М. 7,14 10,66 8,04 0,022
Ж. 10,5 11,37 9,26 0,4

Раздражительность
М. 3,92 5,66 3,39 0,011
Ж. 5,5 5,12 4,05 0,33

Депрессивность
М. 1,07 1,73 0,95 0,039
Ж. 2,0 1,75 1,28 0,34

Тревожность
М. 6,42 8,6 7,75 0,6
Ж. 7,5 9,0 12,36 0,03

Обидчивость
М. 4,71 5,81 4,36 0,06
Ж. 3,95 5,62 5,05 0,6

Открытость
М. 8,42 9,8 8,73 0,06
Ж. 11,0 10,87 9,02 0,02

Эмоциональная лабильность
М. 4,28 7,13 4,92 0,08
Ж. 7,0 8,25 6,89 0,6

Поведенческая агрессивность
М. 8,52 8,92 7,49 0,16
Ж. 10,25 8,62 6,75 0,01

Суицидальные идеации
М. 0,23 0,93 0,15 0,000
Ж. 0,75 1,37 0,26 0,000

Аффективная суицидальность
М. 1,71 2,93 1,83 0,05
Ж. 2,75 2,25 2,29 0,8

Боль в области желудка
М. 0,85 1,4 0,77 0,08
Ж. 1,75 1,37 1,26 0,5

Боль в области сердца
М. 0,57 0,8 0,64 0,5
Ж. 2,0 1,25 0,78 0,01

Физическая утомляемость
М. 1,71 2,4 1,76 0,07
Ж. 2,25 2,25 2,21 0,9

Алкоголизация
М. 0,78 0,73 0,67 0,8
Ж. 1,25 1,25 0,70 0,03

Табакокурение
М. 0,85 0,93 0,52 0,15
Ж. 0,5 0,62 0,18 0,09

Социальная деструктивность
М. 2,42 3,12 1,92 0,01
Ж. 1,49 1,87 1,87 0,7

Обсуждение. Предпринятое исследование, 
охватившее представителей славянского насе-
ления северо-западных и южных территорий 
Европейской части России, выявило некото-

рые особенности относительно распределения 
участников исследования по генетическим пе-
ременным SNP rs6923492 (GRM1), нехарак-
терного для западноевропейских и азиатских 
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Таблица 4
Связь генотипов SNP rs1851048 (CACNA2D3-1) с выраженностью показателей (М) 

потенциальной склонности мужчин и женщин к агрессивному, суицидальному и 
аддиктивному поведению

Table 4
The relationship of SNP rs1851048 (CACNA2D3-1) genotypes with the severity of indicators (M) of 

the potential propensity of men and women to aggressive, suicidal and addictive behavior

Показатель Пол
Генотип

A/A G/A G/G p

Возбудимость
М. - 11,86 8,51 0,05

Ж. - 12,57 10,58 0,038

Раздражительность
М. - 4,86 3,42 0,021

Ж. - 5,76 3,78 0,002

Депрессивность
М. - 6,74 4,34 0,019

Ж. - 7,0 5,58 0,09

Авантюрность
М. - 10,6 8,18 0,004

Ж. - 8,92 6,89 0,01

Обидчивость
М. - 5,03 4,44 0,2

Ж. - 5,66 4,87 0,06

Импульсивность
М. - 9,6 7,94 0,23

Ж. - 11,3 8,95 0,02

Эмоциональная лабильность
М. - 6,6 4,82 0,015

Ж. - 8,19 6,68 0,123

Реактивная агрессивность
М. - 5,34 3,84 0,007

Ж. - 4,42 3,28 0,06

Спонтанная агрессивность
М. - 5,6 4,09 0,034

Ж. - 5,53 3,91 0,01

Суицидальные идеации
М. - 0,6 0,17 0,007

Ж. - 0,8 0,2 0,000

Аффективная суицидальность
М. - 3,05 1,7 0,000

Ж. - 2,84 2,15 0,05

Демонстративная суицидальность
М. - 1,92 1,16 0,017

Ж. - 1,65 1,14 0,22

Временная перспектива суицидальности
М. - 2,27 1,31 0,005

Ж. - 1,96 1,15 0,033

Суммарная выраженность показателей 
суицидальности

М. - 16,56 11,97 0,007

Ж. - 15,65 12,24 0,041

Алкоголизация
М. - 0,86 0,63 0,08

Ж. - 0,92 0,72 0,06

Социальная деструктивность
М. - 2,6 1,93 0,001

Ж. - 1,76 1,84 0,57

Экономическая активность
М. - 4,36 4,36 0,64

Ж. - 3,96 3,64 0,018
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Таблица 5
Связь генотипов SNP rs6777055 (CACNA2D3-2) с выраженностью показателей (М) 

потенциальной склонности мужчин и женщин к агрессивному, суицидальному и 
аддиктивному поведению

Table 5
The relationship of SNP rs6777055 (CACNA2D3-2) genotypes with the severity of indicators (M) of 

the potential propensity of men and women to aggressive, suicidal and addictive behavior

Показатель Пол
Генотип

С/С А/С А/А p

Раздражительность
М. - 4,76 3,91 0,046
Ж. - 4,56 4,81 0,88

Обидчивость
М. - 5,2 4,47 0,09
Ж. - 4,52 5,12 0,26

Реактивная агрессивность
М. - 5,05 3,99 0,038
Ж. - 3,66 3,41 0,165

Спонтанная агрессивность
М. - 5,17 4,26 0,09
Ж. - 4,41 4,14 0,22

Суицидальные идеации
М. - 0,47 0,22 0,05
Ж. - 0,58 0,3 0,05

Несостоятельность
М. - 1,82 1,88 0,91
Ж. - 2,41 1,93 0,034

Таблица 6
Связь генотипов SNP rs2562456 (ZNF-LD) у мужчин и женщин с выраженностью показателей 

(М) потенциальной склонности к агрессивному, суицидальному и аддиктивному поведению
Table 6

The relationship of SNP rs2562456 (ZNF-LD) genotypes in men and women with the severity of 
indicators (M) of potential propensity to aggressive, suicidal and addictive behavior

Показатель Пол
Генотип

G/G A/G A/A p

Раздражительность
М. 4,75 5,0 3,4 0,021
Ж. 7,0 5,31 3,94 0,044

Депрессивность
М. 2,5 1,04 1,0 0,063
Ж. 2,5 1,68 1,26 0,06

Авантюрность
М. 13,25 9,95 8,23 0,07
Ж. 6,5 8,52 7,06 0,136

Импульсивность
М. 7,25 9,54 8,01 0,2
Ж. 12,5 11,47 9,07 0,049

Эмоциональная лабильность
М. 5,0 5,5 5,02 0,73
Ж. 10,5 8,73 6,67 0,021

Реактивная агрессивность
М. 5,5 5,45 3,79 0,002
Ж. 5,5 4,21 3,34 0,11

Спонтанная агрессивность
М. 5,5 5,22 4,16 0,11
Ж. 9,5 4,84 4,03 0,026

Суицидальные идеации
М. 0,25 0,27 0,25 0,82
Ж. 1,5 1,1 0,2 0,000

Открытость
М. 10,5 9,81 8,54 0,043
Ж. 11,5 10,26 8,98 0,006
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Таблица 7
Связь генотипов SNP rs1800497 (DRD2) у мужчин и женщин с выраженностью показателей 
(М) потенциальной склонности к агрессивному, суицидальному и аддиктивному поведению

Table 7
The connection of the SNP rs1800497 (DRD2) genotypes in men and women with the severity of 

indicators (M) of potential propensity to aggressive, suicidal and addictive behavior

Показатель Пол Генотип
С/Т Т/Т С/С p

Раздражительность М. 4,78 - 3,94 0,090
Ж. 4,50 - 4,81 0,54

Боль в области желудка М. 1,37 - 0,78 0,090
Ж. 1,33 - 1,27 0,87

Авантюрность М. 8,56 - 8,67 0,63
Ж. 11,33 - 7,07 0,016

Спонтанная агрессивность М. 4,94 - 4,32 0,22
Ж. 5,83 - 4,13 0,05

Табакокурение М. 1,00 - 0,55 0,080
Ж. 0,83 - 0,19 0,008

Экономическая активность М. 4,51 - 4,33 0,34
Ж. 5,33 - 3,67 0,001

Таблица 8
Связь генотипов SNP rs6280 (DRD3) у мужчин и женщин с выраженностью показателей (М) 

потенциальной склонности к агрессивному, суицидальному и аддиктивному поведению
Таблица 8

Связь генотипов SNP rs6280 (DRD3) у мужчин и женщин с выраженностью показателей (М) 
потенциальной склонности к агрессивному, суицидальному и аддиктивному поведению

Показатель Пол Генотип
С/С Т/C Т/Т p

Раздражительность М. - 4,65 3,45 0,13
Ж. - 5,66 3,95 0,025

Депрессивность М. - 5,15 4,56 0,32
Ж. - 7,77 5,66 0,01

Тревожность М. - 6,92 7,69 0,05
Ж. - 13,33 11,97 0,22

Обидчивость М. - 5,62 4,21 0,01
Ж. - 6,42 4,89 0,031

Импульсивность М. - 8,69 8,14 0,8
Ж. - 11,61 9,15 0,024

Эмоциональная лабильность М. - 5,34 4,99 0,46
Ж. - 8,61 6,77 0,037

Реактивная агрессивность
М. - 4,73 3,89 0,01
Ж. - 4,66 3,33 0,036

Суицидальные идеации
М. - 0,38 0,22 0,16
Ж. - 1,05 0,23 0,000

Аффективная суицидальность М. - 2,54 1,75 0,03
Ж. - 2,88 2,23 0,29

Демонстративная суицидальность
М. - 1,62 1,18 0,08
Ж. - 1,77 1,16 0,09

Суммарная выраженность 
показателей суицидальности

М. - 13,84 12,39 0,31
Ж. - 15,72 12,58 0,05

Социальная деструктивность М. - 2,91 1,90 0,006
Ж. - 2,05 1,82 0,38

Экономическая активность М. - 4,58 4,30 0,32
Ж. - 4,61 3,61 0,008
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популяций. В отличие от западноевропейских 
и азиатских популяций, характеризующих-
ся превалированием гомозиготных генотипов 
С/С (47 %) или Т/Т (53 %), большинство пред-
ставителей Российской популяции (80,6 %) яв-
ляются носителями гетерозиготного генотипа 
Т/С (см. табл. 1), универсально проявляющего 
минимальную выраженность анализируемых 
показателей склонности к агрессивному, суи-
цидальному и аддиктивному поведению как у 
мужчин, так и у женщин (см. табл. 2). Наибо-
лее выраженная обратная связь у носителей 
генотипа Т/С, вне зависимости от пола, прояв-
ляется склонностью к агрессивности (реактив-
ная агрессивность, спонтанная агрессивность, 
поведенческая агрессивность, раздражитель-
ность). У женщин в большей степени, нежели 
у мужчин, генотип Т/С ассоциирован с мини-
мальным уровнем суицидальности и аддиктив-
ности по следующим показателям: суицидаль-
ные идеации, аффективная суицидальность, 
демонстративная суицидальность, общая су-
ицидальность, открытость, возбудимость, де-
прессивность, авантюрность, алкоголизация. 
Генотипы С/С (9,7 % выборки) и Т/Т (9,7 % 
выборки) в равной степени характеризуются 
относительно повышенными значениями ана-
лизируемых показателей. В целом доказано 
положительное влияние гетерозиготного гено-
типа Т/С SNP rs6923492 (GRM1) на весь спектр 
психологических и поведенческих оснований 
минимального риска проявления агрессивных, 
суицидальных и аддиктивных действий у чело-
века.

При анализе полиморфизма rs4680 (COMT) 
определено, что в выборочной совокупности 
преобладает генотип А/А (85,8%) (см. табл. 1), 
характеризующийся минимальным уровнем 
проявления исследуемых девиаций (см. табл. 
3). В рамках генотипа G/G (8 % выборки) толь-
ко в группе мужчин превалируют показатели 
склонности к агрессивному, суицидальному и 
аддиктивному поведению (импульсивность, 
раздражительность, депрессивность, обид-
чивость, эмоциональная лабильность, откры-
тость, суицидальные идеации, аффективная 
суицидальность, физическая утомляемость, 
боль в области желудка, социальная деструк-
тивность). Напротив, среди представителей 
генотипа G/А (6,2 % выборки) только в груп-
пе женщин выражена склонность к агрессии 
и суициду (поведенческая агрессивность, от-

крытость, боль в области сердца). Максималь-
ный уровень алкоголизации и табакокурения в 
женской выборке в равной степени проявляет-
ся у представителей генотипов G/А и G/G.

В 81,3 % случаев SNP rs1851048 (CACNA2D3-1) 
представлен генотипом G/G, в 17 % – геноти-
пом G/А и в 1,7 % – генотипом А/А (см. табл. 
1). Вне зависимости от пола, носители генотипа 
G/G характеризуются минимальными, а носи-
тели генотипа G/А – максимальными значени-
ями исследуемых показателей риска развития 
агрессивного, суицидального и аддиктивного 
поведения (возбудимость, раздражительность, 
депрессивность, авантюрность, спонтанная 
агрессивность, суицидальные идеации, аффек-
тивность суицидальная, временная перспекти-
ва суицидальности, общая суицидальность, ал-
коголизация) (см. табл. 4).

В большинстве (89,2 %) случаев SNP rs6777055 
(CACNA2D3-2) представлен генотипом А/А на 
фоне 10,1 % генотипа А/С и 0,7 % генотипа С/С 
(см. табл. 1). В данном полиморфизме носители 
генотипа А/А характеризуются минимальной, 
а носители генотипа А/С – максимальной вы-
раженностью только единичных показателей 
суицидальности как среди мужчин (суици-
дальные идеации, раздражительность, реак-
тивная агрессивность), так и среди женщин 
(суицидальные идеации, несостоятельность) 
(см. табл. 5).

В 83,7 % выборки SNP rs2562456 (ZNF-LD) 
представлен генотипом А/А, в 14,2 % – геноти-
пом А/G и в 2,1 % случаев – генотипом G/G (см. 
табл. 1). При этом носители генотипа А/А ха-
рактеризуются минимальной выраженностью 
только единичных показателей агрессивности 
у мужчин (реактивная агрессивность, раздра-
жительность), а также показателей агрессив-
ности и суицидальности у женщин (спонтанная 
агрессивность, раздражительность, импуль-
сивность, эмоциональная лабильность, суи-
цидальные идеации, открытость) (см. табл. 6). 
Представители генотипов А/G и G/G в целом 
проявляют повышенную склонность к исследу-
емым девиациям, но в силу незначительности 
количества наблюдений по генотипу G/G (4 – у 
мужчин и 2 – у женщин), с учетом специфики 
используемых методов статобработки, делать 
дифференцированные выводы о роли данных 
генотипов в склонности к агрессивному и суи-
цидальному поведению представляется про-
блематичным.
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Таблица 9
Генотипические характеристики склонности мужчин и женщин к агрессивному, 

суицидальному и аддиктивному поведению 
Table 9

Genotypic characteristics of the propensity of men and women to aggressive, suicidal and addictive 
behavior

SNP (ген) Генотип Пол
Девиация

агрессивность суицидальность аддиктивность

rs6923492
(GRM1)

С/С
М. (+) (0) (0)
Ж. (+) (+) (+)

Т/С
М. (-) (0) (0)
Ж. (-) (-) (-)

Т/Т
М. (+) (0) (0)
Ж. (+) (+) (+)

rs4680
(COMT)

G/A
М. (0) (0) (0)
Ж. (+) (+) (+)

G/G
М. (+) (+) (+)
Ж. (0) (0) (+)

A/A
М. (-) (-) (0)
Ж. (-) (-) (-)

rs1851048 
(CACNAD3-1)

A/A
М. Отсутствие данных
Ж. 

G/G
М. (-) (-) (-)
Ж. (-) (-) (-)

G/A
М. (+) (+) (+)
Ж. (+) (+) (+)

rs6777055 
(CACNA2D3-2)

A/A
М. (0) (-) (0)
Ж. (0) (-) (0)

C/C
М. Отсутствие данных
Ж.

A/C
М. (0) (+) (0)
Ж. (0) (+) (0)

rs2562456
(ZNF-LD)

A/A
М. (-) (0) (0)
Ж. (-) (-) (0)

G/G
М. (+) (0) (0)
Ж. (0) (+) (0)

A/G
М. (+) (0) (0)
Ж. (0) (+) (0)

rs1800497
 (DRD2)

C/T
М. (0) (0) (0)
Ж. (+) (0) (+)

T/T
М. Отсутствие данных
Ж.

C/C
М. (0) (0) (0)
Ж. (-) (0) (-)

rs6280
(DRD3)

T/C
М. (+) (+) (0)
Ж. (+) (+) (+)

C/C
М. Отсутствие данных
Ж.

T/T
М. (-) (-) (0)
Ж. (-) (-) (-)

Примечание: (+) – положительная связь; (-) – отрицательная связь; (0) – отсутствие связи
Note: (+) – positive connection; (-) – negative connection; (0) – no connection
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Генотипический анализ rs1800497 (DRD2) 
выявил превалирование генотипа С/С (92 %) в 
выборочной совокупности (см. табл. 1) на фоне 
генотипов С/Т и Т/Т (7,7 % и 0,3 % испытуемых 
соответственно). В данном полиморфизме ста-
тистически значимый уровень различий про-
является по показателям агрессивного и аддик-
тивного поведения (спонтанная агрессивность, 
авантюрность, экономическая активность, та-
бакокурение) только у женщин между носите-
лями генотипа С/С (минимальные значения) и 
С/Т (максимальные значения) (см. табл. 7).

Анализ полиморфизма rs6280 (DRD3) опре-
делил преобладание носителей генотипа Т/Т 
(83,3%) среди испытуемых. На долю носителей 
генотипа Т/С пришлось 15,3 %, и генотипа С/С 
– 1,4 % испытуемых (см. табл. 1). В анализируе-
мом полиморфизме определено статистически 
значимое превалирование ряда показателей 
исследуемых девиаций у носителей генотипа 
Т/С относительно носителей генотипа Т/Т (см. 
табл. 8). При этом для мужчин, носителей гено-
типа Т/С, характерна максимальная выражен-
ность индикаторов агрессивности и суицидаль-
ности (реактивная агрессивность, аффективная 
суицидальность, социальная деструктивность). 
Женщины с генотипом Т/С отличаются пре-
валированием более широкого спектра по-
казателей агрессивности, суицидальности и 
аддиктивности (реактивная агрессивность, 
импульсивность, раздражительность, эмоцио-
нальная лабильность, обидчивость, депрессив-
ность, суицидальные идеации, общая суици-
дальность, экономическая активность).

На основании результатов анализа потен-
циальной роли ряда однонуклеотидных поли-

морфизмов в формировании фенотипических 
предпосылок системной склонности человека 
к агрессии, суициду и химическим аддикциям 
по каждому исследованному SNP были пред-
ставлены связи генетических переменных с 
наличием и направленностью их влияния на 
изучаемые векторы девиантного поведения 
(табл. 9). 

Заключение. В результате выполненного 
исследования выявлены и охарактеризованы 
половые особенности генетической обуслов-
ленности склонности человека к агрессивному, 
суицидальному и аддиктивному поведению. 

При этом актуализированы данные по соот-
ношению генетических переменных ключевых 
полиморфизмов, ассоциированных с иссле-
дуемыми векторами девиантного поведения у 
мужчин и женщин – представителей славян-
ского населения северо-западных и южных 
территорий Европейской части России. 

Разработана информационная таблица, 
предметно отражающая связи генотипов выде-
ленных полиморфизмов с наличием и направ-
ленностью их влияния на исследуемые векторы 
девиантного поведения с учетом пола человека. 

Полученные результаты обеспечивают воз-
можность дифференцированного подхода к 
прогнозированию риска развития агрессивно-
го, суицидального и аддиктивного поведения у 
мужчин и женщин. Принимая во внимание, что 
исследование выполнено с участием молодых, 
социально благополучных, здоровых людей, 
следует предположить, что его результаты 
преимущественно отражают эндогенный, гене-
тически детерминированный компонент агрес-
сивности, суицидальности и аддиктивности.
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