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ЦЕЛЬ. Дать эпидемиологическую характеристику заболеваний органа зрения у взрослого населения архипелага Но-
вая Земля в период полярной ночи.
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. Выполнен анализ офтальмологической заболеваемости взрослого населения архипелага 
Новая Земля в период полярной ночи с 20 ноября 2019 по 20 января 2022 г. Исследуемый контингент: проживающие на 
архипелаге Новая Земля мужчины в возрасте от 18 до 55 лет (n = 1630) и женщины возрасте от 22 до 45 лет (n = 698).
РЕЗУЛЬТАТЫ. За исследуемый период на архипелаге Новая Земля было зарегистрировано 352 обращения по офталь-
мологическому профилю: в 2019 г. – 83, в 2020 г. – 98, в 2021 г. – 80 и 2022 г. – 91. Удельный вес офтальмологической 
заболеваемости взрослого населения на Новой Земле в период полярной ночи составляет в 2019 г. – 38,2 %, в 2020 г. – 
39,9 %, в 2021 г. – 38,2 % и в 2022 г. – 39,6 %. Структура офтальмологической заболеваемости по нозологическим группам 
представлена следующим образом: 76,7 % – заболевания конъюнктивы, 11 % – заболевания век, 7,4 % – нарушения 
рефракции, 2 % – заболевания слезного аппарата, 1,7 % – заболевания хрусталика, 0,6 % – заболевания роговицы, 0,6 
% – заболевания сетчатки.
ОБСУЖДЕНИЕ. В результате проведенного анализа установлено, что наибольший удельный вес в структуре сред-
немноголетней офтальмологической заболеваемости взрослого населения на Новой Земле наблюдался в периоды по-
лярной ночи – 1-е ранговое место (показатель 95 % доверительной вероятности: от 34,6 до 40,6 ‰). Патология воспали-
тельного генеза составляет 87,8 %. Заболевания невоспалительной природы представлены в основном рефракционными 
нарушениями (7,4 %) и в меньшем количестве – патологией обменных процессов в организме (4,8 %).
ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Установлено, что в полярную ночь офтальмологическая заболеваемость выше на 23 %, чем в другие 
световые периоды года. Определено, что в полярную ночь основными факторами риска развития офтальмологической 
патологии являются недостаточность естественной освещенности, низкая отрицательная температура и понижение 
реактивности организма из-за гиповитаминоза. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: морская медицина, полярная ночь, заболеваемость, Крайний Север, Арктический климат, 
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EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF OPHTHALMOLOGICAL 
DISEASES IN ADULT POPULATION OF NOVAYA ZEMLYA ARCHIPELAGO 

DURING POLAR NIGHT: DESCRIPTIVE STUDY
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OBJECTIVE. Give the epidemiological characteristics of ophthalmological diseases in the adult population of the Novaya 
Zemlya archipelago during the polar night.
MATERIALS AND METHODS. There was the analysis of ophthalmological morbidity in the adult population of the Novaya 
Zemlya archipelago during the polar night from November, 20, 2019 to January, 20, 2022. The studied contingent: men, aged 
18-55 (n = 1630) and women, aged 22-45 (n = 698), living in the Novaya Zemlya archipelago.
RESULTS. 352 visits to a doctor on the ophthalmological profile were recorded during the study period in the Novaya 
Zemlya archipelago: 83 – in 2019, 98 – in 2020, 80 – in 2021 and 91 – 2022. The ration of ophthalmological morbidity in the 
adult population of the Novaya Zemlya during the polar night was в 38,2 % – in 2019, 39,9 % – in 2020, 38,2 % – in 2021 and 
39,6 % – in 2022. The structure of ophthalmological morbidity on nosological groups is presented as follows: 76,7 % – con-
junctival diseases, 11 % – eyelid diseases, 7,4 % – refractive errors, 2 % – diseases of the lacrimal apparatus, 1,7 % – lens 
diseases, 0,6 % – corneal diseases, 0,6 % – retinal diseases.
DISCUSSION. The analysis has shown that the highest ratio in the structure of long-term annual average ophthalmological 
morbidity in the adult population of the Novaya Zemlya is observed during the polar night – 1st rank place (the rate of 95 % 
confidence: from 34,6 to 40,6 ‰). Pathology of inflammatory genesis is 87,8 %. Diseases of the non-inflammatory nature are 
mainly represented by refractive disorders (7,4 %) and to a lesser extent – pathology of metabolic processes in the body (4,8 %).
CONCLUSION. It is bellieved that ophthalmological morbidity is 23% higher during the polar night than in other light 
periods of the year. It is determined that в the major risk factors for ophthalmological pathology during the polar night are 
the lack of natural light, low sub-zero temperature and reduced body reactivity due to hypovitaminosis. 

KEYWORDS: marine medicine, polar night, morbidity, Extreme North, arctic climate, Arctic, visual organ, eye disease

Введение. Расположение на высоких широ-
тах определяет на архипелаге Новая Земля за-
тяжной период полярной ночи длительностью 
от 98 до 133 сут [1]. Полярная ночь – это неотъ-
емлемая составляющая проживания и службы 
в Арктическом регионе и визитная карточка 
Арктики, она оказывает воздействие на каж-
дого географически причастного человека без 
исключения [2]. 

Цель. Дать эпидемиологическую характери-
стику заболеваний органа зрения у взрослого 
населения архипелага Новая Земля в период 
полярной ночи.

Материалы и методы. Выполнен анализ оф-
тальмологической заболеваемости населения 
архипелага Новая Земля, прикрепленного на 
медицинское обеспечение к единственной ме-
дицинской организации архипелага – филиалу 
№ 8 ФГКУ «1469 Военно-морской клинический 
госпиталь» (1469 ВМКГ) Минобороны России с 
помощью ретроспективного эпидемиологиче-
ского исследования в период полярной ночи с 
20 ноября 2019 по 20 января 2022 г. Общая чис-
ленность населения составляет 2565 человек, 

из них 2328 взрослых и 237 детей. Исследуе-
мый контингент: проживающие на архипелаге 
Новая Земля мужчины в возрасте от 18 до 55 
лет (n =1630) и женщины возрасте от 22 до 45 
лет (n = 698). 

Заболевания офтальмологического профиля, 
по данным обращаемости населения за меди-
цинской помощью, изучены при помощи учетной 
медицинской документации «Талон амбулатор-
ного пациента (форма № 025-2/у)», что обеспе-
чивает наиболее полный учет острых состояний. 
Заболевания офтальмологического профиля, по 
данным медицинских осмотров и диспансерно-
го наблюдения за выделенными контингентами, 
были изучены при анализе учетной медицин-
ской документации «Медицинской карты амбу-
латорного больного (форма № 025/у)» и «Жур-
нала профосмотров», что обеспечило наиболее 
полный учет хронических болезней. Госпитали-
зированные пациенты с заболеваемостью иссле-
дованы по «Статистической карте выбывшего из 
стационара (форма 066/у)».

Результаты. Показатели офтальмологиче-
ской заболеваемости взрослого населения архи-
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пелага Новая Земля по законченным случаям в 
зависимости от светового периода за исследуе-
мые четыре года представлены в табл. 1.

Удельный вес офтальмологической заболе-
ваемости взрослого населения на Новой Земле 
в различные световые периоды за 2019–2022 гг. 
представлен на рис. 1.

За исследуемый период в филиале № 8 
ФГКУ 1469 ВМКГ было зарегистрировано 352 
обращения по офтальмологическому профилю 
(2019 г. – 83, 2020 г. – 98, 2021 г. – 80, 2022 г. – 91). 
Полученные данные по заболеваниям были 

распределены по нозологическим группам 
(табл. 2).

На рис. 2 представлена структура офтальмо-
логической заболеваемости в исследуемые пе-
риоды полярной ночи 2019–2022 гг.

В табл. 3 представлено распределение выяв-
ленных в период полярной ночи случаев забо-
леваний офтальмологического профиля по эти-
ологии патогенеза.

Обсуждение. Медицинское сообщество еще 
с 1970-х годов исследует особенности воздей-
ствия полярной ночи на здоровье человека. В 

Таблица 1
Показатели офтальмологической заболеваемости взрослого населения архипелага Новая 

Земля в зависимости от светового периода (2019–2022 гг.)
Table 1

Indicators of ophthalmological morbidity in the adult population of the Novaya Zemlya 
archipelago depending on the photoperiod (2019–2022)

Период
Заболеваемость Среднее, 95 % 

доверительные 
интервалы

Ранг2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г.
абс. ‰ абс. ‰ абс. ‰ абс. ‰

Полярная ночь 83 35,6 98 41,2 80 34,4 91 39 37,6 (40,6;34,6) 1
Полярный день 33 14,2 37 15,9 32 13,7 35 15 14,7 (15,6;13,8) 4
Белые ночи 28 12 31 13,3 17 7,3 29 12,4 11,2 (13,8;8,6) 5
Сумеречные ночи 37 15,9 35 15 42 18 37 15,9 16,2 (17,4;15) 2
Смена дня и ночи 36 15,5 37 15,9 38 16,3 38 16,3 16 (16,4;15,6) 3
Год 217 93,2 238 102,2 209 89,8 230 98,8 96 (90,6;101,4) -
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Рис. 1. Удельный вес офтальмологической заболеваемости взрослого населения архипелага Новая Земля в 
световые периоды 2019–2022 гг. (%)

Fig. 1. The share of ophthalmological morbidity in the adult population of the Novaya Zemlya archipelago 
during light periods for 2019–2022 (%)
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1970–1980-е годы научные медицинские груп-
пы регулярно посещали различные населен-
ные пункты, расположенные за Северным по-
лярным кругом для проведения специальных 
исследований в данной области [3–5]. В наше 
время интерес к освоению Арктики растет с 
каждым годом во многих странах, и изучение 
вопросов воздействия Арктического климата 
на здоровье человека приобретает все боль-
шую актуальность и перспективность. Много-
численные работы свидетельствуют о том, что 
здоровье северян в значительной степени зави-
сит от природных факторов [6]. Специфические 
климатогеографические условия Арктических 
широт оказывают влияние как на весь организм 
в целом, так и на отдельные его органы и систе-
мы, в частности, орган зрения [7–10]. Получен-
ная информация дает возможность проведения 

более качественного скрининга при диспансе-
ризации, формирования групп повышенного 
риска и раннего выявления заболеваний органа 
зрения, сохранения военно-профессиональной 
состоятельности специалистов.

В результате анализа установлено, что наи-
больший удельный вес в структуре среднемно-
голетней офтальмологической заболеваемости 
взрослого населения Новой Земли наблюдался 
в периоды полярной ночи – 1-е ранговое место 
(показатель 95 % доверительной вероятности: от 
34,6 до 40,6 ‰). Наименьший удельный вес отме-
чался в период белых ночей – 5-е ранговое место 
(показатель 95 % доверительной вероятности: от 
8,6 до 13,8 ‰). В остальные световые периоды 
были зафиксированы средние значения уров-
ней офтальмологической заболеваемости (пока-
затель 95 % доверительной вероятности: от 13,8 

Таблица 2
Распределение заболеваний офтальмологического профиля по нозологическим группам

Table 2
Distribution of ophthalmological diseases by nosological groups

Группа заболеваний
Год

Итого
2019 2020 2021 2022

Количество случаев
Заболевания глаза:

Нарушения 
рефракции

спазм аккомодации 3 3 2 3 11
привычно-избыточное напряжение аккомодации 3 4 2 1 10
миопия 1 2 0 2 5

Заболевания роговицы кератиты при гипо- и авитаминозах 1 1 0 0 2

Заболевания сетчатки
ультрафиолетовая офтальмия 0 0 0 0 0

нарушения темновой адаптации 1 1 0 0 2

Заболевания 
хрусталика

начальная возрастная катаракта 0 1 2 1 4
осложненная катаракта 0 1 1 0 2

Заболевания вспомогательных органов глаза:

Заболевания век

ячмень 8 8 2 5 23
абсцесс века 0 0 2 1 3
блефарит простой 3 1 2 2 8
халязион 1 2 0 2 5

Заболевания слезного 
аппарата

дакриоаденит 0 1 1 0 2
каналикулит 1 0 1 1 3
дакриоцистит 1 0 1 0 2

Заболевания 
конъюнктивы

ксерофтальмия 2 2 1 2 7

острые микробные конъюнктивиты 0 1 1 1 3

острые вирусные конъюнктивиты 11 14 9 17 51
хронические катаральные конъюнктивиты 54 62 55 38 209
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до 17,4 ‰), статистически значимых различий 
между которыми не выявлено.

Анализ структуры офтальмологической за-
болеваемости показывает, что наиболее частой 
является патология конъюнктивы: 270 (76,7 %) 
случаев, что можно объяснить воздействием 
низкой температуры и ветра как следствия из-
менений в структуре слезной пленки, в резуль-
тате чего глаз лишается защиты от воздей-
ствия патогенных микроорганизмов. На  фоне 
сниженного местного иммунитета органа зре-
ния в условиях низких отрицательных темпе-
ратур и ветра протоки мейбомиевых желез за-
купориваются секретом, что часто приводит к 
воспалительным заболеваниям век – 39 (11 %) 

случаев. Третье место по частоте встречае-
мости занимают нарушения рефракции – 26 
(7,4%) случаев. В период полярной ночи воспри-
ятие яркого освещения обострено, длительное 
нахождение рядом с источником света прово-
цирует развитие спазма аккомодации и впо-
следствии привычно-избыточное напряжение. 
Недостаточность естественной освещенности в 
совокупности с длительной зрительной актив-
ностью на близком расстоянии от глаз является 
предрасполагающим фактором для развития 
близорукости. Патология слезных органов – 7 
(2%) случаев – может быть вызвана раздра-
жающими климатическими факторами, свой-
ственными Арктическому региону в полярную 
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Рис. 2. Структура офтальмологической заболеваемости по нозологическим группам в период полярной 
ночи 2019–2022 гг. (%)

Fig. 2. Structure of ophthalmological morbidity by nosological groups during the polar night for 2019–2022 (%)

Таблица 3
Распределение выявленных в период полярной ночи 2019 -2022 гг. случаев заболеваний 

офтальмологического профиля по этиологии и патогенезу
Table 3

Distribution of those detected during the polar night for 2019 -2022 cases of ophthalmological 
diseases by etiology and pathogenesis
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Воспаление/ биологические, 
физические факторы - - - - 39 7 263 309 (87,8 %)

Нарушение обменных процессов/
гиповитаминоз, физические факторы - 2 2 6 - - 7 17 (4,8 %)

Полиэтиопатогенез 26 - - - - - - 26 (7,4 %)



71

Морская медицинаТом 10 № 3/2024 г.

ночь: холодом и сильным ветром. Непроходи-
мость слезных канальцев развивается чаще 
вследствие воспаления слизистой оболочки век 
и канальцев при конъюнктивитах. Ввиду того, 
что характер работы ряда сотрудников предпо-
лагает постоянный контакт с источниками ио-
низирующего и неионизирующего излучения, а 
также, что среди гражданского персонала МО 
РФ, проживающего на архипелаге Новая Зем-
ля, имеется большое число лиц активного зре-
лого возраста, среди патологии органа зрения 
встречались заболевания хрусталика – 6 (1,7%) 
случаев. Наиболее редкими патологиями со 
стороны органа зрения стали заболевания ро-
говицы – 2 (0,6%) случая и сетчатой оболочки 
глаза – 2 (0,6%) случая, обусловленные нару-
шением общих обменных процессов в организ-
ме и возникающие вследствие поступления не-
достаточного количества витаминов группы А. 

Выявлено, что в период полярной ночи наи-
более часто встречающейся (87,8 %) является 
патология воспалительного генеза. Заболева-
ния невоспалительной природы представлены 
в превалирующем значении (7,4 %) рефракци-
онными нарушениями и в меньшем количестве 
(4,8%) – патологией, которая связана с наруше-
ниями обменных процессов в организме.

Заключение. По результатам проведенного 
эпидемиологического исследования заболеваний 
органа зрения у взрослого населения архипе-
лага Новая Земля установлено, что в полярную 
ночь офтальмологическая заболеваемость выше, 
чем в другие световые периоды года на 23 % и в 
структуре представлена в основном патологией 
конъюнктивы (76,7 %), воспалительными заболе-
ваниями век (11 %), нарушениями рефракции (7,4 
%) и патологией слезных органов (2 %). Определе-
но, что в полярную ночь основными факторами 
риска развития офтальмологической патологии 
являются недостаточность естественной осве-
щенности, низкая отрицательная температура и 
понижение реактивности организма из-за гипо-
витаминоза. Выявлено, что патология воспали-
тельного генеза занимает абсолютное большин-
ство (87,8 %) в структуре офтальмологической 
заболеваемости. Часть заболеваний зрительного 
анализатора имеет полиэтиологическую основу, 
что можно объяснить разнообразностью воздей-
ствующих неблагоприятных факторов. Некото-
рые из развивающихся патологических состоя-
ний, в частности миопическая рефракция (7,4 %), 
являются необратимыми и при прогрессирова-
нии могут приводить к утрате профессиональной 
состоятельности специалистов.
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