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ЦЕЛЬ. Оценить перспективы использования функциональных продуктов питания для улучшения качества жизни во-
енных моряков-подводников в длительном походе.
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. В ходе поискового смешанного выборочного когортного контролируемого эксперименталь-
ного лонгитюдного пилотного исследования, проведенного в мае–сентябре 2023 г., изучено влияние функциональных 
продуктов питания в виде инстантных напитков на основе дикорастущих растений и ягод на качество жизни военных 
моряков в ходе длительного подводного плавания. В роли индикатора эффективности использовали результаты крат-
кой версии опросника качества жизни (WHOQOL-BREF) Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) и русской 
версии опросника EQ-5L-3D. В исследовании участвовали два экипажа атомных подводных лодок. В каждом экипаже 
были отобраны по 30 человек основной и контрольной групп. 
РЕЗУЛЬТАТЫ. Динамика качества жизни показала статистически значимое снижение оценки в обеих группах в конце 
походов, проходивших в штатном режиме в условиях Белого и Карского морей. В группе, принимавшей функциональ-
ный продукт питания, в конце похода статистически значимо более высокой оказалась оценка удовлетворенности под-
держкой от друзей, но более низкой − удовлетворенность условиями проживания по сравнению с контрольной группой. 
Снижение показателя визуальной аналоговой шкалы европейского опросника качества жизни в ходе похода в опытной 
группе, принимавшей функциональный продукт питания, происходило в три раза медленнее по сравнению с контроль-
ной группой. Эти данные были подтверждены в результате регрессионного анализа, установившего статистически зна-
чимое положительное влияние приема функциональных продуктов питания в условиях длительного подводного пла-
вания на показатель визуальной аналоговой шкалы опросника EQ-5L-3D.
ОБСУЖДЕНИЕ. Результаты исследования, несмотря на улучшение комфортности условий работы на современных проек-
тах подводных лодок, по-прежнему свидетельствуют о снижении жизненных показателей, накоплении усталости, а также 
о появлении различных отрицательных изменений в психической сфере у военных моряков. Использование различных ме-
тодов поддержания работоспособности, выносливости, в том числе за счет правильного питания моряков-подводников, спо-
собно повысить эффективность функционирования высококвалифицированных военных специалистов. Одним из направ-
лений в решении данной проблемы может стать изменение концепции продовольственного обеспечения военнослужащих. 
При этом важными элементами в современной концепции продовольственного обеспечения военнослужащих должны стать 
функциональные продукты питания, обладающие лечебно-профилактическими эффектами и способные целенаправленно 
управлять физиологическими процессами в организме человека в зависимости от характера и условий выполняемой работы. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Полученные в данном исследовании результаты свидетельствуют о том, что использование функ-
циональных продуктов питания имеет значимый положительный потенциал для улучшения качества жизни военных 
моряков-подводников в условиях длительного похода.
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OBJECTIVE. To evaluate the prospects of using functional foods to improve the quality of life of military submarine sailors 
in a long voyage.
MATERIALS AND METHODS. In an exploratory mixed randomized cohort controlled experimental longitudinal pilot study 
conducted in May-September 2023, the effect of functional foods in the form of instant beverages based on wild plants and 
berries on the quality of life of military sailors during a long underwater voyage was investigated. The results of the short 
version of the World Health Organization Quality of Life Questionnaire (WHOQOL-BREF) and the Russian version of the 
EQ-5L-3D questionnaire were used as an indicator of effectiveness. Two nuclear submarine crews participated in the study. 
In each crew, 30 people were selected for the main and control groups. 
REESULTS. The dynamics of the quality of life indicators showed a statistically significant decrease in both groups at the 
end of the trips, which took place in a normal mode in the conditions of the White and Kara Seas. In the group that took the 
functional food product, at the end of the voyage statistically significantly higher was the score of satisfaction with support 
from friends, but lower was the score of satisfaction with living conditions compared to the control group. The decrease in the 
index of the visual analog scale of the European Quality of Life Questionnaire during the voyage in the experimental group 
that took the functional food product was three times slower compared to the control group. These data were confirmed 
by regression analysis, which established a statistically significant positive effect of functional food intake in conditions of 
prolonged underwater navigation on the index of the visual analog scale of the EQ-5L-3D questionnaire.
DISCUSSION. The results of the study, despite the increase in the comfort of working conditions on modern submarine 
projects, still indicate a decrease in vital signs, accumulation of fatigue, as well as the emergence of various negative changes 
in the mental sphere of military sailors. At the same time, the use of various methods of maintaining working capacity and 
endurance, including through proper nutrition of submarine sailors, can increase the efficiency of highly qualified military 
specialists. One of the directions in solving this problem can be a change in the concept of food provision of servicemen. At 
the same time, an important element in the modern concept of food provision for servicemen should be functional foods that 
have therapeutic and preventive effects and can purposefully manage physiological processes in the human body depending 
on the nature and conditions of the work performed. 
CONCLUSION. The results obtained in this study indicate that the use of functional foods has a significant positive potential 
to improve the quality of life of military submarine sailors in the conditions of a long voyage.

KEYWORDS: marine medicine, functional foods, quality of life, submarine warfare sailors, WHOQOL-BREF, EQ-5L-3D, 
functional instant beverages

Введение. Одним из основных способов под-
держания высокого уровня обороноспособности 
любой страны является сохранение професси-
онального долголетия военных специалистов, 
что позволяет не только обеспечивать необхо-
димый уровень квалификации военнослужа-
щих при управлении современными образца-
ми военной техники и использовании военного 

имущества, но и передавать накопленные ими 
знания и навыки молодому поколению. Ос-
новополагающими факторами поддержания 
профессионального долголетия любого специ-
алиста являются сохранение его здоровья и 
обеспечение необходимых для этого условий 
трудовой деятельности [1]. Одним из постула-
тов, сформулированных еще до нашей эры и 
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получивших неоднократное подтверждение в 
многочисленных современных научных иссле-
дованиях, является аксиома о том, что в осно-
ве функционирования любого человека лежит 
качество его пищи [2]. Это позволяет поставить 
проблему питания военнослужащих в качестве 
одной из базисных для обеспечения обороно-
способности любого государства [3].

Проблема сбалансированности питания во-
еннослужащих, в том числе в зависимости от 
региона прохождения службы, в целом доста-
точно подробно освещена в научной медицин-
ской литературе. Обоснована необходимость 
модернизации пайкового довольствия с учетом 
современных характеристик трудовой дея-
тельности воинских специалистов, климатоге-
ографических факторов в районах постоянной 
дислокации и в районах выполнения задач по 
предназначению [4–8]. 

Развитие нутрициологии привело к возник-
новению такого понятия, как «функциональ-
ные продукты питания», что подразумевает 
под собой тип пищевых продуктов, обладаю-
щих лечебно-профилактическим эффектом 
при их систематическом употреблении благо-
даря целенаправленной коррекции физиоло-
гических процессов в организме, работе вну-
тренних органов и систем [9]. Использование 
такого типа продуктов, несмотря на значи-
тельный потенциал в части сохранения здоро-
вья и повышения работоспособности человека, 
в настоящее время пока что не получило ши-
рокого распространения в системе продоволь-
ственного обеспечения военнослужащих [10], а 
поиск действительно эффективных рецептур 
данного типа продуктов является актуальной 
проблемой.

Труд военных моряков, особенно подводни-
ков, в современных условиях сопровождается 
выраженной гиподинамией. В атомных субма-
ринах нового поколения, не говоря уже о ди-
зельных подводных лодках, не предусмотрено 
места для занятиями спортом. Фотарии, пред-
назначенные для инсоляции подводников в 
длительном плавании, в большинстве случаев 
используются не по назначению. Особенности 
текущего макро- и микронутриентного состава 
пайкового довольствия, загружаемого на ко-
рабли для питания военных моряков, привно-
сят значительный вклад в развитие различных 
расстройств обмена веществ (ожирение, мета-
болический синдром, сахарный диабет), спо-

собствуют повышению уровня заболеваемости 
костно-мышечной системы и соединительной 
ткани [11–13]. В данных условиях одним из 
наиболее простых путей решения проблемы 
оптимизации питания военных моряков, повы-
шения их работоспособности, профессиональ-
ного долголетия и улучшения обмена веществ 
в организме могут стать функциональные про-
дукты питания [14, 15], представленные в раз-
личной технологической форме (например, 
инстантные напитки, питательные батончики, 
шоколад и т. п.), для снижения их массогаба-
ритных характеристик и повышения удобства 
использования.

Важность сохранения здоровья военных мо-
ряков, в том числе за счет совершенствования 
их питания, современная напряженная геопо-
литическая обстановка, требующая поддер-
жания высокого уровня боеспособности Воору-
женных Сил и Военно-Морского Флота России, 
а также задача повышения качества жизни 
военнослужащих, поставленная Президентом 
Российской Федерации, обусловили цель ис-
следования.

Цель. Оценить перспективы использования 
функциональных продуктов питания для улуч-
шения качества жизни военных моряков-под-
водников в длительном походе.

Материалы и методы. В мае–сентябре 2023 г. 
в Северодвинске на базе соединения строящих-
ся и ремонтирующихся подводных лодок было 
проведено поисковое смешанное выборочное 
когортное контролируемое эксперименталь-
ное лонгитюдное пилотное исследование. Объ-
ектом исследования послужили моряки-под-
водники, проходящие службу по контракту  
в Военно-Морском Флоте России. Предме-
том исследования послужила оценка качества 
жизни, связанного со здоровьем, проведен-
ная с помощью международных опросников 
WHOQOL-BREF1 (краткая версия опросни-
ка качества жизни Всемирной организации 
здравоохранения – ВОЗ) и EQ-5L-3D2 (Евро-
пейский опросник качества жизни). Выборка 
была формирована неслучайным стихийным 
образом, что было обусловлено особенностями 
планирования выходов кораблей в море. В ис-
следовании участвовали два экипажа атом-
ных подводных лодок. До личного состава этих 

1https://www.who.int/tools/whoqol/whoqol-bref
2https://spb.hse.ru/scem/chemp/healthoutcomes/EQ-5D-3L
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экипажей была доведена информация о цели и 
порядке исследования, после чего было пред-
ложено принять в нем участие на добровольной 
основе. После отбора испытуемой группы, все 
участники которой подписали добровольное 
согласие, соответственно основным социаль-
ным и возрастным критериям была подобрана 
контрольная группа из того же экипажа. Не-
обходимое число участников было рассчита-
но с помощью программы EpiInfover.7.0: для 
мощности исследования – 80 %, частоты отве-
тов – 90 %, доверительного уровня – 5 %, что 
составило 60 человек. В каждом экипаже были 
отобраны по 30 человек основной и контрольной 
групп. Все участники исследования в начале 
похода и через 30 сут по окончании его должны 
были заполнить опросники. В основной группе 
из исследования выбыли 15 человек в связи с 
отказом заполнять опросники в конце похода 
либо из-за некорректных ответов на вопросы, 
из контрольной группы выбыли 24 человека по 
тем же причинам. Итоговая выборочная сово-
купность была представлена 45 моряками-под-
водниками в основной группе и 21 человеком  
в контрольной группе. Всем участникам ос-
новной группы в начале похода были выданы 
функциональные продукты в форме инстант-
ных напитков, разработанных и произведенных 
группой компаний «Гелиос». В соответствии с 
программой исследования во время всего похо-
да участники эксперимента должны были упо-
треблять по одной порции функционального 
инстантного напитка в сутки, приготовленного 
с использованием воды комнатной температу-
ры. В данном исследовании были использованы 

функциональные инстантные напитки «Ар-
ктический этюд», «Арктическая рапсодия» и 
«Адаптон», которые выдавали равным долям 
участников. Состав напитков, согласно данным 
на официальном сайте компании-производите-
ля3, отражен в табл. 1. Каждому напитку при-
сваивалось условное цифровое значение для 
последующей статистической обработки в ходе 
регрессионного моделирования, а также для 
поиска корреляций и сравнения относительной 
эффективности.

В соответствии с составом функциональный 
продукт «Арктический этюд» обладает тони-
зирующим, общеукрепляющим, иммуности-
мулирующим действием, способствует снятию 
физической и умственной усталости, повы-
шению выносливости, стрессоустойчивости и 
работоспособности, выведению из организма 
радионуклидов и токсинов. Функциональный 
продукт «Арктическая рапсодия» обладает 
адаптогенным и иммуномодулирующим дей-
ствиями, улучшает акклиматизацию в аркти-
ческих условиях, способствует сопротивляе-
мости организма простудным заболеваниям и 
вирусным инфекциям. Витаминный напиток 
«Адаптон» входит в состав индивидуальных 
рационов питания (армейские пайки) для сило-
вых структур Российской Федерации и обла-
дает адаптогенными, тонизирующими, имму-
номодулирующими свойствами, способствует 
снятию физической и умственной усталости, 
повышает выносливость, стрессоустойчивость 

Таблица 1 
Состав инстантных функциональных напитков, использованных в эксперименте

Table 1 
The composition of instant functional drinks used in the experiment

Название напитка  
(код в базе данных) Состав сухой смеси

«Арктический этюд» (1) Экстракты плодов шиповника, черной смородины, облепихи, родиолы 
розовой, лимонника, березового гриба чаги, сахар, кислота лимонная 

пищевая
«Адаптон» (2) Экстракты плодов шиповника, рябины обыкновенной, облепихи, 

лимонника, березового гриба чаги, натуральных яблочного и 
персикового соков

«Арктическая рапсодия» (3) Экстракты плодов шиповника, яблока, черники, корнеплодов свеклы, 
левзеи, листьев рододендрона Адамса (саган-дайля), сахар, кислота 

лимонная пищевая

3https://phyto-gelios.ru/
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и работоспособность, выводит из организма 
токсины и радионуклиды, улучшает работу 
желудочно-кишечного тракта4. Ингредиенты 
напитков обладают доказанными лечебно-про-
филактическими свойствами в соответствии 
с Государственным реестром лекарственных 
средств5 и Большим энциклопедическим слова-
рем лекарственных растений6, и обусловлива-
ют функциональность продукта.

Основными теоретическими методами иссле-
дования являлись анализ, синтез, индукция, 
дедукция, моделирование. В качестве эмпири-
ческих методов использовали эксперимент и 
опрос. Для обработки анкет применяли стан-
дартные методы, опубликованные на сайте 
ВОЗ7 и в инструкции к опроснику EQ-5D-3L8. 
Индекс состояния здоровья (индекс полезно-
сти EQ) рассчитывали при помощи инструмен-
та, разработанного университетом Шеффилда 
(Великобритания) в форме команд для таблич-
ного редактора Excel9, а для удобства отображе-
ния умножали на 100. Были проанализированы 
показатели визуальной аналоговой шкалы ан-
кеты EQ-5L-3D и индекс полезности EQ. При 
обработке результатов по методике ВОЗ была 
рассчитана общая оценка качества жизни как 
сумма баллов за ответы на все 26 вопросов,  
а также оценка сфер физического и психиче-
ского благополучия (1), самовосприятия (2), 
микросоциальной поддержки (3), социального 
благополучия (4) и отдельно оценивали каче-
ство жизни и удовлетворенность своим здоро-
вьем. Индекс массы тела (ИМТ) определяли по 
стандартной методике как отношение массы 
тела в килограммах к квадрату роста в метрах. 

При анализе данных применяли качествен-
ные и количественные переменные. Для оцен-
ки нормальности распределения использовали 
критерий Колмогорова–Смирнова. Для опи-
сания средних количественных величин при 
нормальном распределении проводили расчет 
средней арифметической с 95 % доверительным 
интервалом (ДИ), при отсутствии нормально-

го распределения – медианы (Me) с первым и 
третьим квартилем (Q1; Q3), для качественных 
данных – относительные величины. Динамику 
показателей оценивали путем расчета отно-
сительного прироста. Показатели в связанных 
группах сравнивали с применением критерия 
Уилкоксона, для несвязанных групп – с при-
менением критерия Манна–Уитни. Для оценки 
зависимости итоговых показателей опросников 
качества жизни использовали автоматизиро-
ванное линейное моделирование с прямым по-
шаговым методом подбора модели, информаци-
онным критерием (AICC). Значимыми считали 
результаты при вероятности ошибки первого 
рода менее 5 % (p ≤ 0,05). Данные обрабатыва-
ли с помощью пакета статистических программ 
IBM SPSS Statistics ver.25.0. 

Результаты. Основные социальные и антро-
пометрические характеристики участников ис-
следования представлены в табл. 2.

Основная и контрольная группы не имели се-
рьезных различий по значимым социальным и 
возрастным характеристикам.

Распространенность поведенческих факто-
ров риска, имеющих потенциал конфаундера  
в обеих группах отражена в табл. 3.

Индекс массы тела в обеих группах также не 
имел существенных различий как в начале ис-
следования (U = 385,0; p = 0,228), так и после  
(U = 389,5; p = 0,253) и свидетельствовал о на-
личии избыточной массы тела у большинства 
респондентов. Доля лиц с нормальным весом в 
основной группе была почти в два раза больше, 
чем в контрольной. В основной группе к концу 
похода наблюдалось снижение доли лиц с нор-
мальным весом и увеличение доли лиц, имею-
щих ожирение 2-й и более степени, в то время 
как в контрольной группе увеличилась доля лиц 
с нормальным весом и ожирением 1-й степени, 
однако данные изменения не носили статисти-
чески значимый характер (Z = -1,633; p = 0,102). 

Анализ распространенности таких факто-
ров риска неинфекционных заболеваний (в том 
числе и ожирения), как употребление алкоголя 
и курение, показал, что большинство участни-
ков исследования употребляли алкоголь 1 раз в 
неделю или реже, а в конце похода отмечалось 
снижение доли лиц с активным табакокурени-
ем в обеих группах (табл. 3).

Результаты оценки качества жизни испы-
туемыми в обеих группах, в соответствии с ка-
ждой версией опросника, отражены в табл. 4.

4https://phyto-gelios.ru/
5https://grls.rosminzdrav.ru/Default.aspx
6Большой энциклопедический словарь лекарственных 
растений: учебное пособие / под ред. Г. П. Яковлева. 3-е 
изд., испр. и доп. Санкт-Петербург: СпецЛит; 2015. 759 с.
7https://www.who.int/tools/whoqol/whoqol-bref
8https://euroqol.org/eq-5d-instruments/eq-5d-3l-about/
9Mapping EQ-5D-5L to 3L | NICE Decision Support Unit | 
The University of Sheffield
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Таблица 2 
Характеристики выборочной совокупности принявших участие в исследовании, абс. (%)

Table 2 
Characteristics of the sample population that participated in the study, abs. (%)

Параметр
Группа

Основная группа Контрольная группа
Воинское звание матросы/старшины 7 (15,6) 3 (14,3)

мичманы 20 (44,4) 10 (47,6)
младшие офицеры 11 (24,4) 7 (33,3)
старшие офицеры 7 (15,6) 1 (4,8)

Итого 45 (100) 21 (100)
Возраст (Мe (Q1;Q3) / ср. арифм. (95 % ДИ) 30,0 (25,0; 37,0) 31,24 (29,07–33,40)
Наличие 
ожирения (до 
похода/после 
похода)

ИМТ < 26,0 23 (51,1) / 22 (48,9) 6 (28,6) / 7 (33,3)
26,1< ИМТ < 27,9 10 (22,2) / 10 (22,2) 7 (33,3) / 5 (23,8)
28,0 < ИМТ < 30,9 8 (17,8) / 7 (15,6) 4 (19,0) / 5 (23,8)

ИМТ > 31,0 4 (8,9) / 6 (13,3) 4 (19,0) / 4 (19,0)
Семейное 
положение

холостые 9 (20,0) 7 (33,3)
разведенные 2 (4,4) 1 (4,8)

в браке 34 (75,6) 13 (61,9)
Количество 
детей в семье

нет 23 (51,1) 7 (33,3)
один 11 (24,4) 8 (38,1)
два 10 (22,2) 5 (23,8)

три и более 1 (2,2) 1 (4,8)
Образование среднее 5 (11,1) 3 (14,3)

среднее специальное 16 (35,6) 7 (33,3)
высшее 24 (53,3) 11 (52,4)

Доход на одного 
члена семьи

менее 20 тыс. руб. 1 (2,2) 0 (0)
20–30 тыс. руб. 3 (6,7) 2 (9,5)

более 30 тыс. руб. 41 (91,1) 19 (90,5)

Таблица 3 
Распространенность поведенческих факторов риска среди участников исследования, абс. (%)

Table 3 
Prevalence of behavioral risk factors among study participants, abs. (%)

Фактор
Группа

основная  контрольная 

ИМТ (ср.арифм. 
(95% ДИ))

в начале исследования 26,14 (25,19–27,10) 27,16 (25,66–28,66)
в конце исследования 26,38 (25,39–27,36) 27,43 (25,90–28,96)

Активное 
табакокурение

в начале исследования 25 (55,6) 10 (47,6)
в конце исследования 23 (51,1) 9 (42,9)

Самооценка 
частоты 
употребления 
алкоголя  
(до похода/после 
похода)

ежедневно 0/0 0/0
2-3 раза в неделю 6 (13,3) / 5 (11,1) 0/0

реже 1 раза в неделю 36 (80) / 37 (82,2) 18 (85,7) / 18 (85,7)

трезвый образ жизни 3 (6,7) / 3 (6,7) 3 (14,3) / 3 (14,3)
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Отрицательные изменения общей оценки 
качества жизни по методике ВОЗ и в основной 
(Z=-3,868; p<0,001), и в контрольной группах 
(Z=-2,315; p=0,021) были статистически зна-
чимыми. Относительная убыль была зафикси-
рована в показателях визуальной аналоговой 
шкалы в контрольной группе. Сравнительный 
анализ показателей между двумя группами 
статистически значимых различий не выявил.

Оценка сфер, составляющих общую оценку 
качества жизни, согласно методике кратко-
го опросника качества жизни ВОЗ, отражена  
в табл. 5.

Сравнительный анализ показателей оцен-
ки качества жизни, согласно методике WHO-
QOL-BREF, не выявил статистически зна-
чимых различий между обеими группами 
наблюдения (p > 0,05).

В то же время сравнение показателей отно-
сительно начала и окончания похода выявило 
статистически значимые изменения во всех во-
просах и сферах в опытной группе, в то время 
как в контрольной группе статистически зна-
чимо изменились лишь оценки сферы микро-
социальной поддержки и сферы социального 
благополучия.

Также были проанализированы результаты 
ответов на каждый вопрос анкеты по отдель-
ности. Установлено, что имеются статистиче-
ски значимые различия в оценке удовлетво-
ренностью поддержкой, получаемой от друзей  
(U = 327,500; p = 0,032) и удовлетворенностью 
условиями в месте проживания (U = 311,000; 

p = 0,017) в зависимости от того, принимал ли 
респондент функциональный продукт в море 
или нет. Среднее значение удовлетворенно-
стью поддержкой друзей в опытной группе по-
сле похода составило 3,67 (95 % ДИ: 3,42–3,91), 
а в контрольной – 3,05 (95 % ДИ: 2,52–3,58), по-
мимо этого, относительный прирост в первом 
случае составил -8,71 %, во втором случае со-
ставил -19,95 %. В отношении удовлетворенно-
сти условиями в месте проживания в опытной 
группе она составила 3,31 (95 % ДИ: 3,07–3,55), 
в контрольной – 3,76 (95 % ДИ: 3,41–4,11), а от-
носительный прирост в первом случае был ра-
вен -12,43 %, во втором случае равен -7,16 %.

Автоматизированный регрессионный ана-
лиз, в котором в качестве зависимой перемен-
ной поочередно подставлялись EQ-VAS, общая 
оценка качества жизни и индекс полезности 
EQ-5D, а в качестве факторов учитывались все 
указанные выше социальные характеристики 
респондентов и вид употребляемого функци-
онального инстантного напитка, показал, что 
статистически значимое положительное вли-
яние приема функционального продукта ока-
зывал на оценку EQ-VAS (B = 5,95; p = 0,05). 
Учитывая кодировку напитков в базе дан-
ных («Арктический этюд» = 1, «Адаптон» = 2,  
«Арктическая рапсодия» = 3), наиболее выра-
женное положительное влияние на значение 
визуальной аналоговой шкалы оказывал при-
ем «Арктической рапсодии», менее выражен-
ное – «Адаптон» и «Арктический этюд» в по-
рядке убывания. 

Таблица 4 
Результаты оценки качества жизни военных моряков по методикам WHOQOL-BREF  

и EQ-5D-3L, среднее (95 % ДИ)
Table 4 

Results of the assessment of the quality of life of military sailors according to the methods 
WHOQOL-BREF and EQ-5D-3L, average (95% CI)

Методика Стадия 
исследования

Группа

основная  Отн. 
прирост, % контрольная Отн. 

прирост, %

WHOQOL-
BREF

До похода 100,64 (97,94–103,35)
-7,59

103,10 (98,31–107,88)
-7,2

После похода 93,0 (88,75–97,25) 95,71 (89,69–101,74)

EQ-VAS
До похода 81,6 (77,22–85,09)

-1,8
79,14 (71,91–86,37)

-5,65
После похода 80,09 (76,09–84,09) 74,67 (67,31–82,03)

Индекс 
полезности EQ

До похода 95,65 (94,36–96,95)
+0,15

94,13 (91,62– 96,64)
+0,25

После похода 95,79 (94,63–96,94) 94,37 (90,87–97,87)
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Обсуждение. Условия труда военных моря-
ков-подводников сопряжены с воздействием на 
организм большого количества вредных фак-
торов, таких как вибрация, шум, электромаг-
нитное излучение, особенности температурного 
режима, газового состава воздуха и другие. Кро-
ме того, особенностью работы в условиях под-
водного плавания является преимущественно 
операторский вид деятельности, сопряженный с 
гиподинамией, высокой психофизиологической 
нагрузкой, зрительным перенапряжением, осо-
бым режимом несения вахт, что приводит к на-
коплению усталости, перенапряжению адапта-
ционных механизмов, развитию дезадаптации, 
а при отсутствии ее разрешения – к развитию 

различной патологии. При разработке современ-
ных проектов подводных лодок большое внима-
ние уделяется условиям обитаемости корабля, 
которые с каждым новым проектом и поколени-
ем становятся все более совершенными. Несмо-
тря на повышение комфортности условий рабо-
ты на современных проектах подводных лодок, 
результаты данного исследования по-прежнему 
свидетельствуют о снижении жизненных пока-
зателей, накоплении усталости, а также о появ-
лении различных отрицательных изменений в 
психической сфере у военных моряков-подво-
дников.

Согласно теории Ю. П. Лисицына, здоровье 
человека более чем на 50 % зависит от образа 

Таблица 5 
Оценка сфер, составляющих качество жизни согласно методике WHOQOL-BREF,  

среднее (95 % ДИ)
Table 5 

Assessment of the areas that make up the quality of life according to the WHOQOL-BREF 
methodology, average (95 % CI)

Сфера Стадия 
исследования

Группа

Основная 
группа

Отн. 
прирост, 

%
Z; p Контрольная 

группа

Отн. 
прирост, 

%
Z; p

Самовосприятие 
качества жизни

до похода 3,96  
(3,87–4,05)

-7,32 -2,812;
0,005

3,81  
(3,36–4,26)

0 0,000;
1,000

после похода 3,67  
(3,50–3,84)

3,81  
(3,34–4,28)

Самовосприятие 
здоровья

до похода 3,96  
(3,85–4,07)

-5,81 -2,153;
0,031

4,00  
(3,71–4,29)

-3,5 -1,732;
0,083

после похода 3,73  
(3,56–3,91)

3,86  
(3,53–4,19)

Сфера 1

до похода 27,42  
(26,47–28,38)

-7,29 -2,917;
0,004

28,62  
(27,17–30,07)

-4,33 -1,263;
0,207

после похода 25,42  
(23,90–26,94)

27,38  
(25,76–29,01)

Сфера 2

до похода 24,42  
(23,76–25,09)

-5,73 -2,933;
0,003

24,57  
(23,60–25,54)

-4,44 -1,933;
0,053

после похода 23,02  
(22,00–24,04)

23,48  
(22,11–24,85)

Сфера 3

до похода 12,27 (11,86–
12,67)

-17,44 -4,279;
<0,001

11,62  
(10,79–12,45)

-20,05 -2,681;
0,007

после похода 10,13  
(9,30–10,97)

9,29  
(7,88–10,69)

Сфера 4

до похода 28,62  
(27,36–29,89)

-5,59 -3,317;
0,001

30,48  
(28,38–32,57)

-8,46 -2,248;
0,025

после похода 27,02  
(25,64–28,40)

27,90  
(25,63–30,18)
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жизни, а одной из важнейших его характери-
стик является питание. Изменение характера 
питания способно значимо влиять на трудоспо-
собность человека, его жизненные показатели, 
устойчивость к стрессовым воздействиям, в 
том числе таким, как напряженный характер 
труда в условиях подводного плавания. Одним 
из направлений в решении данной проблемы 
может стать изменение концепции продоволь-
ственного обеспечения военнослужащих. Важ-
ным элементом в современной концепции про-
довольственного обеспечения военнослужащих 
должны быть функциональные продукты пита-
ния, обладающие лечебно-профилактически-
ми эффектами, и способные целенаправленно 
управлять физиологическими процессами в 
организме человека в зависимости от характе-
ра и условий выполняемой работы.

Проведенное исследование показало наличие 
выраженного положительного влияния употре-
бления функциональных продуктов на оценку 
визуальной аналоговой шкалы, при этом в по-
рядке возрастания выраженности влияния 
расположились напитки «Арктический этюд», 
«Адаптон», а наиболее выраженным данное по-
ложительное влияние было установлено у на-
питка «Арктическая рапсодия». Отличитель-
ной чертой напитка «Арктическая рапсодия» 
является отсутствие в его составе лимонника, 
березового гриба чаги, наличие черники, корне-
плодов свеклы, экстракта левзеи, листьев ро-
додендрона Адамса (саган-дайля). Последний 
компонент улучшает работу сердца. Левзея 
оказывает адаптогенное, общеукрепляющее 
действие, в том числе способствуя накопле-
нию гликогена и АТФ в скелетных мышцах, 
печени и сердце, является антигипоксантом, 
повышает устойчивость организма к неблаго-
приятным воздействиям окружающей среды, 
физическим нагрузкам, улучшает умственную 
работоспособность. Корнеплоды свеклы сни-
жают риск развития атерокслероза, регули-

руют процесс кроветворения, обмен веществ 
в организме. Чага считается одним из мощных 
антиоксидантов, обладающих противовоспа-
лительным действием, противоопухолевой ак-
тивностью, а также является провитамином D.  
При этом настойка чаги и жидкий экстракт 
левзеи входят в Государственный реестр ле-
карственных средств10. Таким образом, суще-
ствуют перспективы подобрать уникальные 
комбинации составляющих функциональных 
продуктов питания, способных целенаправлен-
но влиять на необходимые в тот или иной мо-
мент функции организма в зависимости от ха-
рактера деятельности морского специалиста,  
и моряка-подводника, в частности.

Заключение. Современная система продоволь-
ственного снабжения Вооруженных Сил Россий-
ской Федерации требует модернизации с учетом 
современных достижений в области изучения 
функциональных продуктов питания, нутри-
циологии, гигиены питания, нормальной и пато-
логической физиологии, эндокринологии и дру-
гих научных направлений. Важным элементом  
в будущей концепции продовольственного обе-
спечения военнослужащих должны стать функ-
циональные продукты питания, обладающие ле-
чебно-профилактическим эффектом и способные 
целенаправленно управлять физиологическими 
процессами в организме человека в зависимо-
сти от характера и условий выполняемой рабо-
ты. При этом значимую роль в системе внедре-
ния функциональных продуктов питания могут 
играть инстантные напитки, произведенные на 
основе дикорастущих растений и ягод, имеющие 
оптимальные массогабаритные характеристики 
и удобные в использовании. Полученные в дан-
ном исследовании результаты свидетельствуют 
о том, что использование функциональных про-
дуктов питания может иметь значимый поло-
жительный потенциал для улучшения качества 
жизни военных моряков-подводников в условиях 
длительного похода.

10https://grls.minzdrav.gov.ru/
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