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ВВЕДЕНИЕ. Склонность человека к девиантному поведению в значительной степени является генетически обуслов-
ленной и сохраняется на протяжении всей его жизни. Агрессивное, суицидальное и аддиктивное поведение формирует 
базис социальной и криминальной напряженности общества, что обосновывает необходимость дальнейшего изучения 
их генетической этиологии.
ЦЕЛЬ. Провести виртуальный скрининг наиболее вероятных генов и их полиморфизмов, оказывающих системное вли-
яние на формирование агрессивности, суицидальности и склонности человека к химическим аддикциям.
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. Использованы открытые базы NCBI, PubMed Central (National Institutes of Health’s Na-
tional Library of Medicine, США), PDB (Program database), KEGG (Kyoto Encyclopedia of Genes and Genomes), dbSNP 
(National Center for Biotechnology Information, США), eLIBRARY. Были применены следующие поисковые запросы: 
генетика агрессивного поведения; генетика суицидального поведения; генетика аддиктивного поведения; генетические 
основы рискованного поведения. Проанализировано 834 публикации. Выполнен виртуальный скрининг генов и их поли-
морфизмов, связанных с фенотипическими признаками агрессивного, суицидального и аддиктивного поведения. 
РЕЗУЛЬТАТЫ. Биоинформационный анализ выявил ряд полиморфизмов, системно связанных с предрасположен-
ностью человека к формированию агрессивного, суицидального и аддиктивного поведения: rs1800497 (DRD2), rs6280 
(DRD3), rs1851048 (CACNAD3-1), rs 6777055 (CACNA2D3-2), rs4680 (COMT), rs2562456 (ZNF-LD). 
ОБСУЖДЕНИЕ. По результатам анализа потенциальной роли выделенных однонуклеотидных полиморфизмов в фор-
мировании фенотипических предпосылок системной склонности человека к агрессивному, суицидальному и аддик-
тивному поведению были охарактеризованы генотипы исследуемых SNP по наличию и направленности их влияния на 
исследуемые векторы девиантного поведения.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Систематизированы характеристики генов, полиморфизмов и соответствующих генотипов, ассоци-
ированных с фенотипическими и поведенческими рисками агрессивного, суицидального и аддиктивного поведения. 
Разработана справочная таблица, предметно отражающая связи генотипов выделенных полиморфизмов с наличием и 
направленностью их влияния на исследуемые векторы девиантного поведения.
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INTRODUCTION. A person’s tendency to deviant behavior is to a large extent genetically determined and persists through 
life. Aggressive, suicidal and addictive behavior forms the basis of social and criminal tension in the society that justifies the 
need for further study of their genetic etiology.
OBJECTIVE. Virtual screening of most likely genes and their polymorphisms with a systemic impact on forming 
aggressiveness, suicidality and a person’s inclination to chemical addictions.
MATERIALS AND METHODS. NCBI, PubMed Central (National Institutes of Health’s National Library of Medicine, USA), 
PDB (Program database), KEGG (Kyoto Encyclopedia of Genes and Genomes), dbSNP (National Center for Biotechnology 
Information, USA), eLIBRARY open databases were used. The following search queries were applied: genetics of aggressive 
behavior; genetics of suicidal behavior; genetics of addictive behavior; genetic basis of risk-taking behavior. 834 publications 
were analyzed. There was virtual screening of genes and their polymorphisms, associated with phenotypic traits of the 
aggressive, suicidal and addictive behavior. 
RESULTS. The bioinformatic analysis revealed a number of polymorphisms, systemically related to a person’s predisposition 
to form aggressive, suicidal and addictive behavior: rs1800497 (DRD2), rs6280 (DRD3), rs1851048 (CACNAD3-1), rs 6777055 
(CACNA2D3-2), rs4680 (COMT), rs2562456 (ZNF-LD). 
DISCUSSION. According to the analysis of the potential role of the selected single nucleotide polymorphisms in forming 
phenotypic prerequisites of a person’s systemic inclination to aggressive, suicidal and addictive behavior, genotypes of the 
studied SNP were characterized by the presence and nature of their effect on the studied vectors of deviant behavior.
CONCLUSION. There are systemized characteristics of genes, polymorphisms and relevant genotypes, associated with 
phenotypic and behavioral risks of aggressive, suicidal and addictive behavior. There is a developed look-up table, reflecting 
in detail the connection between genotypes of the selected polymorphisms, the presence and their effect on the studied 
vectors of deviant behavior.

KEYWORDS: marine medicine, genetics of aggressive behavior, genetics of suicidal behavior, genetics of addictive 
behavior, genetic basis of risk-taking behavior

Введение. Любые формы сложного, в том чис-
ле девиантного поведения, формируются под 
влиянием комплекса эндогенных и экзогенных 
факторов. В свою очередь, весь набор факто-
ров эндогенной природы, безусловно, детерми-
нирован множеством генов, системно взаимо-
действующих и обеспечивающих устойчивые 
проявления фенотипических характеристик 
человека, предопределяющих склонность к 
возможным формам девиантного поведения [1, 
2]. Несмотря на то что пик поведенческих де-
виаций приходится на подростковый возраст, 
индивидуальные различия генетического и 
фенотипического статуса демонстрируют ста-
бильность склонности к определенным деви-
ациям у конкретного человека на протяжении 
всей его жизни [3, 4].    

В настоящее время активно изучаются локу-
сы генов-кандидатов, системно ассоциирован-
ных с различными векторами отклоняющегося 
поведения. Так, в исследовании L. R. Karlsson и 
соавт. [5] обобщены доказательства общих гене-

тических влияний на показатели толерантности 
к риску и рискованному поведению. M. A. Spano 
и соавт. [6] обнаружили наличие отрицательной 
связи между генетически обусловленным ри-
скованным поведением (курение, употребление 
алкоголя, отсутствие физической активности) и 
желанием получения образования. E. A. D. Clif-
ton и соавт. [7], J. Tiebeek и соавт. [8] обосновали 
системность генетической детерминированно-
сти показателей социального поведения, пси-
хического здоровья, физического благополучия, 
аддиктивности, когнитивности, уровня образо-
вания, репродуктивных характеристик. 

Современные достижения в исследовании 
генетической детерминированности отдель-
ных совокупностей поведенческих девиаций 
подтверждают целесообразность дальнейше-
го поиска генетических оснований системного 
формирования различных векторов отклоняю-
щегося поведения [9, 10].

В ранее выполненных собственных исследо-
ваниях были выявлены устойчивые сочетания 
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показателей фенотипа (высокий уровень общей 
неспецифической реактивности организма, 
возбудимость, тревожность, депрессивность, 
авантюрность, аффективность, невротичность, 
раздражительность), комплексно коррелиру-
ющие с агрессивным, суицидальным и аддик-
тивным поведением [11, 12]. Данные поведен-
ческие девиации являются базисом социальной 
и криминальной напряженности общества, что 
обосновывает необходимость дальнейшего изу-
чения их этиологии.

Цель. Провести виртуальный скрининг наи-
более вероятных генов и их полиморфизмов, 
оказывающих системное влияние на формиро-
вание агрессивности, суицидальности и склон-
ности человека к химическим аддикциям.

Материалы и методы. На первом этапе был 
осуществлен виртуальный скрининг генов и их 
полиморфизмов, связанных с фенотипически-
ми признаками агрессивного, суицидального и 
аддиктивного поведения. Данные анализиро-
вали в соответствии с Соглашением о система-
тическом обзоре и метаанализе PRISMA. Ис-
пользовались открытые базы NCBI, PubMed 
Central (National Institutes of Health’s National 
Library of Medicine, США), PDB (Program da-
tabase), KEGG (Kyoto Encyclopedia of Genes 
and Genomes), dbSNP (National Center for Bio-
technology Information, США), eLIBRARY. 
Были применены следующие поисковые за-
просы: генетика агрессивного поведения; ге-
нетика суицидального поведения; генетика 
аддиктивного поведения; генетические основы 
рискованного поведения; genetics of aggressive 
behavior; genetics of suicidal behavior; genetics 
of addictive behavior; genetic basis of risky be-
havior. Профильные эксперты независимо из-
учали аннотации публикаций в соответствии с 
определенными критериями отбора, после чего 
анализировали полные тексты статей и ссыл-
ки на соответствующие работы с целью поиска 
других релевантных материалов. Оценивались 
результаты исследований, а также обзоров, 
представленных в российских и зарубежных 
научных изданиях. Глубина поиска источников 
составила 10 лет. После исключения единичных 
упоминаний, не нашедших подтверждения в 
дальнейших исследованиях, для второго этапа 
работы были отобраны публикации, актуали-
зирующие системное влияние полиморфизмов 
на формирование агрессивности, суицидаль-
ности и склонности человека к химическим ад-

дикциям.  Схема выполненного исследования 
представлена на рисунке. 

Результаты. В результате первичного ана-
лиза литературы было отобрано более 400 
источников, отражающих генетическую пред-
расположенность человека к агрессивным, 
суицидальным и аддиктивным формам пове-
дения. Затем сформировали базу данных по 
следующим позициям: наименование гена, 
прямая функция кодируемого им белка, ана-
лизируемый SNP, функциональное влияние 
(в том числе вероятностное) на формирование 
агрессивного, суицидального, аддиктивного по-
ведения с указанием источника данных. Всего 
было проанализировано 164 гена человека, SNP 
которых характеризуются фенотипическими 
вариациями исследуемых девиаций. После ис-
ключения единичных упоминаний, не нашед-
ших подтверждения в последующих публи-
кациях, для второго этапа исследования были 
отобраны данные, касающиеся следующих 
SNP: rs1800497 (ген DRD2), rs6280 (ген DRD3), 
rs1851048 (ген CACNAD3-1), rs 6777055 (ген 
CACNA2D3-2), rs4680 (ген COMT), rs2562456 
(ген ZNF-LD). 

Ген DRD2 человека локализован на длинном 
плече хромосомы 11 в локусе q23.2 и кодирует 
D2-рецептор дофамина – один из наиболее рас-
пространенных типов дофаминовых рецепто-
ров в головном мозге. Нарушение деятельности 
дофаминергической системы ассоциировано с 
поведением, приносящим вознаграждение, и 
с рядом неврологических и психических забо-
леваний [13–15]. Ген DRD2 считается одним из 
наиболее значимых в генетике аддикций в целом 
и алкогольной зависимости, в частности, что об-
условлено измененной реакцией на вознаграж-
дение в мозге [16]. Многочисленные однонукле-
отидные SNP, локализованные в гене, отвечают 
за изменение экспрессии D2-рецепторов и мо-
дуляцию дофаминергической передачи сигна-
лов в центральной нервной системе. Связываясь 
с дофамином, D2-рецепторы принимают уча-
стие в регуляции метаболизма и гемодинамики, 
контроле настроения и мотивации, памяти, реа-
лизации двигательных актов, а дофаминергиче-
ская система вовлечена в механизм подкрепле-
ния различного рода аддикций (употребление 
психоактивных, в том числе наркотических 
веществ, переедание) [17–20]. X. Zhang и соавт. 
[21] обнаружили, что генетические варианты 
гена DRD2 могут потенциально способствовать 
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предрасположенности к посттравматическому 
стрессовому расстройству и большому депрес-
сивному расстройству [21]. Наиболее изучен-
ным полиморфизмом в гене DRD2 является SNP 
rs1800497. К настоящему времени выполнен 
ряд исследований, подтверждающих влияние 
данного SNP на формирование антисоциально-
го поведения человека (предрасположенность к 
алкоголизму, наркомании, табакокурению, ма-
ниакально-депрессивным расстройствам, суи-
цидальному поведению, развитию психозов) [22, 
23]. Минорный аллель полиморфизма rs1800497 
(аллель T) связан со сниженным количеством 
сайтов связывания дофамина в мозге и, пред-
положительно, определяет наличие алкоголь-
ной, никотиновой зависимости, а также пред-
расположенность к ряду нервно-психических 
расстройств, включая расстройства пищевого 

поведения [24–26]. С другой стороны, в отдель-
ных исследованиях не было подтверждено вза-
имосвязи между полиморфизмом rs1800497 
и формированием пищевой зависимости [27]. 
Наиболее высокий риск алкогольной зависимо-
сти присутствует у генотипа C/T наряду с ри-
ском ожирения и склонностью к суициду [28]; у 
генотипа T/T отмечен более высокий риск раз-
вития синдрома дефицита внимания и гиперак-
тивности, менее выраженные реакции удоволь-
ствия, выше вероятность развития депрессии, а 
у генотипа C/C наряду с высокой вероятностью 
формирования алкогольной зависимости отме-
чен риск развития дефицита внимания и гипе-
рактивности вместе с высоким уровнем эмоцио-
нального интеллекта [29, 30]. 

Еще один ген, кодирующий дофаминовые 
рецепторы (подтип D3 рецептора дофамина), – 

Рис. Схема исследования
Fig. Scheme of the completed study
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DRD3 – расположен в пре- и постсинаптиче-
ских мембранах нейронов. Рецептор дофамина 
D3 локализован в лимбической системе мозга, 
регулирующей в организме эмоциональные и 
эндокринные функции [31]. В исследованиях J. 
Savitz и соавт. [32], M. C. Gondré-Lewis и соавт. 
[33] было проанализировано возможное влия-
ние rs6280, полиморфизма DRD3 на связанное 
с вознаграждением высвобождение дофамина 
в полосатом теле как фундаментальный ком-
понент формирования зависимостей и рас-
стройств настроения [32, 33]. W. Huang и соавт. 
[34] определили участие rs6280 в формирова-
нии никотиновой зависимости [34]. DRD3 так-
же предположительно является генетическим 
фактором развития амфетаминовой и ранней 
героиновой зависимости. A. M. F. Pego и соавт. 
[36] обнаружили связи генотипов T/C и C/C 
rs6280 с наркотической зависимостью, а так-
же с предрасположенностью к рискованному, в 
том числе агрессивному поведению. Результа-
ты исследования S. G. Kang и соавт. [37] дают 
основание предположить, что полиморфизм 
rs6280 связан с развитием алкогольной зави-
симости. В исследовании C. I. Park и соавт. [20] 
была обнаружена значительная связь между 
показателями rs6280 и обсессивно-компульсив-
ным употреблением алкоголя. C. Zhao и соавт. 
[38] определили наличие связи между rs6280 и 
социальным конформизмом: было обнаружено, 
что у лиц с генотипом С/С, для которого харак-
терно повышенное высвобождение дофамина в 
полосатом теле, восприимчивость к социально-
му влиянию более выражена относительно ин-
дивидов с генотипами C/T и T/T. 

Ген CACNAD3-1 кодирует белок альфа-2/
дельта, входящий в комплекс потенциал-за-
висимых кальциевых каналов. Было выявлено 
наличие связи между SNP rs1851048 гена CAC-
NAD3-1 и уровнем болевой чувствительности, 
а также чувствительности к опиоидным аналь-
гетикам: более высокий порог болевой чувстви-
тельности отмечен у генотипа A/A относитель-
но генотипов G/G и G/A [39]. У мужчин связь 
rs1851048 с раздражительностью также можно 
интерпретировать как элемент склонности к 
поведению риска [40, 41].

CACNA2D3-2 – ген кальциевого потенци-
ал-зависимого канала альфа2дельта3, явля-
ется человеческим геном боли, который, пред-
положительно, оказывает генерализованное 
воздействие на боль, возможно, путем взаимо-

действия ноцицепции с процессами более вы-
сокого порядка в мозге [42, 43]. SNP rs 6777055 
CACNA2D3-2 связан с депрессивностью, не-
вротичностью и эмоциональной лабильностью 
[44]. В целом, CACNAD3-1 и CACNA2D3-2 
рассматриваются в качестве генов, связанных 
с большим разнообразием неврологических и 
нервно-психических расстройств, включая де-
прессивные [45].

Катехоламин-о-метилтрансфераза (COMT) — 
фермент, играющий важную роль в распаде ка-
техоламинов, в том числе дофамина. Участие 
COMT в метаболизме дофамина, адреналина и 
норадреналина оказывает влияние на такие важ-
ные физиологические функции, как настроение, 
познание, ответ на стресс и реакцию на боль [46]. 
Т. В. Платонкина и соавт. [45] на основе литера-
турного анализа подтвердили наличие связи 
гена COMT с аффективными проявлениями и 
предрасположенностью к депрессивным рас-
стройствам. Полиморфизм rs4680 гена COMT 
связывают с когнитивной функцией, депрессией, 
склонностью к суициду, агрессивностью, экстра-
версией и поисками новизны, а также с выра-
женностью соматической и висцеральной боли, 
болевой чувствительностью [47]. Результаты ис-
следования N. S. Corral-Frías и соавт. [48] позволя-
ют предположить, что вариабельность передачи 
сигналов дофамина, связанная с rs4680, влияет 
на индивидуальные различия в вознаграждении, 
что потенциально может способствовать психо-
патологии, характеризующейся дисфункцией 
вознаграждения. В исследовании M. Kaminskaite 
и соавт. [49] была обнаружена связь rs4680 с ри-
ском формирования алкогольной зависимости. 
Аллель G (Val) повышает риск возникновения 
депрессии, особенно у женщин. У лиц с генотипом 
G/G обнаружена предрасположенность к риско-
ванному поведению, более высокий уровень де-
прессивности (особенно среди женщин), склон-
ность к ожирению и сахарному диабету 2-го типа, 
а также к потреблению богатой жирами пищи. 
Для генотипа G/A (наиболее распространен-
ный гетерозиготный полиморфизм) характерны 
средний уровень предрасположенности к риско-
ванному поведению, а для генотипа A/A – более 
стойкие ассоциации с нервной булимией, трево-
жностью, избеганием риска, а также более высо-
кий уровень эмоционального интеллекта [50–52]. 
С. А. Башкатов и соавт. [53] обосновали влияние 
rs4680 на формирование таких психологических 
качеств, как аффективный и когнитивно-аф-



38

Marine medicine Vol. 10 No. 2/2024

Таблица 1
Характеристика генов, полиморфизмов и соответствующих генотипов, ассоциированных  

с риском формирования агрессивного, суицидального и аддиктивного поведения
Table 1

Characteristics of genes, polymorphisms and corresponding genotypes associated with the risk  
of developing aggressive, suicidal and addictive behavior

Ген Кодируемый белок Полиморфизм, 
направленность влияния 

Фенотипические проявления вариаций 
генотипа 

DRD2 D2-рецептор 
дофамина

rs1800497 –
влияние на формирование 

антисоциального 
поведения, 

предрасположенность к 
депрессии, ряду нервно-
психических расстройств 

[14, 15, 21], курению 
[19], формированию 

наркотической 
зависимости [17, 18, 56].

C/T – высокий риск алкогольной 
зависимости, риск ожирения, 

склонность к суициду [13, 14, 24, 29]
T/T – высокий риск развития синдрома 
дефицита внимания и гиперактивности, 
менее выражена реакция удовольствия, 

повышена вероятность развития 
депрессии и посттравматического 

стрессового расстройства [24, 30, 56]
C/C – низкий риск алкогольной 

зависимости и ожирения [56], 
высокий риск дефицита внимания и 
гиперактивности наряду с высоким 

уровнем эмоционального интеллекта, 
повышенная востребованность сахара и 

газированных напитков [13].
DRD3 Подтип D3 

рецептора дофамина
rs6280 –

участие в формировании 
химических аддикций 

(алкогольной, 
никотиновой, 

наркотической, в 
том числе – ранней 

героиновой) [20, 31, 34, 35, 
37], связь с социальным 

конформизмом [38]

T/C – связь с наркотической 
зависимостью, предрасположенностью 

к агрессивному поведению [36]
C/C – связь с наркотической 

зависимостью, предрасположенностью 
к агрессивному поведению [36], 

более высокая восприимчивость 
к социальному влиянию [38], риск 

развития обсессивно-компульсивного 
расстройства [57]

T/T – в проанализированных 
публикациях данные отсутствуют

CACNAD3-1 Альфа-2/дельта rs1851048 – связь 
с уровнем болевой 

чувствительности и 
чувствительностью к 

опиоидным анальгетикам 
[39]; ассоциация с 

неврологическими и 
нервно-психическими, в 

том числе депрессивными, 
расстройствами [40, 

41]; у мужчин – с 
раздражительностью как 
элементом склонности к 
поведению риска [40, 41]

A/A – наиболее высокий порог болевой 
чувствительности и чувствительности к 
опиоидным анальгетикам [39], у мужчин 

– ассоциации с раздражительностью, 
обидчивостью как элементами 

склонности к рискованному поведению 
[40]

G/G – у женщин связь с 
депрессивностью, невротизмом, 

эмоциональной лабильностью и массой 
тела как факторами, определяющими 
предрасположенность к агрессивному, 

суицидальному, аддиктивному 
поведению [40]

G/A – в проанализированных 
публикациях данные отсутствуют

Продолжение табл. 1 см. на стр. 39
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фективный компоненты  субъективного благо-
получия, переживание счастья, увлеченность, 
цельность натуры, умение видеть перспективу. В 
исследовании В. В. Гафарова и соавт. (2019) про-
анализирована связь между фенотипическими 
проявлениями вариаций генотипа rs4680 и уров-

нем жизненного истощения, который традицион-
но рассматривается как фактор риска развития 
девиантного поведения в виде потребления пси-
хоактивных веществ: чем выше уровень жиз-
ненного истощения, тем более человек склонен к 
формированию зависимости при употреблении 

Ген Кодируемый белок Полиморфизм, 
направленность влияния 

Фенотипические проявления вариаций 
генотипа 

CACNA2D3 Альфа-2/дельта-3 rs 6777055 –регуляция 
болевой чувствительности 

[41, 42]; ассоциации с 
неврологическими и 

нервно-психическими, в 
том числе депрессивными, 

расстройствами [43]

А/А – наиболее высокий порог болевой 
чувствительности [41]

С/С – у женщин – связь с 
депрессивностью, невротичностью, 
эмоциональной лабильностью как 

признаками предрасположенности к 
рискованному поведению [40]

А/С – в проанализированных 
публикациях данные отсутствуют

COMT Фермент  
катехол-О-

Метилтрансфераза

rs4680 –
влияние на формирование 

настроения 
(аффективные 
проявления), 

выраженность 
соматической и 

висцеральной боли, 
развитие стресса [44], 
предрасположенность 

к аффективным 
проявлениям и 
депрессивным 

расстройствам [45], 
склонность к суициду, 
агрессивность, поиск 

новизны [46, 47]

G/A – средний уровень 
предрасположенности к рискованному 

поведению [70, 75]
G/G – низкая тревожность, 

повышенный уровень 
предрасположенности к рискованному 

поведению [54], высокий уровень 
депрессивности (особенно среди 

женщин), приверженность к 
«нездоровой» пище, ожирению и 

сахарному диабету второго типа [40, 41, 
50–52], средний уровень жизненного 

истощения как фактора риска 
формирования аддикций [54]

A/A – высокий уровень тревожности, 
осторожность, низкая агрессивность, 

избегание риска, высокий уровень 
эмоционального интеллекта, стойкие 

ассоциации с нервной булимией 
[49], высокий уровень жизненного 

истощения, особенно среди мужчин [54]
ZNF-LD Белок цинковых 

пальцев
rs2562456 –

ассоциации с 
метаболическим ответом 

при формировании 
хронических болевых 

синдромов, при 
экспериментальной 
боли. Формирование 

общей реакции на 
боль, субъективная 

толерантность к боли [41]

A/A – у мужчин – связь с 
маскулинностью и уравновешенностью 

(отсутствие склонности к рискованному, 
в том числе аутоагрессивному 

поведению); у женщин – системная 
связь с массой тела и низким порогом 

болевой чувствительности как 
факторами, предрасполагающими к 
рискованному поведению [40, 41, 55]
G/G – у женщин – системная связь 

с массой тела и высоким порогом 
болевой чувствительности (препятствие 
формированию поведения риска) [40, 41, 

55]
A/G – в проанализированных 

публикациях данные отсутствуют
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психостимуляторов. Наиболее высокий уровень 
жизненного истощения (особенно среди мужчин) 
отмечен среди лиц с генотипом A/A rs6480, у 
представителей фенотипа G/G выявлен средний 
уровень жизненного истощения [54]. 

ZNF-LD является транскрипционным регу-
лятором метилирования ДНК. SNP rs256456 
(ZNF-LD) имеет ассоциации с метаболическим 
ответом при формировании хронических бо-
левых синдромов, отвечает за формирование 
общей реакции на боль и субъективную толе-
рантность к ней [41]. Среди возможных геноти-
пов данного полиморфизма (A/G, A/A, G/G) 
генотип A/A у мужчин имеет статистически 
значимую связь с такими показателями психо-
логического статуса, как уравновешенность и 
маскулинность, наличие которых, в свою оче-
редь, опосредованно свидетельствует об отсут-

ствии склонности к рискованному, в частности 
аутоагрессивному, поведению. У женщин гено-
тип G/G ассоциирован с массой тела и порогом 
болевой чувствительности, что также опосре-
дованно свидетельствует о наличии отрица-
тельной связи с формированием рискованного 
поведения [41, 55].

В табл. 1 систематизированы характеристи-
ки генов, полиморфизмов и соответствующих 
генотипов, ассоциированных с анализируемы-
ми фенотипическими и поведенческими риска-
ми агрессивного, суицидального и аддиктивно-
го поведения.

Обсуждение. По результатам анализа потен-
циальной роли выделенных однонуклеотидных 
полиморфизмов в формировании фенотипиче-
ских предпосылок системной склонности чело-
века к агрессивному, суицидальному и аддик-

Таблица 2
Генотипическая характеристика системного проявления склонности человека к агрессивному, 

суицидальному и аддиктивному поведению 
Table 2

Genotypic characteristics of the systemic manifestation of a person’s tendency to aggressive, 
suicidal and addictive behavior

SNP (ген) Генотип 
Девиации

агрессивность суицидальность аддиктивность
1800497 (DRD2) C/T (0) (+) (+)

T/T (0) (+) (0)
C/C (0) (0) (-)

6280
(DRD3)

T/C (+) 0 (+)
C/C (+) 0 (+)
T/T (0) (0) (0)

1851048 (CACNAD3-1) A/A (+ у мужчин) (+ у мужчин) (0)
G/G (+ у женщин) (+ у женщин) (+)
G/A (0) (0) (0)

6777055 (CACNA2D3-2) A/A (-) (-) (-)
C//C (+ у женщин) (+ у женщин) (0)
A/C (0) (0) (0)

4680
(COMT)

G/A (0) (0) (0)
G/G (+) (+ у женщин) (0)
A/A (-) (0) (0)

2562456
(ZNF-LD)

A/A (- у мужчин) (- у мужчин) (0)
G/G (- у женщин) (- у женщин) (- у женщин)
A/G (0) (0) (0)

Примечание: (+) – положительная связь; (-) – отрицательная связь; (0) – отсутствие данных
Note: (+) – positive connection; (-) – negative connection; (0) – no data
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тивному поведению были охарактеризованы 
генотипы исследуемых SNP по наличию и на-
правленности их влияния на исследуемые век-
торы девиантного поведения (табл. 2).

Заключение. В результате предпринятого ис-
следования систематизированы характеристи-
ки генов, полиморфизмов и соответствующих ге-

нотипов, ассоциированных с фенотипическими 
и поведенческими рисками агрессивного, суици-
дального и аддиктивного поведения. Разработа-
на справочная таблица, предметно отражающая 
связи генотипов выделенных полиморфизмов с 
наличием и направленностью их влияния на ис-
следуемые векторы девиантного поведения. 
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