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ЦЕЛЬ. Провести оценку разработанности темы влияния факторов военно-профессиональной деятельности на репро-
дуктивное здоровье военнослужащих Военно-Морского Флота Российской Федерации.
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. Проанализировано 65 отечественных и зарубежных научных публикаций в базах данных 
PubMed, Cochrane, eLibrary.ru за последние 25 лет, из которых в обзор было включено 14 статей, соответствующих 
критериям включения и исключения.
РЕЗУЛЬТАТЫ. Репродуктивное здоровье военнослужащих Военно-Морского Флота Российской Федерации (ВМФ 
РФ) регулярно подвергается воздействию целого ряда неблагоприятных факторов военно-профессиональной деятель-
ности. В статье представлен анализ исследований, демонстрирующих влияние таких факторов как служба на атомной 
подводной лодке, работа в высокотемпературных условиях, воздействие радиочастотных электромагнитных полей, а 
также половая депривация, связанная с вынужденным половым воздержанием. Приводятся данные, отражающие вы-
сокую распространенность инфекций, передаваемых половым путем, у военнослужащих ВМФ РФ. Следует отметить, 
что в источниках, подвергнутых анализу, отсутствуют сведения, касающиеся комплексной оценки военно-профессио-
нальных факторов, позволяющих выполнять прогнозирование изменений репродуктивного здоровья.
ОБСУЖДЕНИЕ. Результаты проведенного нами систематического анализа открытых исследований, описывающих вли-
яние факторов военно-профессиональной деятельности на репродуктивное здоровье военнослужащих ВМФ РФ, согла-
суются с работами, изучающими обозначенную выше проблему в более широком аспекте. Так, в литературе представле-
ны данные о негативном влиянии на фертильность перегрузок, которые испытывают военнослужащие военной авиации, 
продемонстрирована высокая распространенность бесплодия у мужчин, участвующих в боевых действиях, выявлена 
связь между воздействием микроволнового электромагнитного излучения и более низким количеством сперматозоидов в 
эякуляте. В ряде работ отмечена высокая распространенность простатита и варикоцеле у военнослужащих.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Проведенный анализ научных публикаций, посвященных влиянию факторов военно-профессиональ-
ной деятельности на здоровье военнослужащих и курсантов ВМФ РФ, показал недостаточную разработанность дан-
ного вопроса как в отечественной, так и в зарубежной литературе, что диктует необходимость проведения дальнейших 
научных исследований, касающихся вопроса репродуктивного здоровья у лиц вышеуказанных категорий.
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OBJECTIVE. To assess the development of the subject, regarding the impact of factors of the military professional activity 
on reproductive health of the Navy personnel.
MATERIALS AND METHODS. There was the analysis of 65 Russian and foreign scientific publications in databases 
PubMed, Cochrane, elibrary.ru over the past 25 years, 14 of which were included in the review, meeting the inclusion and 
exclusion criteria.
RESULTS. Reproductive health of the Navy personnel is regularly exposed to a number of adverse factors of the military 
professional activity. The article presents analysis of studies, showing the effect of such factors as service on nuclear-powered 
submarines, work under high temperature conditions, exposure to radiofrequency electromagnetic field as well as sexual 
deprivation, related to forced sexual abstinence. It provides data, reflecting high prevalence of infections of sexually transmitted 
diseases in the Navy personnel. At the same time, it should be noted that the analyzed sources do not contain information 
concerning integrated assessment of military professional factors, allowing to predict changes of reproductive health.
DISCUSSION. The results of the conducted systematic analysis of studies correspond to the works which study the 
issue above from a broader perspective. Thus, the literature presents data on the negative impact on overload fertility, 
experienced by servicemen of military aviation, shows a high prevalence of infertility in men, involved in hostilities, finds 
a link between exposure to electromagnetic radiation and much lower number of spermatozoa in the ejaculate. A high 
prevalence of prostatitis and varicocele in military personnel are noted in a series of papers.
COCNLUSION. The analysis of scientific publications showed insufficient development of the issue both in Russian 
and foreign literature that dictates the need to carry out further research, regarding the issue of reproductive health in 
individuals of the above categories.

KEYWORDS: marine medicine, reproductive health of the Navy personnel, medical and psychological rehabilitation, male 
infertility in military personnel, risk factors of male infertility, military professional activity, spermogram, sexual function 
in military personnel

Введение. Бесплодие является важной ме-
дико-социальной проблемой и характеризует-
ся Всемирной организацией здравоохранения 
(ВОЗ) как неспособность достичь клиниче-
ской беременности после 12 мес регулярной 
половой жизни без использования методов 
контрацепции [1, 2]. По различным оценкам 
инфертильностью страдают до 50 млн пар во 
всем мире [3, 4]. В Российской Федерации доля 
бесплодных браков составляет 8–17,5 % и не 
имеет тенденции к снижению. За последние 
десятилетия отмечается увеличение распро-
страненности мужского бесплодия, что состав-
ляет около 30–50 % в общей структуре данной 
патологии [5, 6].

С 2000 по 2018 г. в России был отмечен суще-
ственный рост как общего числа мужчин с бес-

плодием, так и первично выявленных пациен-
тов на 100 тыс. мужского населения (рис. 1) [7].

Мужское бесплодие является результатом 
воздействия целого ряда факторов, которые 
могут иметь как изолированное, так и ком-
плексное влияние на репродуктивную систему 
[8].  Причины бесплодия могут быть связаны с 
пороками развития, нарушениями гаметоге-
неза, иммунологическими нарушениями, на-
рушениями эякуляции или приобретены в 
результате воздействия определенных аген-
тов окружающей среды, вредных привычек, 
факторов профессиональной деятельности 
[9]. Условия труда, связанные с воздействием 
высоких температур, ионизирующего излу-
чения, вредных химических веществ, а также 
сопровождающиеся гиподинамией, способны 

https://ru.wiktionary.org/wiki/%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
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оказывать негативное влияние на фертиль-
ность [10–12]. Прогрессирующее ухудшение 
качества спермы нередко связано с курением 
сигарет и чрезмерным употреблением алкого-
ля. Несбалансированное питание также играет 
определенную роль в формировании мужского 
бесплодия.

Отмечена связь бесплодия с психоэмоцио-
нальным стрессом, депрессией и сексуальной 
дисфункцией [13–18]. Рядом исследователей 
было продемонстрировано, что у лиц, работа-
ющих по сменному графику, отмечалось сни-
жение качества сна, нарушение циркадных 
ритмов и была выявлена более высокая частота 
олигозооспермии [19]. Данный фактор особен-
но актуален для военнослужащих, в частности 
плавсостава ВМФ РФ, осуществляющих свою 
деятельность во время выходов в море вахто-
вым методом [20].

Необходимо отметить, что в некоторых слу-
чаях не удается выявить какую-либо специ-
фическую причину мужского бесплодия (иди-
опатическое мужское бесплодие). У данной 
группы пациентов, как правило, в анамнезе нет 
заболеваний, которые способны явно повлиять 
на фертильность, однако по результатам оцен-
ки спермограммы отмечается снижение общего 
числа сперматозоидов (олигозооспермия), сни-
жение подвижности сперматозоидов (астенозо-
оспермия) и выявляются патологические формы 
сперматозоидов (тератозооспермия), что может 
рассматриваться как признак инфертильности.

В настоящее время в различных субъектах 
Российской Федерации реализуются государ-

ственные программы, призванные улучшить 
демографические показатели за счет умень-
шения числа бесплодных пар. Указ Президента 
Российской Федерации от 7 мая 2012 г. № 606 
(с изменениями и дополнениями от 9 ноября 
2018  г., 20 марта, 25 ноября 2019 г., 13 января 
2023  г.) «О мерах по реализации демографи-
ческой политики Российской Федерации» по-
становил обеспечить повышение суммарного 
коэффициента рождаемости1. Все это говорит о 
важности демографической проблемы в нацио-
нальных масштабах.

Сохранение и укрепление здоровья мужско-
го населения, в том числе военнослужащих, 
является основой поддержания демографиче-
ской составляющей национальной безопасно-
сти России. При этом важное значение имеет 
тот факт, что период обучения в военных обра-
зовательных организациях и службы в Воору-
женных Силах (ВС) приходится на активный 
репродуктивный возраст. 

В последнее время активно изучаются вопро-
сы воздействия факторов военно-профессио-
нальной деятельности на здоровье военнослу-
жащих, включая личный состав ВМФ РФ [21, 
22]. В то же время необходимо отметить, что 
остаются малоизученными особенности вли-

Рис. 1. Динамика распространенности мужского бесплодия в Российской Федерации
Fig. 1. Dynamics of the prevalence of male infertility in Russian Federation

1Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 г. 
№ 606 (с изменениями и дополнениями от 9 ноября 2018 
г., 20 марта, 25 ноября 2019 г., 13 января 2023 г.) «О мерах 
по реализации демографической политики Российской 
Федерации» // [Электронный ресурс]. Режим доступа: 
https://base.garant.ru/70170932/
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яния вышеуказанных факторов на репродук-
тивное здоровье, отсутствует научно-обосно-
ванный комплекс мероприятий, направленных 
на сохранение репродуктивного потенциала 
военнослужащих ВМФ РФ и курсантов воен-
но-морских образовательных организаций, с 
учетом факторов военно-профессиональной 
деятельности.

Для отдельных категорий военнослужащих 
ВМФ РФ существует возможность сглажива-
ния неблагоприятного воздействия факторов 
военной службы путем прохождения меди-
ко-психологической реабилитации в военных 
санаторно-курортных организациях в зависи-
мости от степени истощения физиологических 
резервов организма [23]. Данная программа 
нацелена на их скорейшее восстановление [24] 
и, несомненно, положительно влияет как на 
общее функциональное состояние организма, 
так и на отдельные его органы и системы [25]. 
Однако исследований о влиянии медико-психо-
логической реабилитации на репродуктивное 
здоровье военнослужащих, в частности ВМФ, 
не проводилось.

Таким образом, изучение вопросов влияния 
факторов военного труда на репродуктивное 
здоровье военнослужащих ВМФ РФ и курсан-
тов является актуальным, что и определило 
цель настоящего литературного обзора.

Цель. Провести оценку разработанности 
темы влияния факторов военно-профессио-
нальной деятельности на репродуктивное здо-
ровье военнослужащих ВМФ РФ.

Материалы и методы. При проведении ис-
следования было проанализировано 65 отече-
ственных и зарубежных научных публикаций 
в базах данных PubMed, Cochrane и eLibrary.
ru за последние 25 лет по ключевым словам и 
их комбинациям на русском и английском язы-
ках: «репродуктивное здоровье военнослужа-
щих», «репродуктивное здоровье военнослу-
жащих Военно-Морского Флота», «мужское 
бесплодие у военнослужащих», «факторы ри-
ска мужского бесплодия», «reproductive health 
of military personnel», «reproductive health of 
military personnel of the navy», «male infertility 
in military personnel», «risk factors for male 
infertility». Кластерный анализ с использова-
нием программы искусственного интеллекта 
VOSviewer дал возможность провести класте-
ризацию ключевых слов и определить темати-
ку анализируемых статей, что, в свою очередь, 
способствовало формированию дополнитель-
ных поисковых запросов, отраженных на рис. 
2: стресс-индуцированные нарушения, сексу-
альные расстройства, хламидийная инфекция, 
олигоспермия, тератозооспермия, сохранение 
фертильности и др.

Рис. 2. Кластерный анализ 
ключевых слов

Fig. 2. Keyword cluster analysis
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Приведенные выше ключевые слова явились 
критериями включения в представленный ана-
лиз литературных источников. Исключались 
из первоначального списка публикации, в кото-
рых описывались исследования бесплодия ис-
ключительно военнослужащих женского пола; 
отсутствовали данные военнослужащих ВМФ 
РФ; также исключались статьи, повторяющи-
еся в различных поисковых системах. В  ко-
нечном итоге в обзор было включено 14 статей, 
соответствующих критериям включения и ис-
ключения.

Результаты. Репродуктивное здоровье во-
еннослужащих ВМФ РФ регулярно под-
вергается воздействию целого ряда факто-
ров военно-профессиональной деятельности. 
J. F. Velezdela Calle с соавт. [26] провели попу-
ляционное исследование случай – контроль 
среди военнослужащих военно-морской базы 
Национальных военно-морских сил (ВМС) 
Франции. Изучались факторы риска развития 
бесплодия: медико-биологические, факторы 
военно-профессионального воздействия и фак-
торы окружающей среды. Обследуемых разде-
лили на две группы: в основную группу вошли 
60 пар, обратившихся за медицинской помо-
щью по поводу бесплодия; в группу сравнения 
– 165 пар, у которых был ребенок. Все мужчи-
ны в этих парах проходили военную службу в 
ВМС Франции. При статистическом анализе и 
оценке риска развития бесплодия было обнару-
жено, что скорректированное на возраст отно-
шение шансов (ОШ) для мужчин, проходивших 
службу на атомной подводной лодке, составило 
2,0 (95 % ДИ: 1,0–3,7), а в условиях теплового 
воздействия – 4,5 (95% ДИ: 1,9–10,6), на осно-
вании чего сделано предположение о том, что 
служба на атомной подводной лодке и работа в 
высокотемпературных условиях должны рас-
сматриваться как факторы риска бесплодия у 
военнослужащих. Авторы отмечают, что одним 
из ограничений данного исследования явилось 
отсутствие измерений негативного воздей-
ствия, особенно потенциального влияния иони-
зирующего излучения (отсутствие информа-
ции о типе реактора, используемого на атомных 
подводных лодках и невозможность открытого 
использования данных персональных дозиме-
тров военнослужащих, работающих на атом-
ных подводных лодках).

В настоящее время ведется дискуссия отно-
сительно влияния радиочастотных электро-

магнитных полей на здоровье человека, вклю-
чая его репродуктивную функцию. V. Baste с 
соавт. [27] отметили, что у военнослужащих 
Королевских военно-морских сил Норвегии, 
выполняющих свою военно-профессиональ-
ную деятельность на расстоянии  ближе 10 м 
от высокочастотных антенн, бесплодие встре-
чалось чаще, чем у лиц контрольной группы: 
ОШ = 1,86 (95 % ДИ: 1,46-2,37).

O. J. Møllerløkken с соавт. [28] также выска-
зали предположение о влиянии радиочастот-
ных полей на фертильность. В проведенном 
ими исследовании отношение шансов развития 
бесплодия у военнослужащих ВМС Норвегии, 
подвергающихся воздействию повышенного 
электромагнитного излучения, составило 1,72 
(95 % ДИ: 1,04–2,85).

Как уже отмечалось, негативное влияние на 
показатели спермограммы оказывает куре-
ние [29]. В связи с этим заслуживает внимания 
антитабачная политика ВМС США и Корпуса 
морской пехоты в защите подводников от пас-
сивного курения. Учитывая негативное воз-
действие на здоровье не только активного, но и 
пассивного курения, с 31 декабря 2010 г. на всех 
подводных лодках ВМС США курение было за-
прещено [30].

Потенциальный риск в формировании беспло-
дия имеют различные инфекционные агенты [31, 
32]. Инфекции, передаваемые половым путем, 
как правило, вызывают воспалительные процес-
сы урогенитального тракта, обладая потенциаль-
ным риском вызвать бесплодие. При этом ряд 
исследований продемонстрировал достаточно 
высокую распространенность трансмиссивных 
инфекций у военнослужащих [33–35].

E. Pérez-Soto с соавт. [36] определили, что у 
военнослужащих с диагностированным ви-
русом папилломы человека была выявлена 
повышенная экспрессия CYP2E1, отмечены 
признаки оксидативного стресса и увеличение 
показателей маркеров воспалительного ответа: 
высокие уровни перекисного окисления липи-
дов, IFN-γ, интерлейкина (IL)-1β, IL-4 и IL-6 
и снижение регуляции ферментов каталазы и 
супероксиддисмутазы.

T. S. Horseman с соавт. [37] в своем исследо-
вании продемонстрировали, что при обсле-
довании военнослужащих ВМС США Тихоо-
кеанского военно-морского региона у 11,6 % у 
мужчин была выявлена Mycoplasma genitali-
um, при этом у 18,3 % из них дополнительно 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Velez+de+la+Calle+JF&cauthor_id=11228215
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была диагностирована Chlamydia trachomatis.
Согласно обобщенным данным, примерно у 

25–40 % мужчин, имеющих нарушения в пока-
зателях спермограммы, диагностируется вари-
коцеле – расширение вен семенного канатика 
[38]. L. Lund с соавт. [39] указали на наличие у 
9 % призывников на военную службу в Дании 
бессимптомного варикоцеле. У лиц с диагности-
рованным варикоцеле отмечалось снижение 
параметров концентрации, общего количества 
и подвижности сперматозоидов.  Были выяв-
лены значительные нарушения в морфологии 
сперматозоидов в группе с варикоцеле. 

Одним из возможных факторов, влияющих 
на показатели спермограммы, может быть по-
ловая депривация, связанная с вынужденным 
половым воздержанием. Z. Zou с соавт. [40] у 
62,5 % военнослужащих КНР диагностировали 
по крайней мере один параметр спермограммы, 
отличающийся от нормальных значений, реко-
мендованных ВОЗ. Указанные нарушения кор-
релировали с продолжительностью сексуаль-
ного воздержания.

В исследовании, проведенном Г. М. Кутелевым 
с соавт. [41], было отмечено, что на половую (эрек-
тильную) функцию у военнослужащих ВМФ 
РФ выраженное влияние оказывают неблаго-
приятные факторы военного труда, что требует 
создания новых медицинских стандартов ока-
зания сексологической помощи и комплексных 
программ медико-психолого-педагогической 
направленности. Помимо этого, перспективным 
выглядит развитие вопросов санаторно-курорт-
ного обеспечения военнослужащих ВМФ РФ2, в 
особенности медико-психологической реабили-
тации, призванной нивелировать неблагоприят-
ное влияние вредных условий труда на состоя-
ние здоровья личного состава.

Обсуждение. Несмотря на растущий интерес 
во всем мире к вопросам сохранения фертильно-
сти у военнослужащих, данная проблема оста-
ется малоизученной. Результаты проведенного 
нами систематического анализа открытых ис-
следований, описывающих влияние факторов 
военно-профессиональной деятельности на ре-
продуктивное здоровье военнослужащих ВМФ 
РФ, согласуются с работами, изучающими дан-

ную проблему в более широком аспекте. Так, 
A.  M. Jequier [42] отметил негативное влияние 
на фертильность перегрузок, которые испыты-
вают военнослужащие военной авиации. L. Ko-
beissi с соавт. [43] продемонстрировали высокую 
распространенность бесплодия у мужчин, уча-
ствующих в боевых действиях. A. E. Martini с 
соавт. [44] отмечают, что военная служба потен-
циально может поставить под угрозу фертиль-
ность мужчин в связи с влиянием негативных 
факторов боевых действий и половой деприва-
цией. Согласно исследованиям T. B. Weyandt и 
соавт. [45], в группе военнослужащих мужчин, 
подвергшихся микроволновому электромагнит-
ному воздействию, было продемонстрировано 
более низкое количество сперматозоидов в эяку-
ляте, чем в группе сравнения. S. Y. Choi с соавт. 
[46] указывают на высокую распространенность 
простатита и варикоцеле среди военнослу-
жащих корейской армии [46]. Как отмечалось 
выше, важную роль в нарушении репродуктив-
ного здоровья военнослужащих, независимо от 
вида военно-профессиональной деятельности, 
играют инфекции передаваемые половым путем 
[33–35], что инициирует необходимость фор-
мирования у данного контингента сексуальной 
культуры поведения.

Заключение. Репродуктивное здоровье муж-
чины – это состояние полного физического, ум-
ственного и социального благополучия, подра-
зумевающее возможность иметь безопасную и 
приносящую удовлетворение половую жизнь, 
а также способность к воспроизведению по-
томства. Изучение влияния военно-професси-
ональных факторов на репродуктивное здо-
ровье военнослужащих ВМФ РФ и курсантов 
военно-морских образовательных организаций 
является актуальным научным направлением 
военной медицины. В то же время, публика-
ции, посвященные данному вопросу как в от-
ечественной, так и в зарубежной литературе, 
немногочисленны. Получение новых данных о 
влиянии различных военно-профессиональных 
факторов на фертильность позволит разрабо-
тать программы своевременной диагностики 
и профилактики нарушений репродуктивного 
здоровья и будет способствовать сохранению 
репродуктивного потенциала у военнослужа-
щих ВМФ РФ и курсантов образовательных 
организаций, что отвечает интересам реализу-
емых национальных проектов «Здравоохране-
ние» и «Демография».

2Приказ Министра обороны РФ от 15 марта 2011 г. №333 
«О порядке санаторно-курортного обеспечения в Воору-
женных Силах Российской Федерации» (с изменениями и 
дополнениями) // Российская газета.  2011. 24 июня
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