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ЦЕЛЬ: Оценить риск витаминно-минеральной недостаточности организма военнослужащих-контрактников при 
работах на море в условиях умеренных широт Дальнего Востока. 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: С использованием компьютерной программы Вита-тест дважды выявляли признаки 
витаминно-минеральной недостаточности у военнослужащих (n=27): до выхода в море и через 2 мес (возвраще-
ние). Оценивали содержание нутриентов в морском пайке № 3. До выхода в море питание осуществлялось в до-
машних условиях. 
Статистика: после определения нормальности первичных данных достоверность различий в зависимых па-
раметрических выборках определяли, используя критерий Стьюдента с применением компьютерной программы 
Statistica-6.1. 
РЕЗУЛЬТАТЫ: Несбалансированность рациона приводила к нарастанию признаков дефицита витаминов и мине-
ралов. По критериям компьютерной диагностики риск признаков дефицита (исходный и по возвращении): по ви-
таминам был средний с ростом на 40,3% (р=0,0002), по минералам — низкий (3 балла) и средний (5,24 балла, р=0,05). 
ОБСУЖДЕНИЕ: В морских походах актуализируется коррекция рациона витаминами. Настоящее исследование 
подтвердило это, как и необходимость коррекции минеральной недостаточности. Показана возможность оценки 
риска микронутриентной недостаточности с использованием технологии анкетно-компьютерного анализа. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ: Подход динамического наблюдения позволил оценить исходный баланс изучаемых нутриентов, 
наличие риска нарастания недостаточности при работах на море. Метод позволяет оценивать индивидуальную 
и групповую динамику витаминно-минерального баланса организма в период работ на море для принятия ре-
шений по профилактике нутриентной недостаточности. 
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Введение. Среди принципов здорового пита-
ния — обеспечение наличия в ежедневном ра-
ционе соответственно физиологическим по-
требностям организма таких микронутриентов, 
как витамины и  минеральные вещества1. 
В условиях воинских коллективов рацион, на-
пример, при работах на  море определяется 
нормой № 3 (морской паек). Однако при таком 
питании не учитываются состояние вита-
минно-минерального баланса организма моря-
ков до выхода в море и возрастающие потреб-
ности с учетом работ в климатических поясах 
[1, c. 165–168; 2, с. 90–102; 3, с. 68–72], суточных 
энергетических расходов2, длительности пла-
вания, профессиональной деятельности, содер-

жания витаминов и минералов в пищевых про-
дуктах [4, с. 70–75; 5, с. 85–91]. 

Это обусловливает проведение исследований 
по  оценке исходной витаминно-минеральной 
насыщенности организма до  выхода в  море, 
а также риска развития недостаточности при 
работах на воде, что может давать информа-
цию для коррекции рациона и  обеспечения 
сбалансированным питанием военнослужащих. 

Цель. Оценить риск витаминно-минеральной 
недостаточности организма военнослужащих-
контрактников при работах на море в условиях 
умеренных широт Дальнего Востока. 

Материалы и  методы. Наблюдение вели 
в группе военнослужащих-контрактников (n=27). 
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OBJECTIVE: To assess the risk of vitamin and mineral deficiency of the body among contract servicemen while 
carrying out offshore operations in the temperate latitudes of the Far East. 
MATERIALS AND METHODS: The signs of vitamin and mineral deficiency among servicemen (n=27) were detected 
twice with the use of computer program Vita-test: before going to sea and in 2 months (return). There was the 
analysis of nutrient content in the sea rations №3. Before going to sea meals were provided at home. 
Statistics: After defining the test of raw data normality, significance of differences in dependent parametric samples 
was carried out by Student’s test, using computer program Statistica-6.1. 
RESULTS: An imbalanced diet led to increase in signs of vitamin and mineral deficiency. By criteria the risk of de-
ficiency signs (initial and after return): on vitamins — average with the growth of 40,3% (р=0,0002), on minerals — 
low (3 points) and average (5,24 points, р=0,05). 
DISCUSSION: Vitamin diet correction is updated on sea trips. The present study has proven that as well as necessity 
to correct mineral deficiency. It showed the possibility of assessing the risk of micronutrient deficiency, using the 
technology of questionnaire and computer analysis. 
CONCLUSION: The approach of dynamic monitoring allowed to evaluate the index of studied nutrients, the risk of de-
ficiency while carrying out offshore operations. This method allows to estimate individual and group dynamics of vitamin 
and mineral balance of a body while working at sea to make decisions on the prevention of nutrient deficiency. 
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ствах для различных групп населения Российской Федерации».



В их профессиональной деятельности чередова-
лась работа на  суше и  на море. При работах 
на море, длительность которых достигала 2 мес, 
питание было организованным — осуществля-
лось по пайку № 3 (морской паек), утвержден-
ным Постановлением правительства РФ от 29 
декабря 2007 г. № 946. В другое время они пита-
лись самостоятельно в домашних условиях. 

С использованием расчетного метода оце-
нили содержание витаминов и минеральных 
веществ в рационе по раскладке продуктов1 [6, 
276 с.]. Она была составлена на 1 неделю, ис-
пользовалась весь период работ на море. Рас-
чет проводили с учетом усвояемой части ра-
циона [6, 196 с.]. Оценивали соответствие фи-
зиологическим потребностям организма2. При 
этом соответствие потребностям витаминов В1, 
В2 и ниацина проводили, исходя из калорий-
ности суточного рациона. 

С использованием компьютерной программы 
Вита-тест оценили признаки витаминно-мине-
ральной недостаточности (ВМН) перед выхо-
дом в море и после возвращения на базу3. Она 
позволяет оценивать личные баллы риска не-
достаточности — высокий, средний и низкий 
по группе витаминов и отдельно по группе ми-
неральных веществ [7, с. 247–250]. По индиви-
дуальным данным получали генерализующую 
характеристику ВМН до и после работ на море 
(М±m). Уровень риска ВМН определяли 
по  следующим критериям: сумма баллов 30 
и  более по  группе витаминов и  10 и  более 
по группе минералов — высокий; сумма баллов 
от 10 до 29 по группе витаминов и от 5 до 9 
по группе минералов — средний; сумма баллов 
9 и менее по группе витаминов и 4 и менее 
по группе минералов — низкий. 

После определения проверки нормальности 
первичных данных достоверность различий 
в зависимых параметрических выборках про-
водили по Стьюденту с использованием ком-
пьютерной программы Statistica-6.1; достовер-
ными различия считались при р≤0,05. 

Результаты. Расчетная калорийность ра-
циона составила 4241,5±102,6 ккал/сут. В соот-

ветствии с этой энергетической ценностью ра-
циона было установлено, что содержание в нем 
витамина В6, Е было выше нормы, соответ-
ственно на 25,5% и 42,7% (табл. 1). Отклонение 
содержания витамина А в совокупности с бета-
каротином было незначительно ниже пределов 
допустимой нормы (±5–5,26%), а  ниацина  — 
выше пределов нормы (5,6%). Витамин D в ра-
ционах четверга и пятницы превышал норму, 
в  остальные дни недели был до 34,7% ниже 
нормы. По остальным витаминам определен 
недостаток. Так, недостаток витамина С дости-
гал 25,9%, В1 — 18,9%, В2 — 41,2%, В12 — 35,0%, 
фолатов  — 42,0%, пантотеновой кислоты  — 
11,8%, биотина — 9,4%, К — 58,8%. 

Содержание минеральных веществ в  ра-
ционе также было несбалансированным 
(табл. 2). Только уровень цинка был в пределах 
границ нормы. Кальция и фтора недоставало, 
их содержание составило соответственно 9,1% 
и 80,3%. Содержание остальных веществ пре-
вышало рекомендуемые величины. 

Оценка признаков витаминной недостаточ-
ности показала их нарастание (рис. 1). По де-
вяти из  десяти определяемых витаминов, 
кроме фолатов (р=0,97), определены достовер-
ные негативные динамики. Наименьшее нарас-
тание (в 1,26 раза) отмечено по витаминам В6 
и Е, наибольшее, по В12 — 2,85 раза. По осталь-
ным витаминам увеличение признаков недо-
статочности составило 1,29–1,55 раза. 

По минеральным веществам признаки недо-
статочности не изменились по К (р=0,99), Cu 
(р=0,97) (рис.  2). Признаки недостаточности 
железа возросли в 1,7 раза (р=0,022), цинка — 
в 1,74 раза (р=0,001), кальция — в 2,45 раза 
(р=0,001), магния — в 1,71 раза (р=0,001). 

После возвращения на  базу средний риск 
витаминной и  минеральной недостаточности 
возрос, соответственно в 1,4 раза и в 1,7 раза 
(табл. 3). 

Обсуждение. Актуальность оценки вита-
минно-минеральной насыщенности организма 
связана с важной ролью этих нутриентов в жиз-
недеятельности человека. Дисбаланс витаминов 
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Рис. 1. Характеристика признаков витаминной недостаточности до и после работ на море, баллы 
Fig. 1. Characteristics of signs of vitamin deficiency before and after work at sea, points



и  минеральных веществ снижает активность 
ферментных систем, влияет на кислотно-основ-
ное равновесие, обмен веществ, иммунную за-
щиту и многие другие функции организма [8, 
с. 288; 9, с. 64–75; 10, с. 84–92]. 

Ряд авторов показали несбалансированность 
рациона в период морских походов по витами-
нам, что приводило к снижению их уровней 
в сыворотке крови, т.е. свидетельствовало о на-
растании витаминной недостаточности орга-
низма [4, с. 70–75]. Отмечено, что рацион не 
сбалансирован и по минеральным веществам 
[11, с. 125–134]. Поднимается вопрос включения 
в  рацион минорных компонентов пищи [12, 
с. 161–164]. Таким образом, актуализируется 
вопрос оптимизации рациона, на что указы-
вают и другие авторы [13, с. 134–138]. 

Отсюда можно полагать, что оценка содер-
жания витаминов и минералов в рационе рас-
четным методом может служить инструментом 
оценки риска ВМН организма. 

Однако в нашем исследовании оценен риск 
не только витаминной недостаточности, но 
и недостаточности поступления в организм ми-

неральных веществ. Кроме этого, использован 
способ, позволяющий оценивать риск ВМН 
с использованием технологии анкетно-компью-
терного анализа. Он позволяет объективно 
определить личный профиль риска недоста-

точности (количественно  — в  баллах риска 
по  каждому витамину/минеральному веще-
ству) и сделать заключение об их недостаточ-
ности1. В ходе беседы с человеком в специ-
альной анкете, включающей 120 вопросов-при-
знаков, отмечаются те, на которые обследуе-
мый дал положительный ответ. Вопросы 
касаются того или иного витамина/минераль-
ного вещества. Данные анкеты обрабатываются 
на ПЭВМ программой «Вита-Тест-1», резуль-
таты выдаются в  виде протокола (профиль 
риска витаминно-минеральной недостаточно-
сти), и выражаются в сумме баллов риска [7, 
с. 247–250]. Созданная база данных в формате 
ЭКСЭЛ позволяет оценивать и популяционный 
риск ВМН. 

Заключение. Несмотря на то, что при рабо-
тах на море длительный период приготовление 
пищи осуществлялось по одной раскладке про-
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Рис. 2. Характеристика признаков минеральной недостаточности до и после работ на море, баллы 
Fig. 2. Characteristics of signs of mineral deficiency before and after work at sea, points

1 Новоселов В.Г. Способ диагностики риска витаминно-минеральной недостаточности. Патент на  изобретение 
RU 2328220 C1. Бюллетень Федеральной службы по интеллектуальной собственности, патентам и товарным знакам 
№ 19 от 10.07.2008.



дуктов, рекомендации по повторяемости блюд 
в неделю соблюдались. Вместе с тем условия 
судовой среды, включая несбалансированность 
рациона питания по витаминам и минераль-
ным веществам, приводили к нарастанию при-
знаков ВМН. Это позволяет судить о повыше-
нии потребности организма в этих компонен-
тах пищи, следствием чего может быть напря-
жение адаптационного потенциала [14, 
с. 58–63]. При этом признаки ВМН нарастали 

на фоне исходно существующего витаминно-
минерального дефицита. 

Примененный в исследовании подход дина-
мического наблюдения, с одной стороны, позво-
лил оценить исходный баланс данных изучае-
мых нутриентов, наличие риска нарастания их 
недостаточности при используемом рационе, 
с другой — оценить индивидуальную и группо-
вую динамику витаминно-минерального ба-
ланса организма в период работ на море.
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