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ВВЕДЕНИЕ: Тренировочная деятельность спортсмена в условиях Европейского Севера подразумевает выпол-
нение тяжелой физической нагрузки в условиях экстремального климата. Возникающие в данных условиях 
физиологические и метеотропные реакции могут негативно отражаться на функциональном состоянии лиц при-
зывного возраста. 
ЦЕЛЬ: Выявить особенности сезонных изменений функционального состояния нервной системы лыжников при-
зывного возраста. 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: В исследовании приняли участие 20 лыжников призывного возраста. Исследование 
проводилось в течение года и включало в себя четыре этапа, соответствующие этапам подготовки спортсменов. 
В ходе проведения работы с помощью устройства «Психофизиолог» выполнялась регистрация показателей сред-
него, минимального и среднего квадратичного отклонения времени простой и сложной зрительно-моторной ре-
акций, а также длительности кардиоинтервалов. 
Статистика: Для анализа полученных результатов использовался статистический программный пакет SPSS 20.0. 
РЕЗУЛЬТАТЫ: В результате исследования установлено, что у лыжников с нарастанием влияния тренировочной 
деятельности и негативных факторов Севера наблюдается ухудшение зрительно-моторной реакции. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ: Функционирование организма спортсмена в условиях Европейского Севера приводит к ухуд-
шению показателей уровня активации нервной системы и операторской работоспособности в зимний период 
подготовки. 
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Введение. Тренировочная деятельность 
спортсмена в условиях Европейского Севера 
имеет кардинальные отличия от  тренировок 
в условиях южных регионов. Одной из главных 
особенностей является выполнение тяжелой 
физической нагрузки в условиях экстремаль-
ного климата с такими неблагоприятными фак-
торами, как низкие температуры, существен-
ные сезонные изменения фотопериодичности, 
влияние геомагнитных возмущений, частые 
перепады атмосферного давления, высокая 
жесткость погоды и многие другие. Функцио-
нирование в  столь жестких климатических 
условиях приводит к развитию так называе-
мых метеотропных реакций, которые, в свою 
очередь, предъявляют повышенные требова-
ния к организму спортсмена [1, c. 7–9; 2, c. 111–
113; 3, c. 10–11]. 

Принимая во внимание, что лыжные гонки 
являются одним из  самых массовых видов 
спорта на  Европейском Севере и  среди лиц 
призывного возраста достаточно много пер-
спективных спортсменов занимаются данным 
видом спорта, динамические исследования 
функционального состояния нервной системы 
у данной категории призывников особенно не-
обходимы для понимания закономерностей 
проявления компенсаторно-приспособитель-
ных реакций организма на  изменяющиеся 
условия среды. 

Цель. Выявить особенности сезонных изме-
нений функционального состояния нервной си-
стемы лиц призывного возраста, занимаю-
щихся лыжными гонками в условиях Европей-
ского Севера России. 

Материалы и  методы. В  исследовании 
на  добровольной основе принимали участие 
лыжники физкультурно-оздоровительного 
комплекса «Звездочка» г. Северодвинска (n=20, 
возраст 20,0±1,7 года). Все обследуемые в обя-
зательном порядке соответствовали официаль-
ному критерию здоровья Всемирной организа-
ции здравоохранения и  имели 1-й либо 2-й 
взрослый спортивный разряд, родились и по-
стоянно проживали на территории Архангель-
ской области. При отборе участников исследо-
вания проводился первичный опрос на наличие 
критериев исключения, к которым были отне-
сены наличие вредных привычек, присутствие 
в  анамнезе неврологической патологии, 
а также травмы головного мозга. Также непо-
средственно перед каждым этапом обследова-
ния проводился опрос для исключения лиц 
с  возможными нарушениями режима труда 
и  отдыха, наличием состояний напряжения 
или утомления. Помимо диагностики функцио-
нального состояния нервной системы, выпол-
нялось исследование сердечно-сосудистой 
и  дыхательной систем. Применение данного 
подхода позволило исключить иные скрытые 
патологии в исследуемой группе. 

Исследования функционального состояния 
нервной системы выполнялось 4 раза в тече-
ние года: октябрь, январь, апрель, июль, в со-
ответствии с временем года и этапом подго-
товки спортсменов. Для регистрации и после-
дующей обработки исследуемых показателей 
применялось устройство психофизиологиче-
ского тестирования «Психофизиолог», произво-
димое компанией «Медиком МТД» (г. Таганрог). 
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INTRODUCTION: Athlete’s training activity in conditions of the European North involves severe physical exertion 
in extreme climatic conditions. In this case emerging physiological and meteopathic reactions might have a negative 
impact on the functional state of persons of military age. 
OBJECTIVE: Identify the characteristics of seasonal changes in the state of nervous system among skiers of the 
military age.  
MATERIALS AND METHODS: 20 skiers of the military age took part in the study. It was carries out over a year 
and included 4 stages, complying with the stages of athletes’ preparation. During the work by means of the device 
«Psychophysiologist» there was recording indicators of mean, minimum and mean-square deviation of time of simple 
and complex visual-motor reaction and also the duration of cardiointervals. 
Statistics: Statistical software package SPSS 20.0 was used for analyzing the results. 
RESULTS: As a result of the study, it was found that the skiers experience deterioration of visual-motor reaction 
with the increasing impact of training activities and negative factors of the north. 
CONCLUSION: Functioning of the athlete’s body in conditions of the European North leads to deterioration of in-
dicators of nervous system activation level and capacity in the winter training period. 

KEYWORDS: marine medicine, physiology, sport, European North



Исследование проводилось в условиях обору-
дованного медицинского кабинета спортивного 
комплекса в привычной, комфортной для ис-
пытуемых обстановке в период с 9 до 13 часов. 

Для анализа полученных результатов ис-
пользовался статистический программный 
пакет SPSS 20.0. Распределение полученных 
переменных проверялось при помощи теста 
Шапиро–Уилк (n<50). При нормальном распре-
делении переменных применялся однофактор-
ный дисперсионный анализ, при распределе-
нии, отличном от нормального,— непараметри-
ческий критерий Вилкоксона для парных вы-

борок с  поправкой Бонферони. Результаты 
непараметрических методов обработки данных 
представлялись в виде медианы (Me), первого 
(Q1) и третьего (Q3) квартилей. Критический 
уровень значимости (p) составил менее 0,05. 

Результаты. Основным методом оценки уровня 
активации нервной системы является простая 
зрительно-моторная реакция (ПЗМР). В качестве 
активирующего стимула использовался световой 
индикатор зеленого цвета, расположенный на пе-
редней панели прибора «Психофизиолог». Для 
математического и статистического анализа ис-
пользовались следующие показатели: среднее 
время ответной реакции (MO) — определяет уро-
вень функциональных возможностей ЦНС, сред-
нее квадратичное отклонение (SD) времени ре-
акции — позволяет оценить церебральный гемо-
стаз, максимальное время реакции (MAXT) и ми-
нимальное время реакции (MINT). 

В результате исследования уровня актива-
ции нервной системы в группе лыжников мы 
можем предположить влияние объемов трени-
ровочной нагрузки, а также характерных осо-

бенностей тренировочного процесса спортсмена 
на  показатели ПЗМР. Так, в  исследуемой 
группе лыжников минимальные значения сред-
него времени реакции наблюдались в осенний 
период, а максимальные — в весенний (табл. 1). 
В  зимний период наблюдалось достоверное 
увеличение времени реакции. В  результате 
анализа показателей СКО и МАХТ установ-
лено, что минимальные значения наблюдались 
в летний период, а максимальные — в весен-
ний. На наш взгляд, возрастание показателей 
в весенний период может быть связано как со 
стрессовой реакцией на изменение фотоперио-

дичности в сторону увеличения светового дня, 
так и с общей усталостью организма, накоплен-
ной в течение зимнего этапа подготовки спорт-
смена [4, c. 119; 5, с. 1239–1240; 6, с. 247–250]. 
Минимальные значения СКО и MAXT в осен-
ний период также могут быть связаны как 
с полноценным восстановлением в летний пе-
риод, так и, вероятно, с умеренной активацией 
симпатического отдела вегетативной нервной 
системы, являющейся следствием некоторого 
роста тренировочной нагрузки и  появления 
большего разнообразия выполняемой трениро-
вочной работы. 

В результате исследования сложной зри-
тельно-моторной реакции, позволяющей оце-
нить уровень операторской работоспособности, 
в исследуемой группе лыжников минимальные 
значения таких показателей, как среднее 
время реакции (МО), среднее квадратичное от-
клонение (СКО), медиана времени реакции 
(Ме), минимальное время реакции (MINT), на-
блюдались в ходе летнего этапа исследования, 
а максимальные — в ходе зимнего (табл. 2). 
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В результате проведенного статистического 
и  спектрального анализа полученных кар-
диоинтервалограмм установлено, что в иссле-
дуемой группе лыжников минимальные значе-
ния таких показателей, как средняя длитель-
ность интервалов R–R, среднее квадратичное 
отклонение, медиана, максимальное значение 
R–R и  вариационный размах, наблюдались 
в ходе осеннего этапа исследования, а макси-
мальные — в ходе зимнего (табл. 3). Минималь-
ные значения вышеуказанных показателей 
в осенний период могут быть связаны с уме-

ренным уровнем активации симпатического от-
дела вегетативной нервной системы на фоне 
начала возрастания объемов и разнообразия 
тренировочной нагрузки в  данный период. 

Максимальные значения в зимний период, ве-
роятнее всего, связаны с  достижением пика 
физической формы лыжников и отсутствием 
накопления усталости. 

Результаты спектрального анализа получен-
ных кардиоинтервалограмм показали, что ми-
нимальные значения индекса напряжения (ИН) 
в исследуемой группе лыжников наблюдались 
в зимний период, а максимальные — в осенний. 
Полученная динамика вышеуказанного показа-
теля может быть связана с меньшей подвер-
женностью организма негативным факторам 

Европейского Севера при выполнении аэро-
бных физических нагрузок. Максимальные 
значения, наблюдавшиеся в  ходе осеннего 
этапа исследования, вероятнее всего, связаны 
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с изменением факторов внешней среды, кото-
рое в сочетании с изменением режима трени-
ровочной деятельности (бег и  специальные 
упражнения в  летний период) создает уме-
ренно неблагоприятные условия для выполне-
ния нагрузок [4, c. 119–121; 6, c. 247–250]. 

Анализ мощности медленных волн первого 
порядка, показал, что максимальные значения 
в группе лыжников наблюдались в зимний пе-
риод, а минимальные — в осенний. Максималь-
ные значения в  зимний период можно объ-
яснить тем, что к моменту исследования спорт-
смены не успели в  полной мере адаптиро-
ваться к  режиму работы на  лыжах после 
осеннего отдыха, в который, собственно, и на-
блюдались минимальные значения. 

Обсуждение. Полученные результаты иссле-
дования простой зрительно-моторной реакции, 
на наш взгляд, могут объясняться особенно-
стями функционирования организма в течение 
годичного цикла подготовки, а  также сезон-
ными колебаниями жесткости окружающей 
среды. Так, отсутствие сокращения времени 
ответной реакции у лиц, занимающихся лыж-
ными гонками на фоне тренировочного про-
цесса, может объясняться отсутствием частого 
воздействия стартовых команд в ходе подго-
товки и, как следствие, не возникающей «тре-
нировки ответа на стимул». В обычных усло-
виях, как правило, лыжники подвергаются воз-
действию простых импульсов в основном или 
на соревнованиях, или на контрольных трени-
ровках. Для данного вида спорта время стар-
товой реакции не играет серьезной роли, так 
как основная часть итогового результата фор-
мируется по ходу дистанции, которая у лыж-
ников исследуемой группы в среднем состав-
ляет 10–15 км. Также влияние, вероятно, ока-
зывают объем и характер тренировочной на-
грузки. Так, максимальные значения среднего 
времени реакции в  весенний период могут 
быть результатом накопленной за зимний пе-
риод усталости, а  минимальные значения 
в  осенний период — признаком адекватного 
восстановления за летний период. 

Полученная динамика показателей сложной 
зрительно-моторной реакции может быть свя-
зана с тем, что в ходе тренировок лыжники 
практически не подвергаются своеобразной 
тренировке операторской способности, и пре-

валирующим фактором в данной ситуации ста-
новится неблагоприятное воздействие условий 
Европейского Севера в сочетании с физиче-
скими нагрузками, влияние которых в летний 
период ослабевает, что и приводит к оптими-
зации показателей [4, c. 119; 5, с. 1239–1240]. 

В результате изучения показателей вариа-
ционной кардиоинтервалометрии установлено, 
что под воздействием тренировочных нагрузок 
происходит улучшение функциональной под-
готовки сердечно-сосудистой системы иссле-
дуемой группы лыжников. Согласно получен-
ным результатам в зимний период в исследуе-
мой группе наблюдается пик функциональной 
готовности при отсутствии дефицита восстано-
вительных процессов, что проявляется в уве-
личении значений интервала R–R, при одно-
временном возрастании его среднего квадра-
тичного отклонения. Также о  достаточном 
уровне восстановления в зимний период, не-
смотря на увеличение жесткости климата, поз-
воляют говорить полученные значения ин-
декса напряжения, которые в данный период 
были минимальны. 

Заключение. Таким образом, несмотря 
на специфику лыжного спорта, подразумеваю-
щую непосредственный контакт спортсмена 
с неблагоприятными климатическими факто-
рами, организм лыжника не испытывает чрез-
мерного напряжения регуляторных механиз-
мов сердечно-сосудистой системы. Однако в то 
же время функционирование организма спорт-
смена в условиях Европейского Севера не про-
ходит бесследно, что в отношении исследуемой 
группы проявлялось ухудшением показателей 
уровня активации нервной системы и опера-
торской работоспособности в  зимний период 
подготовки. По нашему мнению, полученные 
результаты необходимо учитывать при прове-
дении призыва на срочную службу в ряды Во-
оруженных Сил. Так, если сроки осеннего при-
зыва совпадают с осенним этапом подготовки, 
в  который спортсмены призываются после 
летнего отдыха без нарушений уровня актива-
ции нервной системы и уровня операторской 
работоспособности, то в ходе весеннего при-
зыва, функциональное состояние нервной си-
стемы призываемых спортсменов снижено, что 
несомненно должно учитываться при проведе-
нии медицинского освидетельствования.
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