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ЦЕЛЬ: Дать характеристику влияния климата на население Петропавловск-Камчатского по теплоощущению 
в различные периоды года. 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: Определили длительность теплого и холодного периодов года. По среднемесячным 
температурам, относительной влажности воздуха, скорости ветра, максимальному ветру и минимальной темпе-
ратуре, взятых с сайта архива погоды г. Петропавловск-Камчатского за 2010–2020 гг., рассчитали эквивалентно-
эффективную температуру (ЭЭТ), позволяющую оценивать теплоощущения раздетого по пояс человека. 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ: По средним значениям температуры теплый период года в июне-сентябре, 
холодный — 8 мес. По ЭЭТ тепловой комфорт — в июле-августе; в июне и сентябре — прохладно; в октябре — 
прохладно/умеренно прохладно; в апреле-мае и ноябре — умеренно прохладно; в декабре-марте — очень про-
хладно. При минимальной температуре и максимальном ветре август — теплый, сентябрь — теплый/холодный; 
10 мес. — холодный период года. По ЭЭТ в июле и августе — прохладно; умеренно прохладно — в мае, июне, сен-
тябре и октябре; очень прохладно — в апреле и ноябре; в декабре и марте — умеренно холодно; в январе — хо-
лодно; в феврале — умеренно холодно/холодно. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ: На фоне повышенной влажности значимый вклад в биоклиматический дискомфорт вносит ветер. 
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ВЛИЯНИЕ МОРСКОГО КЛИМАТА НА СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ 
THE INFLUENCE OF THE MARINE CLIMATE ON HEALTH
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Введение. По погодно-климатическим усло-
виям территориально Камчатка (Камчатский 
край), которая занимает 15% Дальнего Востока, 
делится на четыре района: север края, долина 
реки Камчатка, восточное и западное побережье 
[1, с. 217–232; 2, с. 139–151]. Её погодно-климати-
ческие условия отличаются от таковых в При-
морье, Курильских и Командорских островах, не 
имеют аналогов на территории нашей страны [3, 
с. 8–12; 4, с. 27–32]. Они оказывают специфиче-
ское действие на здоровье (резистентность, за-
болеваемость) населения края. Контингент воен-
нослужащих дислоцируется в основном на вос-
точном побережье [5, с. 7–9; 6, с. 61–63]. 

Географическое положение города Петропав-
ловск-Камчатского определяет его климатиче-
ские особенности, обусловливает сложность 
проживания в нем населения [7, с. 114–117]. 

Цель: дать характеристику влияния климата 
на  население областного центра Камчатки 
по теплоощущению в различные периоды года. 

Задачи исследования: 
1) оценить внутригодовые показатели ряда 

физических факторов на открытой территории 
по средним и крайним значениям; 

2) провести сравнительный анализ тепло-
ощущений человека по эквивалентно-эффек-
тивной температуре. 

Материалы и методы. Исследование прове-
дено на примере метеоусловий в районе г. Пет-
ропавловск-Камчатского. Среднесуточные 
за  2010–2020  гг. (скорость движения ветра 
и температура воздуха, относительная влаж-

ность воздуха) и крайние показатели (мини-
мальная температура и максимальный ветер) 
были получены с сайта архив погоды Петро-
павловск-Камчатского (rp5.ru). По ним рассчи-
тывали среднемесячные показатели. Силу 
ветра оценивали по критериям Ботфорда от 0 
до 12 баллов [8, с. 474–475]. Воздух при отно-
сительной влажности до 55% считали сухим, 
56–70% — умеренно сухим (оптимальная влаж-
ность), 71–85% — умеренно влажным, свыше 
85% — сильно влажным [9, с. 5–15]. По средне-
суточной температуре воздуха определяли 
теплый и холодный периоды года1. 

По этим физическим параметрам также 
провели определение эквивалентно-эффектив-
ной температур по А. Миссенарду. При различ-
ных комплексных влияниях ветра, темпера-
туры и  влажности теплоощущения соответ-
ствуют таковым, которые равны температуре 
воздуха при 100% его влажности и безветрии. 
ЭЭТ позволяет определять степени влияний 
климатических факторов в интервалах «тепло-
вая нагрузка сильная» (при ЭЭТ >30° С) — «на-
чинается угроза обморожения» (ЭЭТ <–24° С). 
ЭЭТ по  А. Миссенарду позволяет оценивать 
теплоощущения раздетого по  пояс человека 
в условиях как теплого, так и холодного сезо-
нов года [10, с. 223–245; 11, с. 265–274]. 

Первичный материал статистически обработан 
при помощи компьютерной статистической про-
граммы Statistica-6.1 определены средние (М) 
и ошибки средней (±m). Различия средних ве-
личин устанавливали по t-критерию Стьюдента. 
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OBJECTIVE: Characterize the climate impact on the population of Petropavlovsk-Kamchatsky regarding warmth 
sensation in different periods of the year. 
MATERIALS AND METHODS: The length of a warm and cold period of the year was determined. Based on mean 
monthly temperatures, relative humidity, wind speed, maximum wind and minimum temperature, taken from the 
website of weather condition records in Petropavlovsk-Kamchatsky for 2010–2020, the equivalent-effective temper-
ature (EET) has been calculated that allows to estimate the warmth sensation of a man, stripped to the waist. 
RESULTS AND DISCUSSION: According to the average temperature, the warm period is in June-September, the 
cold one is 8 months. As for EET, thermal comfort is in July-August; it’s cool in June and September; it’s cool/mod-
erately cool in October; it’s moderately cool in April-May and November; it’s very chilly in December-March. Speak-
ing about minimum temperature and maximum wind, it’s warm in August, warm/cold in September; 10 months is 
a cold period of the year. By comparing EET, it’s cool in July and August; it’s moderately cool in May, June, Sep-
tember and October; it’s very chilly in April and November, moderately cold in December and March and cold in 
January. In February conditions are moderately cold/cold. 
CONCLUSION: Amidst high humidity the wind produces a meaningful effect on a bioclimatic discomfort. 

KEYWORDS: marine medicine, Petropavlovsk-Kamchatsky, the equivalent-effective temperature, bioclimatic char-
acteristics

1 ГОСТ 30494-2011. Здания жилые и общественные. Параметры микроклимата в помещениях.



Результаты и их обсуждение. Теплый период 
года регистрировался в течение летнего и одного 
первого месяца осеннего сезона (табл. 1). Мак-
симальное значение температуры в  наиболее 
теплом месяце августе достигало 14,3±0,3° С. 
В первый летний месяц температура не превы-
шала 9,3±0,3° С, а  в  сентябре  — 11,0±0,1° С. 
Остальные 8 мес. в году относились к категории 
холодный период года. Минимальная темпера-
тура в январе достигала –6,3±0,5° С. 

При минимальных значениях температуры 
воздуха теплый период года составлял лишь 
1 мес.— август. При этом её величина была 
на нижней границе значения, определяющего 
этот период года: 8,3±0,3° С. В июле могли быть 
условия теплого периода, как и  холодного. 
Зимние месяцы и март относились к холод-
ному периоду года. Среднемесячная мини-
мальная температура достигала –15,9±1,0° С. 

Сила ветра с мая по сентябрь оценивалась 
как слабая (2,4±0,1–3,1±0,1 м/с). В остальные 
месяцы года она оценивалась от слабой до уме-
ренной: наибольшее значение  — 5,0±0,2  м/с 
в  феврале. Однако максимальное значение 
силы ветра в  марте достигало 14,5±0,2  м/с, 
а наименьшее в июле — 11,5±0,4 м/с, т.е. ветер 
оценивался как сильный  — от  сильного 
до очень сильного (табл. 2). 

По относительной влажности воздух в тече-
ние 7 мес. в году был умеренно сухим. Пока-
зания в октябре-апреле колебались в пределах 
62,6±1,1–67,2±1,4%. В остальные месяцы воз-
дух был умеренно влажный: она колебалась 
в пределах 71,6±1,6–80,9±1,1%. 

По ЭЭТ наиболее неблагоприятными по сред-
ним показателям физических факторов внеш-
ней среды были январь и февраль (рисунок). 
Наиболее комфортными были июль и август, 

причем ЭЭТ в эти месяцы достоверно не раз-
личалась (р=0,115). При определении ЭЭТ 
по минимальным значениям наиболее теплым 
оказался август (риюль-август=0,028). 

При определении ЭЭТ по средним показате-
лям физические факторы внешней среды ока-
зывали влияние на человека в виде теплового 
комфорта только в  июле и  августе (область 
температур от 12° С до 18° С) (табл. 3). Про-
хладно было в июне и сентябре (область тем-
ператур от 6° С до 12° С). В октябре могли соз-
даваться условия, относимые как к категории 
«прохладно», так и к категории «умеренно про-
хладно». Условия для умеренно прохладного 
теплоощущения создавались в  апреле, мае 
и  ноябре (октябрь  — переходный месяц)  — 
 интервал температур от 6° С до 0° С. Осталь-
ные 4 мес. в году (декабрь-март) было очень 
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прохладно  — интервал температур от  0° С 
до –6° С. 

При определении ЭЭТ по  крайним значе-
ниям ветра и температуры комфортные усло-
вия не определялись, создавались более суро-
вые погоды. Прохладно было в июле и августе, 
умеренно прохладно — в мае, июне, сентябре 
и октябре, очень прохладно — апреле и ноябре. 
В декабре и марте было умеренно холодно (ин-
тервал температур от –6° С до –12° С), а в ян-
варе  — холодно (интервал температур от  –
12° С до –18° С). В феврале могли быть усло-
вия, отнесенные к  категории «умеренно хо-
лодно» и к категории «холодно». 

При анализе показателей трех физических 
факторов внешней среды можно отметить, что 
средние значения температуры только в тече-
ние 6 мес. имели положительные величины. 
Вместе с тем они не могли создавать перегрев-
ные условия. 4 мес. в году температура имела 
отрицательные значения, но они не перехо-
дили границу периода, оцениваемого как «хо-

лодный период года». Два месяца (ноябрь 
и апрель) могли иметь как положительные, так 
и отрицательные температуры. По минималь-
ным температурам только август мог быть от-
несен к теплому периоду года, но с минималь-
ными значениями. Июль мог быть отнесен 
и теплому периоду, и к холодному. 

Обратило внимание, что в период положи-
тельных температур на данной территории ре-
гистрировалась повышенная влажность. Од-
нако этот период был на 1 мес. короче, чем пе-
риод положительных температур. Повышенная 
влажность  — май-сентябрь, положительные 
температуры — май-октябрь. 

Именно в  эти же месяцы (май-сентябрь) 
были наименее значимыми скорости ветра. 
Можно полагать следующее: поскольку ветер 
оказывает охлаждающее действие1 [12, с. 228–
234; 13, с. 83–90; 14, с. 1831–1835; 15, с. 449–456; 
16, с. 108–116], а он уменьшался, положитель-
ные температуры на фоне повышенной влаж-
ности могли способствовать изменению тепло-
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Рисунок. Годовая характеристика эквивалентно-эффективных температур при различных сочетаниях физических 
факторов 

Figure. Annual characteristic of equivalent effective temperatures for various combinations of physical factors

1 https://www.profolus.com/topics/explainer-what-is-wind-chill-what-are-its-effects (дата обращения 20.05.2022).



обмена организма с внешней средой. В то же 
время в этот период усиление ветра (по мак-
симальным значениям) могло приводить к не-
гативному влиянию на организм в виде охлаж-
дения. С октября по март средняя сила ветра 
была наибольшей, как и максимальная. С ок-
тября и начинался наиболее дискомфортный 
период года. Это указывало на важную роль 
скорости движения воздуха в  совокупном 
влиянии трех физических факторов на орга-
низм человека. 

Такая погодно-климатическая дискомфорт-
ность могла быть фактором риска здоровью. 
Ряд авторов установили корреляционную 
связь между уровнем заболеваемости и  ве-
личиной тепловой дискомфортности, выражен-
ной биоклиматическими индексами [17, с. 4–10; 
18, с. 105–112; 19, с. 105–112], 

Заключение. Таким образом, при средних 
значениях температуры воздуха теплый пе-

риод года 4 мес., холодный — 8. По ЭЭТ, опре-
деленным по среднемесячным показателям фи-
зических факторов внешней среды, минималь-
ные комфортные условия в  Петропавловск-
Камчатском создавались всего на протяжении 
2 мес., в  остальные 10 мес. они проявлялись 
в виде различной степени выраженности про-
хлады. При минимальной температуре и мак-
симальном ветре только один месяц в году от-
несен к  теплому периоду года, остальные — 
к холодному. При комплексном влиянии физи-
ческих факторов на человека с учетом мини-
мальной температуры и максимального ветра 
создаются только дискомфортные условия, 
причем они относятся не только к категориям 
«прохладно», но и к категории умеренного и хо-
лодного воздействия. Можно полагать, что 
на  фоне повышенной влажности воздуха 
значимый вклад в биоклиматический диском-
форт вносит сила ветра.
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