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Исследование условий возникновения, клинических проявлений, методов лечения и профилактики за-
болеваний у работающих под давлением, а также разработка мероприятий медицинского обеспечения
работ в условиях повышенного давления составляют предмет водолазной медицины. Она базируется
на достижениях водолазной физиологии и ряда областей профилактической и клинической медицины.
Стремительное развитие водолазного дела в России, разработка «Концепции развития системы по-
исково-спасательного обеспечения Военно-Морского Флота на период до 2025 года», утвержденной
Министром обороны Российской Федерации 14 февраля 2014 г., обусловили обращение к проблемам
развития водолазной медицины.
Ключевые слова: Военно-Морской Флот, медицинская служба Военно-Морского Флота, служба по-
исковых и аварийно-спасательных работ Военно-Морского Флота, глубоководный водолазный ком-
плекс, дыхательная газовая смесь, оксигенобаротерапия, Правила водолазной службы, поисково-спа-
сательная служба.

Study of the conditions of occurrence, clinical manifestations, treatment and prevention of pressure, as well
as the development of measures of medical support work in high-pressure form the subject of diving me-
dicine. It is based on the achievements of diving physiology and a number of preventive and clinical medi-
cine. The rapid development of diving business development «Concept of Development of search and rescue
support of the Navy for the period up to 2025», signed by the Minister of Defence of the Russian Federation,
14 February 2014 made to address the problems of diving medicine.
Key words: Navy, the medical service of the Navy, the service search and rescue operations of the Navy,
deep diving equipment, breathing gas mixture oksigenobaroterapiya, Rules diving service, search and res-
cue service.

К моменту распада СССР была проведена ог-
ромная работа по освоению глубин до 500 мет-
ров методом длительного пребывания (ДП) как
в Военно-Морском Флоте (ВМФ), так и в Мини-
стерстве газовой промышленности СССР, где
были разработаны и применены водолазные

спуски методом ДП до 300 метров. В состав
ВМФ и гражданских ведомств входили суда
и подводные лодки (ПЛ), оснащенные глубоко-
водными водолазными комплексами, с возмож-
ностью проведения водолазных работ методом
кратковременного погружения (КП) и ДП. 
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Крупнейшим отечественным достижением
являлось создание ПЛ с бортовыми глубоковод-
ными комплексами ДП для обеспечения работ
на глубинах до 300 метров на трех флотах:
к концу 1970-х годов в ВМФ имелись две спаса-
тельные ПЛ проекта 940 и подводная база-ла-
боратория проекта 1840. К 1993 году планиро-
вался к монтажу глубоководный водолазный
комплекс (ГВК) ГВК-500 на многоцелевое
судно-спасатель проекта 0543, а также пере-
оборудование подводной лодки специального
назначения (ПЛСН) проекта 677 в подводный
носитель ГВК-500. Существовали береговые во-
долазные комплексы в 40 ГНИИ Министерства
обороны Российской Федерации, Министерстве
газовой промышленности Российской Федера-
ции, Институте медико-биологических проблем
Российской академии наук (ИМБП РАН) [1].

Изменение политической ситуации, обостре-
ние экономической обстановки в России в на-
чале 1990-х годов и последующие социально-
экономические преобразования вызвали значи-
тельное ослабление роли Российской Федера-
ции в морской деятельности. Данные факторы
негативно отразились на состоянии ВМФ, при-
вели к ослаблению отечественных приоритетов
в освоении и использовании Мирового океана.
С середины 90-х годов XX века проведение во-
долазных работ методом ДП в Российской Фе-
дерации практически прекратилось.

Военная реформа 2007–2012 гг. и переход
к новому облику Вооруженных Сил Российской
Федерации в ВМФ привели к значительному
снижению возможностей поисково-спасатель-
ной службы (ПСС) и существовавшей системы
организации медицинского обеспечения водо-
лазных и аварийно-спасательных работ.

Была сокращена должность «главный водо-
лазный врач ВМФ» при сохранении должностей
врачей-спецфизиологов в управлениях поиско-
вых аварийно-спасательных работ (УПАСР)
флотов и одного врача-спецфизиолога в отряде
противодиверсионных сил и средств (ОПДСС)
г. Каспийск Каспийской флотилии (КФл). При
этом основные силы службы поисковых ава-
рийно-спасательных работ (СПАСР) КФл бази-
ровались в г. Астрахань. Это привело к отсут-
ствию единого руководства специальным меди-
цинским обеспечением водолазных погружений
в ВМФ, прекращению сбора, обоб ще ния и ана -
лиза данных по спе ци фи че ской профессиона ль -
ной забо лева емо сти водолаз но го со ста ва ВМФ
и под го то вки пред ло жений по ее снижению, ме -

то ди че ского руководс тва медицинским обес-
печением водолазной подготовки в ВМФ, прове-
дения подводных и других видов поисковых
и аварийно-спасательных работ.

На флотах бригады спасательных судов (СС)
были преобразованы в аварийно-спасательные
отряды, в которых на сегодняшний день сохра-
нилась одна должность врача-спецфизиолога,
должности дивизионных врачей-спецфизиоло-
гов ликвидированы. Несмотря на существенное
сокращение штатов данных медицинских спе-
циалистов. задачи, поставленные перед бригадой
СС по вопросам медицинского обеспечения водо-
лазных и аварийно-спасательных работ, для ава-
рийно-спасательного отряда остались прежними.

Для решения возникших проблем в Главном
командовании ВМФ при участии НИИ спасания
и подводных технологий ВУНЦ ВМФ «Военно-
морская академия имени Адмирала Флота Со-
ветского Союза Н. Г. Кузнецова» (далее — ВУНЦ
ВМФ) разработана «Концепция развития по-
исково-спасательного обеспечения Военно-Мор-
ского Флота до 2025 года» (далее — Концепция),
которая была утверждена Министром обороны
Российской Федерации 14 февраля 2014 года.

В разделе «Медицинское обеспечение спаса-
тельных, водолазных и глубоководных работ»
Концепции определены основные проблемы.

1. В настоящее время в ВМФ отсутствует пол-
ноценная система гипербарической медицин-
ской помощи подводникам, покинувшим ава-
рийную ПЛ, включающая в себя спасательные
суда с декомпрессионными барокомплексами,
транспортировочные барокамеры, береговые
декомпрессионные барокомплексы и обеспечи-
вающий их медицинский персонал.

2. В ВМФ отсутствует система оказания спе-
циализированной медицинской помощи постра-
давшим от вредных производственных факто-
ров повышенного давления водолазам, экипа-
жам летательных аппаратов, пострадавшим
при террористических актах, техногенных
и природных катастрофах.

Решение проблем, определенных в Концеп-
ции, требует выполнения следующих задач.

1. Освоить технологию водолазных работ ме-
тодом ДП на глубинах до 500 метров в морских
условиях.

2. Создать полноценную систему гипербариче-
ской медицинской помощи и оказания специали-
зированной медицинской помощи водолазам, по-
страдавшим от вредных производственных фак-
торов повышенного давления, экипажам лета-
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тельных аппаратов, пострадавшим при террори-
стических актах и техногенных катастрофах.

Освоение технологии водолазных работ мето-
дом ДП на глубинах до 500 метров в морских
условиях неразрывно связано с созданием со-
временного СС «Игорь Белоусов», оснащенного
ГВК с глубиной погружений до 450 метров
(ГВК-450).

В 2013 году главнокомандующим Военно-Мор-
ским Флотом утверждены «Рекомендации по ор-
ганизации медицинского обеспечения и примене-
ния режимов декомпрессии водолазов при глубо-
ководных водолазных работах методом длитель-
ного пребывания на глубинах 300–500 метров»,
что позволило завершить работу по созданию
нормативно-правовой базы по проведению водо-
лазных работ во всем диапазоне глубин. Для
освоения СС «Игорь Белоусов» в 2014 году была
сформирована испытательная группа ГВК-450
с привлечением наиболее подготовленных вра-
чей-спецфизиологов ВМФ. Освоение ГВК-450 СС
«Игорь Белоусов» позволит решить задачу меди-
цинского обеспечения водолазных работ методом
ДП на глубинах до 500 метров в морских усло-
виях и передать полученный опыт специалистам
флотов, что восстановит позиции ВМФ в вопро-
сах медицинского обеспечения водолазных работ
до предельных глубин.

Для определения основных направлений раз-
вития водолазной медицины в ВМФ до 2025 года
в формате сборов руководящего состава меди-
цинской службы ВМФ совместно со СПАСР
ВМФ с участием представителей Главного
командования ВМФ, начальников медицинских
служб и врачей-спецфизиологов флотов (КФл),
медицинских отделов ВУНЦ ВМФ, кафедр Во-
енно-медицинской академии им. С. М. Кирова,
представителей промышленности, воинских ча-
стей Министерства обороны Российской Феде-
рации, начиная с мая 2013 года по настоящее
время, проведен ряд служебных совещаний. Ре-
зультаты служебных совещаний оформлены
протоколами, выработаны предложения по раз-
витию водолазной медицины в ВМФ, которые
утверждены главнокомандующим Военно-Мор-
ским Флотом.

Определена необходимость создания полно-
ценной системы оказания гипербарической ме-
дицинской помощи при возникновении профес-
сиональных и профессионально обусловленных
заболеваний у водолазов и подводников, осно-
ванная на принципах последовательности,
этапности и доступности.

В рассматриваемой системе первый этап дол-
жен быть представлен спасательными и водо-
лазными судами, оборудованными стационар-
ными барокамерами и барокомплексами с воз-
можностью проведения всех режимов лечебной
рекомпрессии. В качестве дополнительных сил
и средств целесообразно рассматривать ко-
рабли и суда, на которых возможно размещение
мобильных барокомплексов, а также транспор-
тировочных барокамер.

Для оказания медицинской помощи водола-
зам и подводникам впервые введена отдельная
норма снабжения медицинским имуществом
для СС, утвержденная приказом Министра обо-
роны Российской Федерации от 14.08.2014 г.
№ 575 дсп «Об утверждении норм снабжения
медицинским имуществом кораблей и судов Во-
енно-Морского Флота».

Второй этап включает в себя декомпрессион-
ные барокомплексы в береговых организациях
и учреждениях. При этом в них целесообразно
предусмотреть оказание специализированной
медицинской помощи не только водолазам
и подводникам, но и экипажам летательных ап-
паратов, а также широкому кругу лиц — жерт-
вам террористических актов, техногенных
и природных катастроф.

По нашему мнению, одним из ключевых эле-
ментов такой системы должны стать отделения
гипербарической медицины при военно-мор-
ских клинических госпиталях флотов. Этим
специализированным отделениям необходимо
определить следующие функции:

— лечение соматической патологии у взрос-
лых лиц методом гипербарической оксигенации
(ГБО) в отсечной воздушной среде под повы-
шенным давлением;

— лечение профессиональных заболеваний
у водолазов, а также профессионально обуслов-
ленных водолазных заболеваний у плавсостава;

— тестирование устойчивости к факторам
повышенного давления газовой и водной среды;

— проведение тренировочных водолазных
спусков в среде отсеков барокомплекса специа-
листов медицинской группы спасательных
отрядов.

Для реализации данных задач необходимо
создание многоместных медицинских барока-
мер, которые являются основным элементом
системы оказания гипербарической помощи.

Создание многоместных медицинских баро-
камер позволит решать практически все задачи
по оказанию помощи как водолазам, так и сома-
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тическим больным, увеличит загруженность
отделений гипербарической медицины и позво-
лит специалистам ГБО и водолазным врачам
постоянно поддерживать и совершенствовать
профессиональный уровень.

С 2014 года специальным конструкторским
бюро экспериментального оборудования при
ИМБП РАН при участии ФМБА России и НИИ
спасания и подводных технологий ВУНЦ ВМФ ве-
дется работа по созданию «ГОСТ Р. Барокамеры
медицинские многоместные с рабочим давлением
газовой среды 1,0 МПа. Общие технические тре-
бования». В настоящее время Главным командо-
ванием ВМФ согласована первая редакция про-
екта документа с окончанием работы в 2015 году.

Решением Министра обороны Российской Фе-
дерации по «Программе развития ВУНЦ ВМФ
„Военно-морская академия имени Адмирала
Флота Советского Союза Н. Г. Кузнецова” на пе-
риод до 2025 года» в ВУНЦ ВМФ запланировано

строительство лаборатории гипербарической
медицины, назначением которой является:

— оказание медицинской помощи водолазам
и лицам, работающим в условиях повышенного
давления газовой и водной среды;

— оказание баротерапевтической помощи,
повышение качества данного вида лечения
путем разработки и внедрения ряда новых схем
и методов лечения и реабилитации водолазного
состава.
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