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ОСОБЕННОСТИ РЕСПИРАТОРНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ У ВОЕННО-МОРСКИХ 
СПЕЦИАЛИСТОВ С ПРИЗНАКАМИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ
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Введение. Снижение вентиляционных способностей влечет за собой существенное изменение кинетики респиратор-
ных газов, что может приводить к формированию гипоксических, гипо- или гиперкапнических состояний, которые 
резко ограничивают приспособительные возможности организма и облегчают формирование синдрома профессио-
нального выгорания, что предопределяет актуальность их изучения. 
Цель: оценить респираторные показатели у военно-морских специалистов, у которых имеются (или отсутствуют) 
признаки профессионального выгорания. 
Материалы и методы. Обследованы 250 военно-морских специалистов в возрасте от 25 до 45 лет, разделенных на 
две группы — с отсутствием (1-я группа, 91 человек) и наличием (2-я группа, 159 человек) признаков профессио-
нального выгорания, у которых определялась респираторные показатели. 
Результаты и их обсуждение. Установлено, что у военно-морских специалистов с признаками профессионального 
выгорания по сравнению с лицами без этих признаков отмечаются достоверно более высокие показатели пиковой 
объемной скорости, мгновенной и средней объемной скорости жизненной емкости, резервного объема выдоха, а 
также оценки соотношения резервного объема вдоха к выдоху; при этом у таких лиц отмечался достоверно более 
низкий показатель резервного объема вдоха. 
Заключение. Целесообразно учитывать показатели функционирования респираторной системы, имеющей решаю-
щее значение в обеспечении организма кислородом, что в итоге определяет успешность адаптации и профилактику 
возникновения недопустимых функциональных состояний, к которым относится в том числе профессиональное 
выгорание.
Ключевые слова: морская медицина, военно-морские специалисты, профессиональное выгорание, респираторная 
система, стресс
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PECULIARITIES OF RESPIRATORY INDICATORS IN NAVAL SPECIALISTS 
WITH SIGNS OF PROFESSIONAL BURNOUT 
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Introduction. A decrease in ventilation capacity entails a significant change in the kinetics of respiratory gases, which 
can lead to the formation of hypoxic, hypo- or hypercapnic states, which sharply limit the adaptive capabilities of the 
body and facilitate the formation of professional burnout syndrome, which predetermines the relevance of their study. 
Purpose: to assess respiratory performance in naval professionals who have (or do not) show signs of professional 
burnout. 
Materials and methods. The study involved 250 naval specialists aged 25 to 45 years, divided into 2 groups — with 
the absence (group 1 (n=91 people)) and the presence (group 2 (n=159 people)) signs of professional burnout, in which 
respiratory indicators. 
Results and its discussion. It was found that naval specialists with signs of professional burnout, as compared to 
those who do not have it, have significantly higher indicators for peak volumetric velocity, instantaneous and average 
volumetric vital capacity velocity, reserve expiratory volume, as well as assessing the ratio of reserve inhalation to 
exhalation volume; at the same time, such persons had a significantly lower index of the reserve inspiratory volume. 
Conclusion. It is advisable to take into account the indicators of the functioning of the respiratory system, which is of 
decisive importance in providing the body with oxygen, which ultimately determines the success of adaptation and the 
prevention of the occurrence of unacceptable functional states, which include professional burnout.
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Введение. Одним из фундаментальных 
свойств здоровья и сохранения профессио-
нального долголетия являются адаптационные 
возможности организма человека, которые ли-
митируются запасом функциональных резер-
вов, постоянно расходуемых на поддержание 
динамического равновесия между организ-
мом и средой. При этом поддержание гомео-
стаза играет важнейшую роль для сохране-
ния и поддержания жизненных процессов на 
разных уровнях функционирования сложной 
биологической системы. Целостный организм 
поддерживает гомеостаз посредством посто-
янного взаимодействия многочисленных и 
разноуровневых регуляторных механизмов с 
задействованием вегетативной регуляции фи-
зиологических функций, которая обеспечива-
ет постоянство внутренней среды организма, 
а также уровня обмена веществ и энергии в 
организме человека. Более высокий уровень 
функциональных резервов закономерно тре-
бует меньших усилий для полноценной адап-
тации [1, с. 106; 2, с. 46; 3, с. 17–18; 4, с. 8–10; 5, 
с. 8–10; 6, с. 29–35; 7, с. 128–130; 8, с. 57].

В настоящее время считается, что респира-
торная система человека относится к одной из 
основных функциональных систем жизнедея-
тельности организма и участвует в его энерго-
обеспечении за счет полноценного обеспечения 
организма кислородом и окислительно-восста-
новительных реакций [9, с. 65; 10, с.  4-6; 11, 
с. 52–53; 12, с. 34–38]. Происходящие в этой 
системе количественные и качественные из-
менения определяются целым комплексом 
факторов экзогенной и эндогенной природы и 
транслируются в характере и выраженности 
приспособительных возможностей организма. 
Снижение вентиляционных способностей вле-
чет за собой существенное изменение кинети-
ки респираторных газов, что может приводить 
к формированию гипоксических, гипо- или 
гиперкапнических состояний, которые резко 
ограничивают приспособительные возможно-
сти организма. В этой связи использование 
методов произвольного управления дыханием 

позволит расширить функциональные резер-
вы системы внешнего дыхания, оптимизиро-
вать механизмы саморегуляции и предотвра-
тить развитие профессионального выгорания 
[13, с. 4-6; 14, с. 32–34; 15, с. 4–5; 16, с. 39–40; 
17, с. 112–116; 18, с. 171–177; 19, с. 98–102].

В связи с решающим значением респира-
торной системы в обеспечении организма кис-
лородом, что в итоге определяет успешность 
адаптации и профилактику возникновения не-
допустимых функциональных состояний, к ко-
торым относится в том числе профессиональ-
ное выгорание, проявляющееся физическим, 
эмоциональным или мотивационным истоще-
нием и характеризующееся снижением рабо-
тоспособности и утомляемостью, нарушением 
сна, повышенной склонностью к соматическим 
заболеваниям, а также стремлением к употре-
блению алкоголя или психоактивных веществ 
в надежде получить облегчение состояния, 
приводящих к формированию физиологиче-
ской зависимости и саморазрушающему по-
ведению (Всемирная организация здравоохра-
нения, 2001) [20, с. 153; 21, с. 105; 22, с. 10; 23, 
с.  8–9; 24, с. 290–301] предопределяет акту-
альность данного исследования.

Для предотвращения формирования син-
дрома профессионального выгорания боль-
шое значение приобретает учет особенностей 
функционирования респираторной системы 
человека, так как этот уровень позволяет за-
фиксировать группу риска и осуществлять 
профилактические мероприятия по недопуще-
нию формирования неблагополучного функци-
онального состояния.

Цель исследования: оценить респираторные 
показатели у военно-морских специалистов, у 
которых имеются (или отсутствуют) признаки 
профессионального выгорания.

Задачи исследования: произвести сравни-
тельный анализ респираторных показателей 
(объем легочной вентиляции; дыхательный 
объем, частота дыхательных движений; пико-
вая объемная скорость; мгновенная и средняя 
объемная скорость, жизненная емкость легких 
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на уровне 25–75%, жизненная емкость легких 
выдоха, резервный объем вдоха и выдоха и их 
соотношение) у военно-морских специалистов 
с признаками профессионального выгорания 
и с их отсутствием; обосновать основные на-
правления профилактики профессионального 
выгорания у военно-морских специалистов с 
учетом полученных результатов.

Материалы и методы исследования. Из 849 
военно-морских специалистов в возрасте от 25 
до 45 лет с использованием процедуры ран-
домизации и отбора случайной выборки в со-
ответствии с требованиями стандарта «ГОСТ 
Р ИСО 24153-2012 Статистические методы. 
Процедуры рандомизации и отбора случайной 
выборки» было отобрано 250 человек в возрас-
те от 25 до 45 лет (средний возраст 35,2±10,2 
года), разделенных на две группы: 1-ю группу 
составил 91 человек с отсутствием признаков 
профессионального выгорания, 2-ю группу — 
159 человек с признаками профессионального 
выгорания. Отнесение к указанным группам 
осуществлялось на основе показателей выпол-
нения методики диагностики эмоционального 
выгорания личности (В.В. Бойко). В дальней-
шем в каждой из групп изучались показатели 
функционирования респираторной системы 
(объем легочной вентиляции — ОЛВ, л/мин; 
дыхательный объем — ДО, мл; частота ды-
хательных движений — ЧДД, цикл/мин; пи-
ковая объемную скорость — ПОС, л/с; мгно-
венная объемная скорость — МОС и средняя 
объемная скорость — СОС с уровнем 25, 50, 
75% жизненной емкости легких — ЖЕЛ: 
МОС

25
, МОС

50
, МОС

75
, л/с; СОС с уровнем 

25–75% ЖЕЛ — СОС
25–75

, л/с; ЖЕЛ выдоха — 
ЖЕЛвыд, л; резервный объем вдоха — РOвд, 
мл; резервный объем выдоха — РOвыд, мл), 
а также осуществлялась оценка уровня ды-
хания (УД, отн.ед.) на основании соотношения 
РOвыдоха/РOвдоха.

Функциональное состояние респиратор-
ной системы изучалось на основе применения 
метода пневмотахометрии прибором «Спи-
ро-Спектр» (компьютерный спирометр для ди-
агностики нарушений вентиляционной способ-
ности легких) с последующей компьютерной 
обработкой зарегистрированных показателей.

При проведении исследования использо-
вался аппарат математико-статистического 
анализа, включающий расчет параметров ва-
риации признаков (с расчетом средних ариф-

метических значений и 95% доверительного 
интервала истинных значений показателей) 
с последующим сравнительным анализом со-
вокупностей путем расчета t-критерия Стью-
дента, так как измерительная шкала пока-
зателей была интервальной, сами значения 
показателей подчинялись закону нормального 
распределения в соответствии с «ГОСТ Р ИСО 
5479-2002 Статистические методы. Провер-
ка отклонения распределения вероятностей 
от нормального распределения». Критерий 
t-Стьюдента использовался нами для про-
верки нулевой гипотезы о равенстве средних 
значений двух совокупностей попарно — при 
этом сравнивались показатели в несвязанных 
выборках попарно (между 1-й и 2-й группа-
ми), отнесение к которым осуществлялось ис-
ходя из наличия или отсутствия признаков 
профессионального выгорания.

Критическим уровнем статистической зна-
чимости принимали p<0,05. Для показателей 
с распределением, близким к нормальному, 
приведены средние арифметические значения 
со стандартной ошибкой среднего значения в 
виде (M±SE).

Вычисления проводились на основании 
использования стандартных компьютер-
ных программ (пакет прикладных программ 
«STATISTICA 6.0» и электронных таблиц 
Microsoft Excel 2010).

Результаты и их обсуждение. Полученные 
нами результаты измерения респираторных 
показателей у военно-морских специалистов, 
у которых отсутствовали (1-я группа, 91 чело-
век) и имелись (2-я группа, 159 человек) при-
знаки профессионального выгорания, отраже-
ны на рисунке.

Сравнительный анализ респираторных по-
казателей у военно-морских специалистов у 
которых имеются или отсутствуют признаки 
профессионального выгорания, представлен в 
таблице.

Результаты исследования показали, что у 
военно-морских специалистов из обеих групп 
усредненные показатели по всем оценивае-
мым респираторным параметрам находятся в 
коридоре нормативных значений, однако при 
этом определялись некоторые особенности, 
связанные с достоверными различиями.

Так, выяснилось, что у военно-морских 
специалистов без признаков профессиональ-
ного выгорания отмечались достоверно более 
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Рисунок. Респираторные показатели у военно-морских специалистов у военно-морских 
специалистов, у которых имеются, или отсутствуют признаки профессионального выгорания. 
Расшифровка сокращений наименований показателей отражена в характеристике методов 

исследования

Figure. Respiratory performance in naval specialists in naval specialists with or without signs of 
professional burnout.

The decoding of abbreviations of the names of indicators is reflected in the characteristics of 
research methods

Таблица
Респираторные показатели у военно-морских специалистов, у которых имеются или 

отсутствуют признаки профессионального выгорания (M±SE)
Table

Respiratory performance in naval specialists in naval specialists with or without signs of 
occupational burnout (M ± SE)

Показатели
Имеются признаки 
профессионального 

выгорания

Отсутствуют призна-
ки профессионального 

выгорания
p

ПОС, л/с 6,3±0,2 8,5±0,4 0,001

МОС
25

, л/мин
 

5,8±0,3 7,9±0,4 0,001

МОС
50

, л/мин
 

4,6±0,3 5,9±0,4 0,004

МОС
75

, л/мин
 

2,1±0,2 4, 2±0,3 0,003

СОС
25-75

, л/мин
 

4,1±0,4 5,3±0,2 0,02

ЖЕЛ, л 3,9±0,2 5,3±0,3 0,005
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высокие показатели ПОС (л/с), МОС
25
, МОС

50
, 

МОС
75
 (л/с), СОС

25-75
 (л/с), ЖЕЛвыд (л), РO-

выд (мл), а также УД (отн.ед) на основании 
соотношения РOвыдоха/РOвдоха; при этом у 
таких лиц отмечался достоверно более низкий 
показатель РOвд (мл).

Следовательно, у военно-морских специали-
стов с признаками профессионального выго-
рания отмечалось снижение по ряду вентиля-
ционных показателей и объемно-скоростным 
характеристикам форсированной экспирации 
воздуха. К числу таких изменений относит-
ся уменьшение жизненной емкости легких в 
основном за счет снижения резервного объе-
ма выдоха. При этом сниженные показатели 
функциональных резервов системы внешне-
го дыхания у военно-морских специалистов 
с признаками профессионального выгорания 
также сопровождались ограничениями объем-
но-скоростных характеристик воздушного по-
тока в бронхиальном дереве. А само уменьше-
ние значений пиковой и мгновенной объемной 
скорости может быть связано с ухудшением 
сократительной способности мускулатуры, 
обеспечивающей дыхание, и ухудшением под-
вижности грудной клетки у военно-морских 
специалистов с признаками профессионально-
го выгорания.

Выявленные в процессе проведенного ис-
следования специфические особенности функ-
ционирования респираторного аппарата су-
щественно отразились на вентиляционной 

функции и кислородном режиме организма 
военно-морских специалистов в целом.

Заключение. Полученные в процессе про-
ведение исследования результаты позволили 
выявить достоверные отличия респираторных 
показателей, отвечающих за кислородную 
обеспеченность организма у военно-морских 
специалистов с признаками профессионально-
го выгорания и с их отсутствием. У военно-мор-
ских специалистов с отсутствием признаков 
профессионального выгорания отмечаются до-
стоверно более высокие показатели пиковой 
объемной скорости, мгновенной объемной и 
средней объемной скорости с уровнем 25, 50, 
75% жизненной емкости легких, средней объ-
емной скорости с уровнем 25–75% ЖЕЛ, ЖЕЛ 
выдоха, РOвыд (мл), а также показатели оцен-
ки уровня дыхания (УД, отн.ед.) на основании 
соотношения РOвыдоха/РOвдоха; при этом у 
таких лиц отмечался достоверно более низкий 
показатель резервного объема вдоха.

В связи с этим в целях профилактики фор-
мирования профессионального выгорания у 
военно-морских специалистов целесообраз-
но учитывать показатели функционирования 
респираторной системы, имеющей решаю-
щее значение в обеспечении организма кис-
лородом, что в итоге определяет успешность 
адаптации и профилактику возникновения 
недопустимых функциональных состояний, к 
которым относится в том числе профессио-
нальное выгорание.

Показатели
Имеются признаки 
профессионального 

выгорания

Отсутствуют призна-
ки профессионального 

выгорания
p

РО
вд

, (л)
 

2,2±0,1 1,6±0,1 0,02

РО
выд

, (л)
 

1,5±0,2 1,9±0,1* 0,02

РО
выд

/РО
вд

 (усл.ед)
 

0,68±0,05 1,19±0,05* 0,01

Примечание. Расшифровка сокращений наименований показателей отражена в характеристике 
методов исследования
Note. The decoding of abbreviations of the names of indicators is reflected in the characteristics of 
research methods
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