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Purpose: to assess application potential of functional food, enriched with polyphenols and proteins. Materials and 
methods. Analysis of domesic and foreign literature sources and results of in-house studies. Results and its discussion. 
The analysis of domestic and foreign literature data and the results of in-house studies is carried out, scientific ra-
tionale for the prospects for the practical use of functional food products containing polyphenolic antioxidant com-
pounds and easily digestible proteins in marine medicine is presented. The use of these food products is recom-
mended for the prevention of risk factors for the development of diseases and the action of negative factors of pro-
fessional activity (including radiation), as well as for the rehabilitation of seafarers, including during a sea voyage. 
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Введение. В интегрированной модели (стра-
тегии) действий по развитию ВМФ России мор-
ская медицина рассматривается как «элемент 
национальной морской политики государства, 
важнейшим принципом которой является со-
хранение и защита трудовых ресурсов россий-
ского флота, развитие систем мониторинга со-
стояния здоровья моряков. Инновационная со-
ставляющая развития морской медицины 
предусматривает внедрение новых оригиналь-
ных и  эффективных методов организации 
и оказания медико-профилактической помощи 
с  целью эффективного решения вопросов 
укрепления здоровья моряков. 

Достижения медицинской науки и опыт экс-
плуатации кораблей ВМФ являются основа-
нием для формирования современных гигиени-
ческих регламентов и медико-технических тре-
бований по обитаемости кораблей, нацеленных 
на  совершенствование корабельных систем 
жизнеобеспечения и коррекцию риска негатив-
ных воздействий техногенных факторов ко-
рабля на состояние здоровья моряков. Напри-
мер, заболеваемость среди плавсостава атом-
ных подводных лодках (АПЛ) в период нахож-
дения в морских походах в 3,7 раза повышается 
в сравнении с периодом нахождения на берегу. 
Бóльшую долю (более 50%) заболеваемости во-
енных моряков составляют болезни сердечно-
сосудистой системы, в этиологии и патогенезе 
которых, наряду с общеизвестными риск-фак-
торами, включая метаболический синдром (МС) 
[1, с. 7; 2, с. 4; 3, с. 32], важную роль играют спе-
цифические риски военного труда, в том числе 
радиоактивные загрязнения, радиационное 
облучение, гиподинамия и выраженный психо-
физиологический стресс, которые, в свою оче-
редь, способствуют развитию МС. 

В недавно опубликованной работе, которая 
инициировала написание нашей статьи как до-
полнения к  представленным в  ней научным 
данным, представлена инновационная техноло-
гия использования функциональных пищевых 
продуктов (ФПП) для коррекции функцио-
нального состояния и здоровья военнослужа-

щих [4, с. 43]. Термин «функциональные пище-
вые продукты» применяется в отношении пол-
ноценных пищевых продуктов (в отличие 
от биологически активных добавок к пищевым 
продуктам), которые не только полноценно 
обеспечивают организм необходимыми энерге-
тическими и  пластическими пищевыми суб-
станциями, но оказывают также регуляторное 
влияние на физиологические функции, на био-
химические реакции, на обмен веществ и по-
веденческие реакции, способствуют поддержа-
нию здоровья, снижают риск возникновения 
заболеваний и ускоряют процесс выздоровле-
ния [5, с. 12; 6, с. 8; 7, с. 360; 8, с. 3; 9, с. 281]. 
Учитывая, что современные рационы недоста-
точно сбалансированы по комплексу полифе-
нольных соединений (КП) и легко усваиваемых 
белков, а  возможности использования ФПП 
с этими соединениями еще не были обсуждены 
в журнале «Морская медицина», мы сформу-
лировали следующую цель нашей работы. 

Цель работы: анализ перспектив практиче-
ского использования в морской медицине ФПП, 
содержащих полифенольные антиоксидантные 
соединения и легко усваиваемые белки. 

Материалы и методы. Анализ отечествен-
ных и  зарубежных источников литературы 
и результатов собственных исследований. 

Результаты и их обсуждение. Радиационная 
безопасность на АПЛ обеспечивается при кор-
рекции дозы облучения, в том числе с исполь-
зованием обогащения рациона антиоксидан-
тами, в  первую очередь для нейтрализации 
действия свободнорадикального окисления 
(СРО), вызванного повышенными дозами ра-
диационного поражения. 

В экспериментах на крысах была выявлена 
способность полифенолов противодействовать 
спонтанному (возрастному) и  индуцирован-
ному (под влиянием тиреоидного гормона Т4 
и  ионизирующей радиации) мутагенезу. По-
требление КП в течение 30 дней после одно-
кратного общего облучения ионизирующей ра-
диацией в дозе 250 cГр (2,5 Зв) снижало ча-
стоту встречаемости гепатоцитов с  аберра-

Marine medicine Vol. 6 No. 4/2020

20

Key words: marine medicine, functional food product, polyphenolic compounds, proteins 
Conflict of interest: authors declared no conflict of interest. 
For citation: Mizin V.I., Ivashchenko A.S., Ezhov V.V., Ponomarenko G.N., Mikhailov A.A. Functional food products in 
the nutrition of seafarers of the navy: application potential // Marine medicine. 2020. Vol. 6, No. 4. Р. 19–28, 
doi: http://dx.doi.org/10.22328/2413-5747-2020-6-4-19-28. 

*Contact: Mizin Vladimir Ivanovich, yaltamizin@mail.ru 



циями хромосом в 1,6 раза даже по сравнению 
с  контрольными необлученными животными 
[9, с. 318; 10, c. 198]. 

В ряде научных и  лечебных учреждений 
были проведены экспериментальные и клини-
ческие исследования применения КП в составе 
комплексного лечения онкологической патоло-
гии различных органов и систем, включавшего 
радиотерапию (два этапа гамма-терапии 
до 60 Гр) в сочетании с химиотерапией. Анемия 
являлась результатом как развития опухоли, 
так и противоопухолевой терапии. Результаты 
проведенного исследования показали, что 
прием КП в дополнение к традиционной фар-
макотерапии существенно быстрее приводил 
к повышению уровня гемоглобина свыше 90%, 
не снижая содержание лейкоцитов и тромбо-
цитов. В итоге проведенного исследования было 
показано, что КП является эффективным 
и безопасным средством лечения анемии [11, 
с. 66; 12, с. 69; 13, с. 73; 14, c. 171; 15, c. 52]. 

В современных рационах широко представ-
лены рафинированные и  консервированные 
продукты питания, в которых отмечается недо-
статок содержания природных антиоксидантов 
(в первую очередь полифенолов растительного 
происхождения) [9, с. 282]. Это указывает 
на важность соответствующей коррекции ра-
циона моряков за счет обеспечения необходи-
мого потребления комплекса полифенольных 
соединений. Рекомендуемые нормы потребле-
ния КП предусматривают суточную дозу 1 г, 
в том числе от 5 мг до 200 мг для отдельных по-
лифенольных соединений1. Фактическое же по-
требление КП в современных рационах суще-
ственно ниже, за исключением жителей Фран-
ции. В ней отмечается наибольшее по сравне-
нию с  другими странами потребление КП — 
в среднем 1,193±0,510 г/сут, за счет обильного 
потребления виноградных вин [7, с. 256]. Это 
объясняет благоприятный «французский пара-
докс», но высокое потребление винного алкоголя 
оказывает негативное воздействие на здоровье 
и работоспособность, особенно операторов тех-
нических систем. Потребление алкоголя воен-
нослужащими ВМФ частично обусловлено его 
стресс-лимитирующим действием, но положи-

тельные эффекты алкоголя существенно ниже 
отрицательных, в том числе медико-социаль-
ных последствий. И поэтому вина, как алко-
голь- и полифенол-содержащие ФПП из вино-
града, не лишены существенных негативных 
эффектов и уступают безалкогольным полифе-
нол-содержащим ФПП. 

Показано, что среди антиоксидантных БАВ 
наибольшим антиоксидантным потенциалом 
обладает именно комплекс полифенольных со-
единений растительного происхождения [9, 
с. 298]. Известный «французский парадокс», ука-
зывающий на профилактические эффекты по-
требления виноградных вин в отношении забо-
леваний сердечно-сосудистой системы, обуслов-
лен влиянием не повышенных объемов винного 
алкоголя, а КП вина, который за счет своего ан-
тиоксидантного действия является антагонистом 
алкоголя в  отношении биохимического гоме-
остаза [9, с. 360; 17, с. 348]. Полифенолы вино-
града, обладая антиоксидантными свойствами, 
эффективно связывают свободные радикалы, 
активируют процессы взаимодействия белков 
пищи с пищеварительными ферментами, улуч-
шают всасывание пептидов и аминокислот, ак-
тивируют процессы этерификации жирных кис-
лот и холестерина, препятствуя тем самым раз-
витию атеросклероза и ишемической болезни 
сердца [18, c. 6; 19, с. 1]. При этом было установ-
лено, что сам винный алкоголь, являясь про-
оксидантом, не оказывает такого положитель-
ного влияния и не играет главной роли в извест-
ных лечебно-профилактических свойствах ви-
ноградных вин [20, с. 686]. Изучение 
противоишемического эффекта перфторугле-
родных препаратов, используемых в  морской 
медицине, выявило их выраженное антиокси-
дантное влияние, опосредуемое в  том числе 
через регуляторные функции монооксида 
азота — NO [21, с. 53; 22, c 15]. В свою очередь, 
полифенолы также проявляют выраженное оп-
тимизирующее влияние на уровень NO, на син-
тез эндотелиальной и индуцированной нитри-
доксидсинтазы (eNOS и iNOS) [23, с. 269] и ак-
тивность ферментов — цитохрома Р-450 и ката-
лазы [8, с. 48; 9, с. 331; 24, c. 233; 25, c. 153; 26, c. 
281; 27, с. 19]. Периодические тренировки с нор-
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мобарической гипоксической гиперкапнической 
газовой средой приводят к повышению эффек-
тивности кислородтранспортной функции крови, 
что создает физиологический базис для повы-
шения толерантности к физическим нагрузкам 
(ФН) и толерантности к психоэмоциональному 
стрессу. Аналогичной действие на  кислород-
транспортную функцию крови и толерантность 
к ФН и к психоэмоциональному стрессу оказы-
вает регулярное потребление ФПП с повышен-
ным содержанием полифенолов [9, с. 345; 28, 
c. 274; 29, с. 23]. Важность коррекции психофи-
зиологического состояния операторов сложных 
технических систем, широко представленных 
на кораблях ВМФ, обусловлена все возрастаю-
щей сложностью решаемых ими задач. Экспе-
рименты на крысах на модели двусторонней ок-
клюзионно-реперфузионной ишемии сонной ар-
терии были проведены в «Стамбульском универ-
ситете» (Турция) и  «Университете г. Лунд» 
(Швеция). Вследствие того, что ткани мозга бо-
гаты полиненасыщенными липидами и проокси-
дативными ионами металлов, а  также имеют 
очень низкую антиоксидантную активность, они 
весьма чувствительны к вызванному ишемией 
увеличению содержания реактивных кислород-
ных соединений, которые вызывают разруше-
ния липидов, ДНК, углеводов и белков и продук-
цию нескольких воспалительных протеинов, 
приводящих к гибели нейронов. Эксперименты 
выявили достоверные изменения данных элек-
троэнцефалографии (ЭЭГ) у крыс, принимавших 
КП перед и  после наступления ишемии, 
в сравнении с данными ЭЭГ до начала экспери-
мента. У животных, принимавших КП в пре- 
и  постишемический период, достоверно уве-
личивался уровень глутатиона и снижалась кон-
центрация TBARS (соединений, вступающих 
в реакцию с тиобарбитуровой кислотой, которые 
наиболее часто используются в качестве мар-
кера оксидативного поражения тканей). Эти 
данные подтверждают гипотезу, что прием КП 
в пре- и постишемическом периодах оказывает 
нейро-протекторное действие в отношении це-
ребральной ишемии [9, с. 345]. В «Центре нарко-
логии и психосоматической медицины Медисса» 
(г. Симферополь) было проведено исследование 
применения КП при лечении и профилактике 
синдрома алкогольной зависимости. Основной 
проблемой при лечении этой патологии яв-
ляется резкое повышение уровня тревоги и де-
прессии после отмены употребления алкоголя. 
Проведенные исследования выявили, что в ос-

новной группе с приемом КП на 15% был сни-
жен уровень депрессии (по шкале BDI) и на 12% 
был снижен уровень тревоги (по шкале HAM-
A), что позволило провести более эффективную 
терапию синдрома [9, с. 345]. 

В Крымском государственном гуманитарном 
университете (г. Ялта) выполнено исследование 
применения КП для оптимизации умственной 
работоспособности студентов (использованы об-
учение как модель функционирования опера-
тора и тестирование по опроснику MMPI). Уста-
новлено, что потребление КП в суточной дозе 
560 мг (56% от суточной нормы потребления) 
обеспечило в  основной группе повышение 
на 5,1–53,6% большинства параметров умствен-
ной деятельности и психоэмоционального ста-
туса (настроения, активности, производительно-
сти, концентрации внимания, качества и скоро-
сти обработки визуальной информации, кратко-
срочной и рабочей памяти, полноты и точности 
выполнения задания) [30, с. 229]. Установлено, 
что более половины моряков (59,43%) уходят 
в продолжительные походы с несанированной 
полостью рта. В среднем на 1 моряка прихо-
дится 1,76 кариозных зуба, а 91,51% моряков 
уходят в плавание с хронической воспалитель-
ной патологией пародонта, что требует усиле-
ния контроля санации в предпоходный период 
и расширения возможностей по профилактике 
и лечению стоматологической патологии в пе-
риод длительного похода. Антиоксидантные 
и противовоспалительные свойства полифено-
лов повышают эффективность профилактики 
и  лечения стоматологической патологии. 
В  «Крымском медицинском университете им. 
С. И. Георгиевского» (г. Симферополь) была ис-
следована эффективность применения КП 
в комплексном лечении переломов нижней че-
люсти, периодонтитов, травматических остео-
миелитов и парадонтоза. Применение КП поз-
волило к 7-му дню лечения добиться нормали-
зации микробных показателей, улучшения со-
стояния иммунитета. Отмечена нормализация 
содержания Т-лимфоцитов, относительного 
и  абсолютного содержания общих Т-клеток 
(CD3+) и  соотношения регуляторных суб-по-
пуляций Т-лимфоцитов (улучшение показате-
лей процентного содержания CD4+- и CD8+-
клеток), В-лимфоцитов, иммуноглобулинов IgA 
и IgG, содержание фагоцитирующих сегменто-
ядерных нейтрофилов и лизоцима в крови, по-
казателей гигиены полости рта. У пациентов 
с переломами произошло снижение интенсив-
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ности гингивита и  ускорение положительной 
динамики основных клинических симптомов 
в среднем на 2–3 суток раньше, чем в контроль-
ной группе [9, с. 324]. 

Повышенная потребность в антиоксидантных 
БАВ возникает также: 1) при стрессе, 2) при воз-
действии вредных техногенных факторов внеш-
ней среды, в том числе радиации, 3) при старе-
нии, 4) при избыточной или недостаточной фи-
зической активности (гиподинамии), 5) при забо-
леваниях, сопровождающихся активизацией 
процессов СРО, 6) при курении, 7) при алкого-
лизме, 8) при применении лекарств, механизм 
действия которых включает нарушение всасы-
вания биоантиоксидантов в желудочно-кишеч-
ном тракте, 9) при поступлении в организм ксе-
нобиотиков, вызывающих активизацию процес-
сов СРО, в том числе радиоактивных веществ, 
химических соединений технических жидкостей 
и газов и ряда фармакологических препаратов 
(цитостатики, антибиотики, наркотические и не-
наркотические аналгетики, нестероидные проти-
вовоспалительные средства). Алиментарные 
факторы снижения антиоксидантного статуса 
связаны как с  недостаточным поступлением 
с пищей антиоксидантов (аскорбиновая кислота, 
витамин А  и  Е, бета-каротин и  полифенолы, 
в том числе флавоноиды), так и с избыточным 
поступлением с  пищей прооксидантов (в том 
числе алкоголя и веществ, нарушающих функ-
цию ферментных и неферментных звеньев ан-
тиоксидантной системы организма — нитритов, 
нитратов, продуктов окисления жиров, ядохими-
катов, соединений свинца, ртути и кадмия, и др.) 
и с нарушением оптимального соотношения в ра-
ционе между биоантиоксидантами и пищевыми 
веществами, прямо или косвенно оказывающими 
прооксидантное действие (избыточная калорий-
ность питания, чрезмерное потребление жиров, 
особенно рафинированного растительного масла 
и продуктов с высоким содержанием холесте-
рина, витамина D и  др.). Именно поэтому 
включение ФПП с полифенольными соедине-
ниями является перспективным направлением 
повышения эффективности комплексной профи-
лактики, лечения и реабилитации. 

В Крымском медицинском университете им. 
С. И. Георгиевского (г. Симферополь) и в Ака-

демическом НИИ физических методов лече-
ния, медицинской климатологии и реабилита-
ции им. И. М. Сеченова (г. Ялта) были иссле-
дованы клинические эффекты применения КП 
в составе комплексного лечения у пациентов 
с гипертонической болезнью (ГБ), хронической 
ишемической болезнью сердца (ИБС) и хрони-
ческим бронхитом (ХБ). Примененные в ходе 
исследования методы оценки влияния КП 
включали в  себя: 1) оценку качества жизни 
больных, 2) оценку изменения уровня стресса 
и 3) оценку морфофункциональных парамет-
ров ведущих физиологических систем по дан-
ным объективных, лабораторных и функцио-
нальных методов исследований (всего контро-
лировались 72 параметра). Оценка влияния 
на качество жизни осуществлялась с учетом 
изменений выраженности 13 патологических 
симптомов и психологических тестов [9, с. 330]. 

По результатам исследований выявлены ста-
тистически значимые эффекты КП, общие для 
всех исследованных пациентов: оптимизация 
кислородзависимого энергообмена (в том числе 
функций кардиореспираторной системы и кис-
лородтранспортные функции красной крови), 
повышение толерантности к ФН, нормализа-
ция обмена липидов и снижение выраженно-
сти метаболического синдрома (МС), активация 
антиоксидантной системы (в том числе ката-
лазы и цитохрома Р-450) и  снижение выра-
женности психосоматических синдромов (в том 
числе синдрома хронической усталости и син-
дрома алкогольной зависимости) [9, с. 331]. 
Применение КП сопровождалось также сни-
жением риск-фактора развития заболеваний 
сердечно-сосудистой системы, которым яв-
ляется потребление алкоголя (желание упо-
треблять алкоголь уменьшилось в  среднем 
у 57% больных ГБ, у 37% больных ИБС и у 16% 
больных ХБ) [9, с. 345]. Однако отмечаются 
и различия в комплексном действии КП в за-
висимости от нозологической формы1 [9, с. 338]. 

Многочисленные положительные оптимизи-
рующие эффекты КП проявились у больных 
ГБ по отношению к параметрам функциониро-
вания кардиореспираторной системы (КРС) 
и других систем, в том числе: улучшением аус-
культативного характера дыхания, уменьше-
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ния частоты дыхания (ЧД) и увеличением ды-
хательного объема (ДО); уменьшением минут-
ного объема крови (МОК), мощности миокарда 
(ММ) и частоты сердечных сокращений (ЧСС) 
в покое; уменьшением уровня бета-липопро-
теидов и  увеличением активности каталазы 
сыворотки крови, а также увеличением цвето-
вого показателя красной крови. 

При ХБ отмечаются следующие положи-
тельные эффекты КП: уменьшение жалоб 
на затрудненное дыхание и кашель, увеличе-
ние пробы Генчи и  увеличение количества 
эритроцитов одновременно с ростом мощности 
красной крови, уменьшение палочкоядерных 
нейтрофилов и снижение уровня стресса (по 
гематологическому тесту Гаркави), уменьше-
ние большего, чем оптимальный, и увеличение 
меньшего, чем оптимальный, минутного объема 
дыхания (МОД), увеличение ДО и снижение 
ЧСС, увеличение максимальной объемной ско-
рости потока выдыхаемого воздуха (МОС) 
на уровне 75 и 50% форсированной жизненной 
емкости легких (ФЖЕЛ), уменьшение индекса 
Робинсона, оптимизация индекса Кердо, акти-
вация цитохрома Р-450 [9, с. 344]. 

Положительное влияние КП проявились 
у больных ИБС по отношению к параметрам 
функционирования КРС и  других систем, 
в том числе: уменьшением жалоб (на одышку, 
на  утомляемость, на  боли в  области сердца 
и головные боли, на головокружение, на чув-
ство тревожности) и уменьшением всех жалоб 
в целом; оптимизацией систолического и диа-
столического артериального давления крови 
(САД и  ДАД), ЧСС и  индекса Робинсона; 
уменьшением протромбинового индекса и хо-
лестерина крови и  увеличением активности 
каталазы [9, с. 345]. 

Экспериментальные и клинические данные 
о  влиянии КП свидетельствуют, что его ле-
чебно-профилактическое действие обеспечи-
вает достаточная суточная доза КП, равная 9–
10 мг суммарных полифенолов на  кг массы 
тела [9, с. 349]. Негативные реакции на прием 
КП выявляются в единичных случаях, и тем 
меньше, чем больше больные употребляют ал-
коголь и чем больше выражены жалобы и дру-
гие параметры, которые свидетельствуют 
о  дисбалансе кислородного энергообмена 
(одышка, утомляемость, головокружение, боли 
и перебои в сердце, сердцебиение, индекс Ро-
бинсона), о нарушениях вентиляции и гемоди-
намики (затрудненное дыхание, удушье, сни-

женные МОС 75% и МОС 25%, увеличенные 
ЧД, САД, ДАД и  ЧСС), о  недостаточности 
стресс-лимитирующих и противовоспалитель-
ных реакций (потливость, влажность кожи, 
тест Ридера, частота всех реакций адаптации 
и стресса по Гаркави, хрипы в легких, перку-
торный звук, характер мокроты, СОЭ) [9, с. 347]. 

К факторам, повышающим риск нарушения 
здоровья моряков, можно отнести и  суще-
ственное снижение энергозатрат на ФН при 
гиподинамии и сопровождающее ее снижение 
массы мышц на фоне невозможности индиви-
дуализированной коррекции рациона за счет 
дополнительных белковых продуктов, не пред-
усмотренных рационом для моряков на АПЛ 
в условиях корабельного похода. На фоне со-
храняющегося привычного пищевого поведе-
ния (достаточно высоко калорийного за счет 
углеводов и жиров), это может вызвать разви-
тие ожирения и МС, т.е. сочетания ожирения 
с повышением АД и нарушением обмена липи-
дов. Для офицеров ВМФ именно повышение 
АД, избыточная масса тела и ишемическая бо-
лезнь сердца (ИБС) составляют суммарно 
32,6% причин преждевременных увольнений 
по состоянию здоровья. Значимым профилак-
тическим средством для сохранения и укреп-
ления здоровья личного состава ВМФ должно 
стать формирование правильного пищевого по-
ведения и оптимизация рациона, в том числе 
за счет использования соответствующих ФПП 
[19, с. 45]. Концепция функционального пита-
ния предусматривает обогащение рациона 
БАВ, в том числе дополнительными количе-
ствами легко усваиваемых ценных белков [4, с. 
48] и антиоксидантными полифенольными со-
единениями [9, с. 282]. 

По энергетическому эквиваленту и основным 
макро- и микронутриентам (белки, жиры, угле-
воды, витамины и минералы) современный ра-
цион моряков сбалансирован, хотя и не в полной 
мере с учетом введения в ВС РФ новой модели 
физической подготовки. Ее внедрение вызывает 
у 54% военнослужащих желание приобрести до-
полнительные пищевые продукты, при этом бе-
локсодержащие продукты дополнительно при-
обретают 18% опрошенных, а углеводсодержа-
щие (кондитерские изделия, овощи и фрукты) 
дополнительно приобретали 48%. Для улучше-
ния баланса белков, углеводов и других БАВ 
разработаны отечественные инновационные 
ФПП серии «Пептопротэн» (форма выпуска — 
сухие смеси и батончики), в состав которых вхо-
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дят высокоочищенные (изолированные) и пол-
ноценные по аминокислотному балансу белки 
серии СУПРО с максимальным коэффициентом 
усвояемости, макроэнерги (мальтодекстрин, 
омега 3–6 жирные кислоты, триглицериды), био-
логически активные вещества (L-карнитин, ян-
тарная кислота) и микроэлементы в органиче-
ской форме (селен и фосфор). 

В одном батончике1 содержится широкий 
спектр минеральных микронутриентов, что 
в соответствии с МР 2.3.1.2432-08 «Нормы фи-
зиологических потребностей в энергии и пище-
вых веществах для различных групп населения 
Российской Федерации» позволяет обеспечить 
организму мужчины до 48, 16 и 25% от суточной 
нормы потребления железа, марганца и хрома 
(соответственно) при ежедневном употребление 
в пищу 1 батончика. Содержание в составе ба-
тончика не только белков, но и углеводов при 
достаточно высокой калорийности может ком-
плексно обеспечить дополнительные энергети-
ческие потребности военнослужащих, не пред-
усмотренные действующими нормами питания, 
но вызванные введением в ВС РФ новой модели 
физической подготовки. В Военно-медицинской 
академии им. С. М. Кирова (г. Санкт-Петербург) 
и  Академическом НИИ физических методов 
лечения, медицинской климатологии и реабили-
тации им. И. М. Сеченова (г. Ялта) проведены 
исследования ФПП серии «Полипротэн». В со-
став продукта (форма выпуска батончик) вхо-
дили: белки — 10 г (из них гидролизат белка 
в виде пептидных комплексов и свободных ами-
нокислот — 4 г), жиры — 7 г, углеводы — 23 г 
(из них пищевые волокна 7 г), L-карнитин — 0,2 
г, гемобин — 1 г, витаминный и минеральный 
комплекс — 0,5 г; кокосовая стружка, какао по-
рошок, патока, шоколадная глазурь  — 8,3 г. 
Энергетическая ценность равна 203 ккал, без-
белковая калорийность — 163 ккал. Продукт 
выпускается в герметичной упаковке по 50 г. 
Употребление батончика в качестве дополни-
тельного продукта питания положительно 
влияло на показатели функционального состоя-
ния и физической работоспособности, а также 
на результаты сдачи нормативов физической 
подготовки военнослужащими. В клинических 
исследованиях выявлены белково-корригирую-
щий, липид-корригирующий, катаболический, 

цитопротекторный и  коагулокорригирующий 
эффекты. У пациентов с ИБС снижается выра-
женность жалоб на усталость, одышку и боль 
в сердце, уменьшаются ЧСС, ДАД и содержа-
ние b-липопротеидов, увеличивается толерант-
ность к ФН, а при сопутствующих хронических 
болевых околосуставных синдромах снижается 
степень вегетативной дисфункции и выражен-
ность жалоб, улучшается качество жизни, пси-
хологический статус и функции опорно-двига-
тельного аппарата. 

Приведенные данные свидетельствуют, что 
включение ФПП с полифенолами и биологиче-
ски ценными белками в состав рациона моря-
ков обеспечит более успешное достижение 
следующих клинических целей профилактики 
и восстановительного лечения: 1) уменьшение 
действия факторов риска, в том числе радиа-
ции, 2) уменьшение психоэмоционального 
стресса, 3) улучшение коррекции функций ве-
гетативной нервной системы, 4) уменьшение 
выраженности процессов воспаления и норма-
лизация иммунного статуса, 5) нормализация 
функции внешнего дыхания; 6) нормализация 
параметров кислородтранспортной функции 
крови; 7) нормализация артериального давле-
ния и гемодинамики; 8) повышение эффектив-
ности функционирования и увеличение функ-
циональных резервов кардиореспираторной 
системы; 9) нормализация обмена липидов; 10) 
увеличение резервов детоксикации и  анти-
оксидантного потенциала; 11) повышение толе-
рантности к физической нагрузке, 12) повыше-
ние умственной работоспособности и 13) улуч-
шение качества жизни. 

Заключение. Современные научные данные 
свидетельствуют, что функциональные про-
дукты питания, обогащенные полифенолами 
и биологически ценными белками, могут быть 
использованы в составе рациона военных мо-
ряков для успешной профилактики факторов 
риска развития заболеваний (сердечно-сосуди-
стой, дыхательной, нервной и иммунной систем 
и системы крови) и действия негативных фак-
торов профессиональной деятельности (вклю-
чая радиацию), а также для реабилитации на-
рушенного морфо-функционального состояния 
моряков, в  том числе в  условиях морского 
 похода. 
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стемы. Методические рекомендации. СПб., 2015. 14 с. [Ponomarenko G.N. «Peptoprotene Balance» in the rehabilitation 
and prevention of diseases of the cardiovascular system. Guidelines. St. Petersburg, 2015, 14 p. (In Russ.)].
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