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Цель исследования: на основании результатов проведенных обязательных периодических и предварительных 
медицинских осмотров изучить состояние здоровья работников морского, речного флота и смешанного (река — 
море) плавания.  
Материалы и методы. Материалами исследования стали результаты осмотров 2048 работников.  
Результаты их обсуждение. Установлен высокий уровень заболеваемости патологией дыхательной, эндокринной 
и сердечно-сосудистой систем, который формируется на фоне воздействия ряда факторов риска, в первую оче-
редь курения и повышенного артериального давления.  
Заключение. Важнейшим направлением охраны здоровья для данного контингента работников является каче-
ственное проведение предварительных и периодических медицинских осмотров, результаты которых позволят 
своевременно выявить хронические неинфекционные заболевания и сформировать комплекс необходимых реа-
билитационных мероприятий. 
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CURRENT TRENDS IN THE HEALTH STATUS OF EMPLOYEES OF RIVER, 
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The purpose of the study. To study the health status of employees of the sea, river fleet and mixed river — sea nav-
igation on the basis of the results of mandatory periodic and preliminary medical examinations.  
Materials and methods. The results of inspections of 2048 employees became the materials of the investigation.  
Results. There is a high incidence of respirator, endocrine and cardiovascular diseases, which is formed against the 
background of exposure to a number of risk factors, primarily smoking and high blood pressure.  
Conclusion. The most important component of health protection for this contingent of employees is the quality of 
preliminary and periodic medical examinations, the results of which will allow timely identification of chronic non-
communicable diseases and form a set of necessary rehabilitation measures. 
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Введение. В современных условиях измене-
ния повозрастной структуры работников боль-
шую роль играет проблема охраны здоровья 
трудоспособного населения и  продления его 
профессионального долголетия. Это имеет осо-
бое значение для работников, чья профессио-
нальная деятельность осуществляется в усло-
виях длительного плавания на судах различ-
ных типов [1, с. 8–20; 2, с. 172–179; 3, с. 65–77]. 
Охрана труда специалистов, условия труда ко-
торых признаны вредными или опасными, 
обеспечивается путем предоставления им 
льгот в аспекте режима рабочего времени, си-
стематического проведения специальной 
оценки условий труда и обязательных перио-
дических медицинских осмотров [4, с. 59–61]1,2. 

Согласно Постановлению Правительства Рос-
сийской Федерации от  26 декабря 2014 г. 
№ 1540 «Об особенностях организации и фи-
нансового обеспечения оказания медицинской 
помощи, в том числе предоставления дополни-
тельных видов и  объемов медицинской по-
мощи, предусмотренных законодательством 
Российской Федерации, населению закрытых 
административно-территориальных образова-
ний, территорий с опасными для здоровья че-
ловека физическими, химическими и биологи-
ческими факторами, включенных в  соответ-
ствующий перечень, работникам организаций, 
включенных в перечень организаций отдель-
ных отраслей промышленности с особо опас-
ными условиями труда» с изменениями и до-
полнениями, задача по обеспечению работни-
ков организаций отдельных отраслей промыш-
ленности с особо опасными условиями труда 
возложена на  медицинские организации си-
стемы Федерального медико-биологического 
агентства [3, с. 65–77]. 

Цель исследования: изучить на основании 
результатов проведенных обязательных перио-
дических и  предварительных медицинских 
осмотров состояние здоровья работников мор-
ского, речного флота и  смешанного (река — 
море) плавания. 

Базой проведения исследования явилось фе-
деральное бюджетное учреждение здравоохра-
нения «Приволжский окружной медицинский 
центр» Федерального медико-биологического 
агентства (ФБУЗ ПОМЦ ФМБА России), где, 
в соответсвии с Уставом учреждения, выпол-
няются предварительные и периодические ме-
дицинские осмотры, задачами которых для об-
следуемого контингента работников являются: 

— раннее выявление хронических неинфек-
ционных заболеваний, являющихся противопо-
казаниями к работе на судах, и основных фак-
торов риска их развития; 

— выявление инфекционных заболеваний, 
в том числе социально-значимых, профилак-
тика их распространения; 

— проведение профилактики и раннее вы-
явление профессиональных, производственно 
обусловленных заболеваний; 

— снижение уровня профессиональной не-
пригодности по состоянию здоровья; 

— определение группы здоровья работников; 
— определение групп диспансерного наблю-

дения, а также проведение необходимых реа-
билитационных мероприятий для работников, 
имеющих хронические заболевания; 

— формирование мотивации работников 
к ведению здорового образа жизни. 

Материалы и методы. Всем обследуемым 
в  соответствии с  требованиями нормативно-
правовой базы проводились: антропометриче-
ские исследования, расчет индекса массы тела, 
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осмотр врачами-специалистами и профпатоло-
гом. Клинико-лабораторная диагностика 
включала: клинический анализ крови, мочи, 
биохимический скрининг содержания в сыво-
ротке крови глюкозы и холестерина. Всем об-
следуемым в обязательном порядке проводили 
цифровую флюорографию, при наличии пока-
заний — эхокардиографию, ультразвуковое ис-
следование органов брюшной полости, электро-
энцефалографию. Из методов функциональной 
диагностики выполняли электрокардиографию, 
при наличии показаний — мониторинг артери-
ального давления, велоэргометрическую пробу. 

Материалами исследования стали резуль-
таты осмотров 2048 работников, из  которых 
были сформированы четыре группы (табл. 1). 

Отмечается преобладание работников воз-
растных групп старше 40 лет и имеющих стаж 
работы более 20 лет — 1180 чел. (57,6±1,1%), 
по сравнению с группой работников до 40 лет 
и  стажем работы до  20 лет  — 868 чел. 
(42,4±1,1%), что, по нашему мнению, отражает 
общую тенденцию к старению трудоспособного 
населения. 

Результаты и их обсуждение. При проведе-
нии медицинских осмотров в группе работни-
ков моложе 40 лет со стажем работы до 20 лет 
(1-я и  2-я группы) установлены следующие 

факторы риска развития хронических неин-
фекционных заболеваний (табл. 2). 

Соотношение выявленных факторов риска 
в группах обследованных в экстенсивных по-
казателях представлено на рис. 1. 

Таким образом, частота возникновения фак-
торов риска хронических неинфекционных за-
болеваний увеличивается с возрастом работ-
ника и стажем работы. При этом, согласно по-

лученным результатам, с возрастом снижается 
распространенность курения, но повышаются 
риски, связанные с  высоким артериальным 
давлением. 

Разделение обследованных нами работников 
по группам здоровья оказалось следующим: 

— I группа здоровья  — 1110 человек 
(53,7±1,1%); 

— II группа здоровья  — 552 человека 
(26,9±1,0%); 

— III группа здоровья  — 386 человек 
(18,9±0,9%). 
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Рис. 1. Соотношение факторов риска развития 
заболеваний, выявленных у работников с учетом 

возраста (% от общего числа обследованных) 
Fig. 1. The ratio of risk factors for developing 

diseases detected in employees, taking into account 
age (% of the surveyed)



При проведении осмотров было впервые вы-
явлено 850 заболеваний, структура которых 
представлена на рис. 2. 

Преобладание заболеваний органов дыхания 
объясняется, на наш взгляд, сменой климата, 
колебаниями температурного режима, нали-
чием микрофлоры в кондиционируемом воз-
духе и  высоким распространением курения 
в трудовых коллективах. 

Со всеми обследуемыми проводилась профи-
лактическая работа по пропаганде здорового 
образа жизни, предупреждению возникнове-
ния факторов риска развития хронических не-
инфекционных заболеваний. 

Работникам, находящимся на диспансерном 
наблюдении, назначалось дополнительное обсле-
дование, а также, по показаниям, амбулаторное 
и стационарное лечение. В результате диспан-
серного наблюдения за больными работниками 
у 121 пациента с артериальной гипертензией от-
мечалась стабилизация артериального давления 
менее 140/90 мм рт. ст., ЭКГ-контроль без отри-
цательной динамики. Количество случаев вре-
менной утраты трудоспособности в  2018 году 
снизилось на 4% по сравнению с 2017 годом. 

Таким образом, согласно результатам нашего 
исследования для работников судов речного, 
морского и смешанного (река — море) плавания 
важнейшей характеристикой состояния здо-
ровья является высокий уровень заболеваемо-
сти патологией дыхательной, эндокринной 
и сердечно-сосудистой систем, который фор-
мируется на фоне воздействия ряда факторов 
риска, в первую очередь — курения и повы-
шенного артериального давления. 

Заключение. Таким образом, важнейшим на-
правлением охраны здоровья для данного кон-
тингента работников является качественнок 
проведение предварительных и периодических 
медицинских осмотров, результаты которых 
позволят своевременно выявить хронические 
неинфекционные заболевания и сформировать 
комплекс необходимых реабилитационных ме-
роприятий.
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Рис. 2. Структура впервые выявленных 
заболеваний 

Fig. 2. Structure of incidence
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