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Введение. Специфические особенности напряженной и опасной деятельности корабельных и судовых специалистов 
требуют постоянного совершенствования их медико-психофизиологического сопровождения, в том числе на этапе 
обучения в вузах и освоения морской специальности. Крайне сложная учебная программа курсантов-моряков зача-
стую приводит к дизадаптивным нарушениям и невозможности успешного обучения, поэтому необходимым является 
своевременное выявление и профилактика данных нарушений. Цель работы: оценка возможностей использования 
автоматизированной системы для динамического контроля процесса адаптации к учебно-образовательной деятель-
ности у курсантов морских специальностей. Материалы и методы. В ходе выполнения работы были обследованы 
120 курсантов-моряков в начальном периоде их обучения в вузах. Исследования проведены с использованием авто-
матизированной системы скрингового контроля функционального состояния, сконструированной по модульному прин-
ципу и разработанной для применения на заказах ВМФ. Результаты исследований показали, что имеющиеся 
на ВМФ автоматизированные системы психофизиологического контроля позволяют осуществить диагностику диза-
даптивных проявлений у курсантов-моряков, объективную оценку и детализацию выявленных нарушений, прогноз 
дальнейшей динамики функционального состояния. Об этом свидетельствовало наличие статистически подтвер-
жденной зависимости между интегральными показателями функционального состояния, регистрируемыми автома-
тизированной системой, и экспертными оценками адаптации к учебно-образовательной деятельности в вузе. Вывод. 
Апробированная в данной работе автоматизированная система динамического контроля функционального состояния 
и работоспособности может эффективно использоваться в медико-психофизиологическом сопровождении курсан-
тов-моряков для оценки процесса их адаптации к учебно-образовательной деятельности. 
Ключевые слова: морская медицина, курсанты-моряки, адаптация к учебно-образовательной деятельности, ав-
томатизированные системы контроля адаптации 

Конфликт интересов: авторы заявили об отсутствии конфликта интересов. 
Для цитирования: Безкишкий Э.Н., Николаенко И.О., Загаров Е.С., Тягнерев А.Т., Линченко С.Н., Жмакин И.А., 
Чеботов С.А. Автоматизированный контроль процесса адаптации к учебно-образовательной деятельности у кур-
сантов-моряков // Морская медицина. 2020. Т. 6, № 1. С. 74–81, http://dx.doi.org/10.22328/2413-5747-2020-6-1-74-81. 

Контакт: Безкишкий Эдуард Николаевич, bez1970@mail.ru 

74

НОВЫЕ НАУЧНЫЕ, ИНФОРМАЦИОННЫЕ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
NEW SCIENTIFIC, INFORMATIONAL AND EDUCATIONAL MATERIALS



Введение. Специфические особенности труда 
корабельных и судовых специалистов, прогрес-
сирующее нарастание напряженности их дея-
тельности, крайне высокая «цена» ошибочных 
действий экипажа при эксплуатации кораблей 
и судов во время длительных плаваний дик-
туют необходимость постоянного совершенство-
вания мероприятий медико-психофизиологиче-
ского сопровождения (МПФС) таких специали-
стов1 [1, с. 64; 2, с. 258]. К одному из важнейших 

направлений МПФС относится контроль над 
процессом адаптации курсантов морских спе-
циальностей в период их учебы в вузе и освое-
ния особых для моряка профессиональных на-
выков, когда во многом определяется и прогно-
зируется успешность будущей корабельной 
деятельности [3, с. 273; 4, с. 152]. Существующие 
в настоящее время системы МПФС курсантов 
и студентов в процессе учебно-образовательной 
деятельности в  вузах представляют собой, 
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Introduction. Characteristic features of tense and dangerous activities of ship and vessel specialists require constant 
development of their medical and psychophysiological following-up including at the stage of studying at a university 
and mastering a marine specialty. Complex education program for cadets often results in dysadaptation disorders 
and disability for successful completion. Therefore, early detection and prevention of these disorders are extremely 
necessary. Purpose of work: assessment of the possibilities of using an automated system for dynamic control of the 
process of adaptation to educational activities among cadets of marine specialties. Materials and methods. In the 
course of the work, 120 cadets were examined in the initial period of their education at universities. The studies 
were carried out using an automated system of screening monitoring of functional state, designed on a modular 
basis and developed for Navy orders’ use. The research results showed that automated systems of psychophysiological 
control available at the Navy make it possible to perform diagnostics of maladaptive manifestations in cadets, to 
carry out objective assessment and detail the revealed violations, and to forecast further dynamics of the functional 
state. This was evidenced by the presence of a statistically confirmed relationship between the integral indicators 
of the functional state recorded by the automated system and expert assessments of adaptation to educational and 
training activities at the university. Conclusion. The automated system of dynamic control of the functional state 
and working capacity tested in this work can be effectively used in medical and psychophysiological support of 
cadets to assess the process of their adaptation to educational activities. 
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по сути, продолжение мероприятий профессио-
нально-психологического отбора, основываясь, 
прежде всего, на  использовании различных 
личностных тестов-вопросников [5, с. 19; 6, 
с. 168; 7, с. 85]. Кроме низкой валидности и не-
достаточной объективности получаемой инфор-
мации, тесты-вопросники не дают возможности 
оценить состояние физиологических резервов 
организма, сенсорных, активационных, эффек-
торных компонентов функционального состоя-
ния, во многом определяющих адаптационный 
потенциал курсанта и  прогноз успешности 
учебного процесса [5, с. 23; 6, с. 169; 7, с. 86–88]. 
С другой стороны, проведение периодических 
громоздких функциональных обследований 
большого числа обучаемых в  вузе является 
по объективным причинам технически трудно 
выполнимой задачей. Альтернативным вариан-
том решения данной проблемы является созда-
ние автоматизированных систем динамического 
контроля (АСДК) адаптации курсантов-моряков 
к учебно-образовательной деятельности. Такие 
АСДК должны позволять за относительно ко-
роткое время объективно оценивать наиболее 
значимые компоненты функционального со-
стояния обследуемого, сравнивать полученные 
результаты с данными предыдущих контроль-
ных обследований и на основании этого анализа 
выносить заключение по прогнозу дальнейшего 
течения адаптационного процесса [8, с. 14–22; 9, 
с. 8–10; 10, с. 47]. 

К подобным АСДК, в частности, относится 
так называемый «автоматизированный ком-
плекс врача», разработанный, в том числе, для 
динамического контроля состояния здоровья 
и  работоспособности моряков-подводников 
в период длительного плавания1 [11, с. 314; 12, 
с. 278–279; 13, с. 218–220]. Проведенные натур-
ные испытания данной АСДК показали ее вы-
сокую валидность и надежность в выявлении 
пограничных (донозологических) отклонений 
различных компонентов функционального со-
стояния у корабельных специалистов и других 
представителей опасных профессий в процессе 
напряженной и ответственной деятельности1 
[12, 280–281; 13, с. 222; 14, с. 41]. 

С учетом изложенного основной гипотезой 
данного исследования явилось предположение 
о возможности эффективного применения по-
добных автоматизированных систем для реше-
ния задач динамического контроля процесса 
адаптации к учебно-образовательной деятель-
ности у курсантов-моряков. Проверка данной 
гипотезы определила цель работы. 

Материалы и методы. В исследованиях при-
няли участие 120 курсантов корабельных и су-
довых специальностей (обучающихся в  про-
фильных вузах) в конце первого семестра их 
учебной деятельности. Данный период был вы-
бран в связи с тем, что для всех курсантов он 
является крайне сложным этапом обучения2 [3, 
c. 273; 4, с. 152], когда имеет место выраженное 
напряжение основных адаптационных меха-
низмов («адаптационного потенциала орга-
низма» [15, с. 9–10]), высок риск развития ди-
задаптации и, соответственно, отчисления кур-
сантов из вуза по неуспеваемости, состоянию 
здоровья, снижения мотивации к  обучению. 
В связи с этим именно на данном этапе адек-
ватные мероприятия МПФС являются осо-
бенно актуальными2,3 [4, с. 149–152; 5, с. 20]. 

«Внешним» (прямым) критерием выступали 
заполняемые экспертами 10-балльные «шкалы 
адаптации»1 [7, с. 85–86]. Экспертами, оценивав-
шими учебную успеваемость, выступали препо-
даватели по наиболее сложным (по опросу кур-
сантов и преподавателей) предметам. В качестве 
экспертов по физической подготовке привлека-
лись преподаватели физической культуры. Со-
стояние здоровья курсантов оценивали путем 
анализа заболеваемости за предшествовавший 
обследованию период обучения в вузе, а также 
путем активного выявления жалоб. Оценка пси-
хического и социально-психологического статуса 
курсантов, уровня работоспособности проводи-
лась психологами вуза, начальниками курсов, 
младшими командирами (старостами групп) 
по  специально разработанным 10-балльным 
шкалам, заполняемым по  результатам ретро-
спективного наблюдения за каждым из обсле-
дуемых. Рассчитывали также среднюю по всем 
использованным шкалам экспертную оценку, 
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рассматриваемую как интегральный показатель 
адаптации (ИПА) к учебе в вузе. В зависимости 
от индивидуальных значений указанного крите-
рия проводили распределение обследованных 
курсантов на три группы «успешности адапта-
ции» по стандартному алгоритму (см. ниже). 

В качестве «косвенных критериев» оценки 
и прогноза адаптации курсантов к учебе в вузе 
гипотетически рассматривались показатели 
функционального состояния и работоспособно-
сти, получаемые с использованием апробиро-
ванной АСДК. Данная система включает три 
независимых модуля [11, с. 315; 12, с. 278]: мо-
дуль оценки физиологических резервов, модуль 
оценки психоэмоционального состояния, модуль 
оценки профессиональной работоспособности. 
Первый модуль позволяет получить объектив-
ные данные о  соматическом статусе, уровне 
функциональных возможностей организма [14 
с. 41]. Второй модуль служит для оценки эмо-
ционального состояния, устойчивости к психи-
ческому стрессу (стрессоустойчивости) [11, 
с. 315]. С помощью третьего модуля определяют 
состояние психофизиологических качеств и ум-
ственной (в том числе операторской) работоспо-
собности [12, с. 279–280]. Результаты обследова-
ний по каждому из модулей представляются 
в виде интегральных показателей (ИП) (физио-
логических резервов — ИПФР), эмоционального 
состояния — ИПЭС, профессиональной работо-
способности — ИППР) по 10-балльной (стено-
вой) шкале, где высоким значениям соответ-
ствуют высокие уровни исследуемого качества. 

Плановые исследования с  использованием 
апробируемой АСДК проводились в дневные 
часы, как правило, через 1–2 дня после вы-
ставления курсанту всех экспертных оценок. 

Затем проводился линейный корреляцион-
ный анализ между экспертными оценками 
адаптации (адаптированности) курсанта и ин-
тегральными показателями функционального 
состояния, полученными по каждому из моду-
лей АСДК, на основании чего выносилось за-
ключение об информационной способности мо-
дулей системы в получении «косвенных кри-
териев» адаптации к учебе в вузе. 

Статистический анализ данных выполняли 
с использованием п.п.п. «STATISTICA» v. 12.0. 
При анализе данных в  выделенных группах 
определяли средние значения (М) и стандартное 
отклонение () показателей. Оценке достоверно-
сти различий предшествовала проверка выбо-
рок на нормальность распределения, проводи-

мая по  критерию Шапиро–Уилкса. При нор-
мальном распределении показателя значимость 
различий определяли с использованием t-кри-
терия Стьюдента для парных связанных или 
несвязанных выборок. При распределении, от-
личающемся от нормального, значимость меж-
групповых различий оценивали по  критерию 
Манна–Уитни. Нулевая гипотеза об отсутствии 
различий отвергалась при уровне значимости 
р<0,05. При распределении обследованных кур-
сантов по группы по интегральному показателю 
адаптации использовали процедуру кластерного 
анализа методом К-средних. 

При проведении корреляционного анализа 
между параметрами, подчиняющимися закону 
нормального распределения, использовали 
коэффициент парной корреляции r (Пирсона), 
в иных случаях — коэффициент s (Спирмена) 
с обязательным расчетом уровня значимости 
(р) этих коэффициентов. 

Исследования были организованы и прове-
дены в соответствии с положениями и прин-
ципами действующих международных и рос-
сийских законодательных актов, в частности, 
с Хельсинской декларацией 1975 г. и с учетом 
ее пересмотров. 

Результаты и их обсуждение. Как указыва-
лось выше, по результатам обработки резуль-
татов анкетирования экспертов, курсанты 
были распределены на три группы адаптации. 
В  1-ю группу (57 человек) вошли курсанты 
с нормальным течением адаптационного про-
цесса, о  чем свидетельствовали высокие (не 
ниже 7 баллов) значения ИПА (средней экс-
пертной оценки). Ко 2-й группе (34 человека) 
были отнесены лица с имевшими место в про-
цессе наблюдения умеренными затруднениями 
адаптации к учебно-образовательной деятель-
ности. Критерием включения в данную группу 
являлся относительно пониженный ИПА (от 5 
до 6,99 балла). В 3-ю группу (29 человек) были 
включены курсанты, имевшие значительные 
нарушения процесса адаптации в начальном 
периоде обучения в вузе, что подтверждалось 
низкими значениями ИПА (менее 5 баллов). 

В табл. 1 приведены значения ИПА («внеш-
него» критерия адаптации) в выделенных груп-
пах, а также результаты обследования рассмат-
риваемых групп курсантов по трем модулям 
АСДК («косвенные» критерии). 

Анализ полученных данных показал наличие 
закономерных высоко значимых (р<0,001) раз-
личий по ИПА в сформированных по принципу 
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успешности адаптации группах обучаемых, что 
подтвердило корректность проведенной стати-
стической процедуры распределения. 

Результаты обследований с использованием 
модулей АСДК показал наличие четкой тенден-
ции к  ухудшению интегральных показателей 
функционального состояния по мере снижения 
успешности адаптации курсантов к учебе в вузе. 
При этом наиболее выраженные межгрупповые 
различия зарегистрированы по  ИППР, не-
сколько меньшими эти различия оказались 
по ИПФР. По показателю стрессоустойчивости 
(ИПЭС) достоверные различия отмечены лишь 
между полярными (первой и третьей) группами 
курсантов. Указанные факты позволили сфор-

мулировать предварительное заключение о воз-
можности применения разработанной АСДК для 
экспресс-диагностики и детализации дизадап-
тационных проявлений, обусловленных напря-
женной учебно-образовательной деятельностью 
курсантов-моряков. 

Для подтверждения данного заключения 
был проведен линейный корреляционный ана-
лиз между интегральными показателями 
функционального состояния, зарегистрирован-
ными с использованием модулей АСДК, и вы-
деленными экспертными оценками адаптации 
обследованной выборки курсантов (табл. 2). 

Судя по полученным результатам, между ис-
следуемыми показателями имел место ряд до-
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стоверных корреляционных связей средней 
силы. При этом наиболее сильные связи реги-
стрировались между параметрами, логически 
связанными между собой. Так, для ИПФР мак-
симально выраженными (s=0,55–0,59) оказа-
лись положительные корреляционные связи 
с экспертной оценкой физической подготовлен-
ности и  состоянием соматического здоровья. 
Для ИПЭС подобные связи зафиксированы 
с  успешностью социально-психологической 
адаптации (s=0,56) и успеваемостью по учеб-
ным предметам (s=0,49). По ИППР такие связи 
определены c экспертными оценками соци-
ально-психологического статуса и  состояния 
здоровья (s=0,41–0,55). Статистически значи-
мыми и выраженными (s=0,62–0,78) оказались 
также положительные связи всех интеграль-
ных показателей функционального состояния, 
определяемых с использованием АСДК, и ин-
тегральным показателем адаптации. 

Выявленные факты, на наш взгляд, являются 
важным свидетельством информационной спо-
собности разработанных модулей АСДК для 
выявления и детализации характера дизадап-
тивных проявлений у  лиц с  напряженными 
условиями учебно-образовательной деятельно-
сти, в частности — у курсантов-моряков. 

Достоинствами апробированной АСДК, кроме 
общеизвестных преимуществ автоматизирован-
ного анализа и  обработки информации, яв-
ляются: удобство эксплуатации — однократное 

обследование занимает не более 30 минут; про-
стота применения — проводить обследования 
и  интерпретацию полученных данных могут 
даже лица со средним специальным образова-
нием; возможность объективной оценки основ-
ных компонентов текущего функционального 
состояния и их сравнения с предыдущими об-
следованиями; возможность выявления устой-
чивых тенденций в динамике функционального 
состояния обследуемого и осуществления даль-
нейшего ее прогноза с целью  профилактики не-
допустимых нарушений здоровья и  «срывов» 
адаптации. Кроме этого, получаемая с исполь-
зованием АСДК информация дает возможность 
назначения дифференцированных программ 
коррекции дизадаптивных проявлений и оценки 
их эффективности. С учетом рекомендаций раз-
работчиков данной АСДК [11, с. 35; 14, с. 269], ее 
структура, компоновка, содержание диагности-
ческих процедур и  тестовых заданий могут 
быть трансформированы под конкретные задачи 
с учетом особенностей труда других категорий 
специалистов с  напряженным характером 
учебно-профессиональной деятельности. 

Вывод. Апробированная в данной работе ав-
томатизированная система динамического конт-
роля функционального состояния и работоспо-
собности может эффективно использоваться 
в МПФС курсантов-моряков для оценки про-
цесса их адаптации к учебно-образовательной 
деятельности.
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