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Проведен обзор литературы, посвященной изучению проблем специфики морского труда, обусловлен-
ной влиянием климатогеографических факторов. Показано, что на состояние здоровья находящихся
в рейсе моряков и, соответственно, на их трудоспособность влияют многочисленные климатогеографи-
ческие факторы. Наибольшее влияние оказывают температура, физико-химические свойства воздуха,
фотопериодические колебания. Природная обстановка морей предъявляет высокие требования к го-
меостатическим системам организма моряков и может вызвать развитие преморбидных и патологиче-
ских состояний. Изучение влияния этих факторов является актуальной задачей для решения вопросов
обеспечения сохранения здоровья и трудоспособности плавсостава.
Ключевые слова: климатогеографические факторы, морской труд, судовая среда, здоровье.

The review that dedicated by sea work specific agreed different climate geographic factors was made. It’s
shown a sailor health and work ability accordingly undergoes from different climate geographic factors.
A major impact from this one is temperature, air physical and chemical properties and photoperiods. Na-
tural sea environments make a high demand to homeostatic human system and can effect a development
of premorbid and pathologic conditions. A studying of this factor effects to organism is actual medical and
social problem for tasks solution in health and work ability saving of sailors.
Key words: climate geographic factors, sailor work, ship’s surroundings, health.

Специфика морского труда обусловливает
необходимость длительного пребывания
на борту судна [1, 2]. Медико-санитарная харак-
теристика условий жизни и жизнедеятельности
экипажа на борту морского судна обязательно
учитывает комплекс факторов, объединенных
интегральным понятием «судовая среда» [3, 4].
Эти факторы действуют на организм моряков в
течение всего периода их пребывания на
ограниченном объекте — судне — и могут вы-
зывать изменения в организме [5–7].

Число факторов, влияющих на состояние
здоровья моряков, может достигать нескольких
десятков [8–10]. Одним из основных специфич-
ных факторов является изменение климатогео-

графических условий во время рейса в различ-
ные точки.

Традиционными для судов Архангельского
Северного морского пароходства (СМП) яв-
ляются рейсы по завозу грузов в порты Крайнего
Севера и вывоз на экспорт пиломатериалов из
Игарки и Архангельска. За последние 10 лет
число транспортных судов СМП сократилось
более чем в два раза, резко снизились перевозки
пилолеса, целлюлозы, картона, постоянно сокра-
щается объем завозимых грузов в арктические
порты. Однако СМП продолжает занимать веду-
щее место среди пароходств страны по объему
перевозок в Заполярье. Сохранились рейсы в
порты Западной Европы и Средиземного моря.
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Исходя из важности экономического освоения
арктических территорий севера, усиления влия-
ния морского судоходства на темпы и характер
развития мировой экономики, роль старейшего
в стране пароходства в г. Архангельске в эконо-
мической жизни северного региона и России
в целом должна неизбежно возрасти. На настоя-
щий момент принято решение о развитии и мо-
дернизации Архангельского порта.

Суда Архангельской базы тралового флота
(АБТФ) осуществляют промысел в Баренцевом
и Норвежском морях, Фарерской экономиче-
ской зоне, работают на заморозке рыбы в пор-
тах Великобритании (Леруик и Аллапул),
а в последние годы ряд судов трудится в усло-
виях бербоут-чартера в Мавританской и Ма-
рокканской экономической зонах, возобновился
промысел в районе Уол-фиш-Бея (Намибия).

Хотя климат района промысла рыболовных
судов АБТФ может резко отличаться от ре-
гиона северного бассейна, наиболее «привыч-
ными» для рыбаков-северян остаются условия
северных морей. Сложные климатогеографиче-
ские условия высоких широт существенно
влияют на состояние здоровья плавсостава се-
верного бассейна.

Бригады добычи на рыбопромысловых судах,
в силу производственных обстоятельств, в раз-
ное время года и при любой погоде работают на
открытом воздухе [11, 12]. В этой связи счита-
ется, что холодовой фактор имеет одно из опре-
деляющих значений в формировании самочув-
ствия и трудоспособности плавсостава [13, 14].
Низкие температуры сочетаются с высокой от-
носительной влажностью воздуха, большими
суточными колебаниями парциальной плотно-
сти кислорода, интенсивными электромагнит-
ными полями [15, 16].

По мере продвижения к Северу увеличива-
ется влияние фактора контрастности фотопе-
риодических изменений. В Заполярье в зимние
месяцы наблюдается полярная ночь, период
с декабря по январь относится к периоду «био-
логической тьмы», когда отсутствует эритемное
ультрафиолетовое облучение, а ноябрь и фев-
раль — к «биологическим сумеркам». Таким об-
разом, дефицит ультрафиолета на этой терри-
тории сохраняется 5–6 месяцев [17–21].

Характерной особенностью климата Край-
него Севера является частая смена воздушных
масс. Прохождение циклонов часто сопровож-
дается сильными ветрами, а всего за год отме-

чается от 106 до 112 дней с сильными ветрами
со скоростью более 15 м/с. Движение циклонов
и антициклонов из Арктики сопровождается
резкими колебаниями атмосферного давления,
появлением неблагоприятных для человека
областей низкого давления [22].

Во время продолжительных арктических
рейсов в первые три месяца адаптационные ме-
ханизмы, протекающие в организме человека
для поддержания гомеостаза, прежде всего, на-
правлены на постоянство кислородной емкости
крови. После трех месяцев рейса отмечается со-
стояние гипоксии [23, 24]. В этот период воз-
можно возникновение дизадаптивных рас-
стройств с нарушением состояния здоровья [25].
Исследования показали появление в это время
невротических реакций у 8–10% моряков [26].
Во время рейсов в период арктической навига-
ции регистрируется повышение тонуса вегета-
тивной нервной системы, возрастание возбуди-
мости психоэмоциональной сферы, появление
различных метеопатических реакций на кли-
матические условия Заполярья [27, 28]. Лабиль-
ность сосудистой системы в таких рейсах, вы-
ражающаяся в учащении пульса и повышении
артериального давления, особенно выражена
у лиц молодого возраста с небольшим производ-
ственным стажем работы в Заполярье [29, 30].
Такие изменения реактивности могут спрово-
цировать возникновение или обострение ряда
соматических заболеваний, связанных с дыха-
тельной системой, пищеварительной, нервной
системами, обменом веществ [31–33]. Резкое
снижение двигательной активности в сочетании
с воздействием внешних климатических фак-
торов у моряков приводит к развитию иммуно-
биологических нарушений [34–36].

У рыбаков, работающих в условиях Севера,
под влиянием низких температур в сочетании
с повышенной влажностью могут развиться на-
рушения в системе опорно-двигательного аппа-
рата, которые значительно снижают работоспо-
собность [37, 38].

В период арктических рейсов экипажам
судов СМП периодически приходится участво-
вать в погрузочно-разгрузочных работах. Усло-
вия труда при этом оказывают определенное
влияние на выносливость и работоспособность
организма человека [39, 40]. Выполнение погру-
зочно-разгрузочных работ при низких темпе-
ратурах окружающего воздуха вызывает ско-
ванность и неточность рабочих движений, что
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нередко приводит к травматизму моряков [41].
Этому способствует также и недостаточная ис-
кусственная освещенность рабочих мест в зим-
ний период [42, 43]. Об этом свидетельствуют
учащение частоты сердечных сокращений, ча-
стоты дыхания, снижение мышечной силы
и выносливости, неспецифической резистент-
ности организма, изменение времени сенсомо-
торных реакций [44].

Суммируя вышеизложенное, следует отме-
тить, что природная обстановка северных
морей, отличаясь комплексом суровых клима-
тогеографических условий, предъявляет высо-
кие требования к гомеостатическим системам
организма моряков и может вызвать развитие
преморбидных и патологических состояний.

Если изучению функций и работоспособности
моряков на трассе арктических морей посвя-
щены многочисленные исследования, то оценке
здоровья моряков-северян в тропических рей-
сах — лишь единичные сообщения. Между тем,
при проживании в суровых северных климати-
ческих условиях формируется специфический
региональный уровень жизнеобеспечения, ко-
торый может оказаться неэффективным для
пребывания и осуществления активной трудо-
вой деятельности в южных широтах [45].

Таким образом, изучение показателей функ-
ций организма плавсостава из числа жителей
севера в контрастных, противоположных с ме-
стом проживания регионах является серьезной
медико-биологической проблемой.

При осуществлении морских рейсов в тропиче-
ские широты на организм моряка оказывает воз-
действие жаркий и влажный климат. Кроме того,
на палубную команду, бригады добычи влияет
также интенсивная инсоляция. В процессе адап-
тации к жаркому климату у человека повыша-
ется температура тела, учащаются пульс и дыха-
ние, снижается артериальное давление (как си-
столическое, так и диастолическое). Со стороны
желудочно-кишечного тракта отмечается угнете-
ние секреторной и моторной функции. Исследо-
ваниями показано наличие изменений у моряков

водно-солевого, витаминного, углеводного и бел-
кового обмена. При плавании в низких широтах
зачастую неблагоприятные сдвиги функций ор-
ганизма бывают выражены в большей степени,
чем в рейсах в северные моря [46–50].

Заключение. Анализ данных литературы пока-
зал, что внешние причины природного происхож-
дения, климатические факторы оказывают несо-
мненное влияние на состояние здоровья моряков
и, соответственно, на их трудоспособность,
во время рейсов в различные регионы планеты.
Природная обстановка морей характеризуется
комплексом суровых климатогеографических
условий, которые предъявляют высокие требова-
ния к системам организма моряков, обеспечиваю-
щих адаптивные реакции. Продолжительное
влияние, запредельные степени воздействия фак-
торов морской среды вызывают функциональные
отклонения, которые могут развиваться в премор-
бидные и патологические состояния. Изучение
влияния этих факторов является актуальной за-
дачей для решения вопросов обеспечения сохра-
нения здоровья и трудоспособности плавсостава.

С целью снижения развития отклонений в со-
стоянии здоровья лиц, работающих в условиях
воздействий экстремальных профессиональ-
ных факторов (в частности, моряков), для уве-
личения сопротивляемости и жизнестойкости
организма, а также предупреждения возникно-
вения патологических состояний требуется
разработка специальных медико-социальных
мероприятий. К этим мерам следует отнести:

— разумное индивидуальное планирование
плавсостава к работам на различных территориях;

— раннюю диагностику, в том числе и с при-
менением лабораторных методов, нарушений
состояния здоровья лиц, подвергающихся воз-
действию экстремальных профессиональных
факторов;

— по завершении выполнения профессио-
нальных задач в экстремальных условиях —
проведение комплекса медико-реабилитацион-
ных мероприятий, направленных на восстанов-
ление ослабленных функций организма.
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