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В статье рассматривается динамика показателей компонентного состава организма моряков надводного корабля
Военно-Морского Флота в условиях длительного морского похода во взаимодействии с особенностями питания
экипажа. Фактическое питание обследуемых лиц оценивали расчетным методом на основании анализа химиче-
ского состава и энергетической ценности продуктов суточного рациона с учетом потерь при кулинарной обра-
ботке, изложенных в справочнике по химическому составу и калорийности российских продуктов питания
под редакцией В. А. Тутельяна. Учтены стандартные данные о неполной усвояемости человеком различных
классов пищевых веществ. В организации фактического питания экипажа имелись недостатки, связанные со
снижением энергетической ценности пайка, дисбалансом минерального и витаминного состава, обусловленные
фактическим ассортиментом продуктов, получаемых на поход по норме № 3. Расчетное содержание витаминов
(-каротина, тиамина, рибофлавина, ниацина и аскорбиновой кислоты) и минеральных веществ (калия, фосфора,
магния, железа) в суточном рационе на протяжении всего длительного морского похода было значительно ниже
значений, регламентируемых медико-техническими требованиями к норме № 3. Изменения, носящие неслучай-
ный характер, произошли по показателям абдоминального жира: окружности талии и индекса талия-бедра.
К концу похода у 71% обследованных отмечалась тенденция к повышению массы тела. При этом масса тела
увеличивалась за счет как подкожного, так и абдоминального жира, что нашло отражение в увеличении пока-
зателей висцерального жира, жировой массы тела и индекса массы тела. Полученные в процессе работы данные
подтверждают, что действующий паек не нуждается в увеличении энергетической ценности, но требует совер-
шенствования по качественному составу. На основании полученных данных предложено увеличить содержание
белков в рационе при сокращении жиров и простых углеводов с использованием рациональных замен; увеличить
долю свежих фруктов и овощей с целью улучшения пищеварения.
Ключевые слова: морская медицина, питание на кораблях, рацион, надводный корабль, химический состав и энер-
гетическая ценность рациона, жировая масса тела, индекс массы тела, абдоминальный жир, подкожный жир.
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The dynamics of indicators of the component composition of the seamen’s organism of the surface ship of the Navy
in the conditions of a long march in interaction with the crew’s feeding habits is considered in the article. The actual
nutrition of the surveyed persons was estimated using the calculation method based on the analysis of the chemical
composition and energy value of the products of the daily diet, taking into account the culinary losses described in
the handbook on the chemical composition and caloric content of Russian foodstuffs edited by V. A. Tutelyan. Stan-
dard data on incomplete digestibility by a person of various classes of nutrients are taken into account. In the or-
ganization of the actual power supply of the crew there were shortcomings associated with a decrease in the energy
value of the ration, an imbalance of mineral and vitamin compounds, due to the actual assortment of products ob-
tained for marching at the rate of sea rations. Estimated content of vitamins (-carotene, thiamine, riboflavin, niacin
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Введение. Военно-профессиональная дея-
тельность экипажей надводного корабля (НК),
особенно в период длительных морских похо-
дов (далее по тексту — поход), характеризуется
высоким эмоциональным и нервно-психиче-
ским напряжением, сенсорной и моторной де-
привацией. В этой связи питание моряков
должно не только соответствовать принципам
безопасного и рационального питания, но
и иметь профилактическую направленность.
В частности, в возникновении избыточной
массы тела (МТ) у моряков во время похода
главную роль играет состояние положительного
энергетического баланса, которое развивается
вследствие значительного по сравнению с бе-
реговыми условиями уменьшения физической
активности на фоне потребления рациона с вы-
сокой энергетической ценностью [1, c. 271–288;
2, с. 5–12; 3, 110–123].

Кроме того, несбалансированность каче-
ственного состава продовольственных пайков
оказывает выраженное негативное влияние
на работоспособность корабельных специали-
стов и требует проведения мероприятий по со-
вершенствованию системы их питания. В то
же время физиолого-гигиеническая оценка пи-
тания военных моряков на кораблях, построен-
ных в последние десятилетия, не проводилась
[1, c. 271–288; 2, с. 5–12].

Актуальность настоящего исследования свя-
зана с необходимостью совершенствования пи-
тания на современных надводных кораблях
(НК) для обеспечения высокого уровня здоровья
и военно-профессиональной работоспособности
военных моряков [2, с. 5–12; 3, 110–123].

Цель работы: исследовать изменения пока-
зателей компонентного состава организма эки-
пажа надводного корабля в условиях длитель-
ного морского похода во взаимодействии с осо-
бенностями питания.

Материалы и методы. Процесс физиолого-
гигиенической оценки рациона питания моря-
ков рассматривался нами как анализ фактиче-
ского рациона экипажа НК и оценка динамики
жировой массы тела (ЖМТ) экипажа в период
похода. Фактическое питание личного состава
надводного корабля оценивали расчетным ме-
тодом, изложенным в приказе ЗМО-НТ ВС РФ
от 30 марта 1999 г. № 41 на основании анализа
химического состава и энергетической ценно-
сти продуктов суточного рациона питания
по норме № 3 (морской паек) с учетом кули-
нарных потерь [4, с. 10–260]. Для оценки ком-
понентного состава тела военнослужащих, на-
ряду с традиционными антропометрическими
методами (определение роста, окружности
талии и бедер, калиперометрия), был применен
биоимпедансный анализатор состава тела «In-
Body-720» (БИА). С помощью БИА определяли
ЖМТ, включая область висцерального жира
(ОВЖ), а также уровень тренированности.
Внутренний (висцеральный) жир — жировые
накопления, которые, главным образом, сосре-
доточены в области брюшной полости [5,
с. 1582–1588; 6, с. 89; 7, с. 102–135].

Для оценки динамики ЖМТ военнослужа-
щих из экипажа НК была сформирована одно-
родная выборка численностью 40 человек.
Общая длительность похода составила
147 дней. Проводилось трехкратное обследова-
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and ascorbic acid) and mineral substances (potassium, phosphorus, magnesium, iron) in the daily diet throughout
the long maritime expedition was significantly lower than those regulated by medical and technical requirements
the norm of sea rations. Changes that have a nonrandom character occurred according to the indices of abdominal
fat: waist circumference and waist-hip index. By the end of the campaign, 71% of the surveyed had a tendency to
increase their body weight. At the same time, the body weight increased due to both subcutaneous and abdominal
fat, which was reflected in the increase in visceral fat, body fat and body mass index. The data obtained in the
course of the work confirm that the existing ration does not need to increase its energy content, but requires im-
provement in quality composition. Based on the data obtained, it is proposed to increase the protein content in the
diet with the reduction of fats and simple carbohydrates using rational substitutions; increase the proportion of
fresh fruits and vegetables to improve digestion.
Key words: marine medicine, food on ships, food ration, surface ship, chemical composition and energy value of the
diet, body fat mass, body mass index, abdominal fat, subcutaneous fat.

Для цитирования: Андриянов А.И., Поляков В.И., Щукина Н.А., Субботина Т.И., Коновалова И.А., Сметанин А.Л.,
Коростелева О.Г. Динамика показателей компонентного состава организма моряков в условиях длительного мор-
ского похода // Морская медицина. 2018. № 3. С. 75–82, DOI: http://dx.doi.org/10.22328/2413-5747-2018-4-3-75-82



ние военнослужащих по контролируемым по-
казателям компонентного состава тела: перед
походом (контрольная точка № 1), через 55
дней — во время захода в промежуточный
порт (контрольная точка № 2) и в день возвра-
щения в основной пункт базирования (конт-
рольная точка № 3). Все показатели, зареги-
стрированные у военнослужащих, были адап-
тированы для математико-статистического
анализа с использованием непараметрических
методов (U-критерий Манна–Уитни, W-крите-
рий Вилкоксона и -критерий углового пре-
образования Фишера).

Результаты и их обсуждение. В течение по-
хода основные условия жизнедеятельности
личного состава НК сохранялись неизмен-
ными — соблюдался установленный режим
труда, отдыха и питания. Это давало основание
предполагать, что выявленные изменения па-
раметров компонентного состава организма но-
сили закономерный характер на фоне факти-
ческого рациона питания.

В ходе анализа фактического питания лич-
ного состава НК было установлено, что хими-
ческий состав и энергетическая ценность про-
дуктов, полученных для двух этапов похода, не
в полной мере отвечали нормам приказа Ми-
нобороны Российской Федерации от 21 июня
2011 г. № 888. Энергетическая ценность про-
дуктов, полученных для I этапа похода, соста-
вила 3744,1 ккал/сут, что на 455,9 ккал (8,1%),
меньше должного содержания. Энергетическая
ценность продуктов, полученных для II этапа
похода, составила 3915,0  ккал/сут, что
на 285,0 ккал (6,8%) меньше должного содержа-
ния по норме № 3 [8, с. 33–45].

Содержание белков и жиров в продуктах,
полученных для I этапа похода, было снижено
(рисунок).

Как указано на рисунке, содержание белка со-
ставляло 119,5 г в сутки, что на 17,0 г (12,5%)
меньше значения, регламентируемого приказом
Минобороны Российской Федерации от 21 июня
2011  г. № 888. Содержание жиров на I этапе
плавания составляло 119,3 г в сутки, что на 20,7 г
(14,8%) меньше регламентируемого значения.
В то же время содержание жиров на II этапе
плавания составляло 149,8 г в сутки, что на 9,8 г
(7,0%) даже превышало расчетные значения
морского пайка (норма № 3) регламентирован-
ного постановлением Правительства РФ
от 29 декабря 2007 г. № 946. Содержание угле-
водов в продуктах на всех этапах похода было

снижено: содержание углеводов на I этапе пла-
вания составляло 548,1 г в сутки и было ниже
значения нормы № 3 на 50,9 г (8,5%). При этом
имел место недостаток пищевых волокон (ПВ),
содержание которых в продуктах составило
22,02 г, или 88,1% от нормативного значения, рав-
ного 25,0  г в сутки. Содержание углеводов
на II этапе плавания составляло 504,4 г в сутки
и было ниже значения нормы № 3 на 94,6 г
(15,8%), но при этом имело место значительное
превышение ПВ, содержание которых в продук-
тах составляло 40,8 г, или 163,2% от норматив-
ного значения, равного 25,0 г в сутки.

Расчетное содержание витаминов в суточ-
ном рационе на протяжении всего длительного
морского похода было значительно ниже рег-
ламентируемого постановлением Правитель-
ства РФ от 29 декабря 2007 г. № 946 к норме
№ 3. Так, недостаток -каротина составлял
76,0%, тиамина — 62,5%, рибофлавина — 67,5%,
ниацина — 18,5%. Обращало на себя внимание
крайне низкое содержание аскорбиновой кис-
лоты — 19 мг/сут, составившее всего 9,5% от ее
содержания в норме № 3, которое составляет
200,0 мг/сут.

В свою очередь, содержание минеральных
веществ в продуктах, полученных для похода,
было также ниже регламентируемых значений.
Так, дефицит калия составил 62,7%, кальция —
64,1%, фосфора — 46,8%, магния — 58,5%, же-
леза — 52,2%.

Таким образом, в организации фактического
питания экипажа НК имелись недостатки, свя-
занные со снижением энергетической ценности
пайка, дисбалансом минерального и витамин-
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Рисунок. Содержание макронутриентов в рационе
моряков во время похода

Figure. Dietary macronutrient content in sailors
gone to sea



ного составов, обусловленные фактическим ас-
сортиментом продуктов, получаемых на поход
по норме № 3.

С учетом полноты потребления и всех есте-
ственных потерь фактическая энергетическая
ценность съеденной пищи, приготовленной
из продуктов, полученных на каждом из эта-
пов похода, составила в среднем 2995
и 3132 ккал/сут соответственно. Расчетным ме-
тодом установлено, что энергетическая цен-
ность продуктов питания в условиях повсе-
дневной деятельности должна находиться пре-
делах от 3575 до 4111 ккал/сут. Казалось бы,
энергетический баланс во время всего похода
может быть сведен с дефицитом, а рацион
представляется субкалорийным.

Однако данный вывод не может быть при-
нят, поскольку он не подтверждается компо-
нентными показателями состава тела, вы-
явленными в ходе длительного морского по-
хода. В ходе исследования было выявлено, что
изменения произошли по показателям, харак-
теризующим состояние абдоминального жира:
окружности талии (ОТ) и индекса талия-бедра
(ИТБ) (табл. 1).

Из табл. 1 видно, что показатель ОТ чаще
и интенсивнее изменялся в направлении уве-
личения: увеличение ОТ наблюдалось у 54%
(13 чел.) обследованных по сравнению с его
уменьшением у 25% (6 чел.; р=0,035); интен-
сивность увеличения ОТ превышала аналогич-
ную меру уменьшения (медианы абсолютных
приращений 2 и 1,5 см соответственно,
р=0,048). Показатель ИТБ чаще и интенсивнее
изменялся в направлении увеличения: уве-
личение ИТБ наблюдалось у 71% (17 чел.) об-

следованных по сравнению с его уменьшением
у 25% (6 чел.; р=0,001); интенсивность уве-
личения показателя ИТБ превышала анало-
гичную меру уменьшения (медианы абсолют-
ных приращений 0,040 и 0,025 усл. ед. соответ-
ственно, р=0,022).

Таким образом, при пониженной энергетиче-
ской ценности фактического питания личного
состава НК по сравнению с данными морского
пайка на самом деле имело место состояние
положительного (избыточного) энергетического
баланса за счет низкой двигательной активно-
сти военнослужащих в длительном морском
походе. Кроме того, установленный дисбаланс
эссенциальных микронутриентов (витаминов
и минералов) также мог негативно влиять
на интенсивность обмена веществ, тем самым
снижая степень усвоения белков, жиров и уг-
леводов.

Выявленные закономерные тенденции
и ожидаемые размеры изменения компонент-
ного состава тела у военнослужащих, обуслов-
ленные фактическим питанием (составом по-
требляемых продуктов), на I  этапе похода
представлены в табл. 2.

Результаты обследования военнослужащих
НК через следующие 92 дня похода (контроль
№ 3) свидетельствовали о пролонгированном
изменении этих показателей ЖМТ.

Кроме того, сравнительный анализ индиви-
дуальных приращений контролируемых пара-
метров ЖМТ военнослужащих дополнительно
выявил характерные статистически значимые
изменения еще по ряду показателей у обсле-
дованных военнослужащих на II этапе похода
(табл. 3).
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В соответствии с представленными в табл. 3
данными, можно констатировать, что МТ чаще
и интенсивнее менялась в направлении уве-
личения, которое наблюдалось у 71% (17 чел.)
обследованных по сравнению с его уменьше-
нием у 25% (6 чел.; р=0,001). Интенсивность
увеличения МТ превышала аналогичную меру
уменьшения (медианы абсолютных прираще-
ний 2,6 и 1,5 кг, р=0,002) соответственно.

ОТ чаще и интенсивнее менялась в направ-
лении увеличения (табл. 3). Увеличение ОТ на-
блюдалось у 75% (18 чел.) обследованных
по сравнению с его увеличением у 13% (3 чел.;
р=2×10–6), интенсивность увеличения показа-
теля ОТ превышала аналогичную меру умень-
шения (медианы абсолютных приращений 2,5
и 2,0 см соответственно, р=0,005).

Индекс массы тела (ИМТ) чаще и интенсив-
нее изменялся в направлении увеличения.
Увеличение ИМТ наблюдалось у 71% обследо-

ванных по сравнению с его уменьшением
у 25% (р=0,001), интенсивность увеличения
ИМТ превышала аналогичную меру его умень-
шения (медианы абсолютных приращений 0,9
и 0,45 кг/м2 соответственно, р=0,003).

ИТБ чаще и интенсивнее изменялся в на-
правлении увеличения. Увеличение ИТБ на-
блюдалось у 75% (18 чел.) обследованных
по сравнению с его увеличением у 13% (3 чел.;
р=2×10–6), размах увеличения ИТБ домини-
ровал над размахом его уменьшения (0,01–0,19
и 0,01–0,08 усл. ед. соответственно, р=0,004).

Область висцерального жира (ОВЖ) чаще
и интенсивнее изменялась в направлении уве-
личения. Увеличение ОВЖ наблюдалось у 83%
обследованных по сравнению с его уменьше-
нием у 13% (р=5×10–8), интенсивность уве-
личения превышала аналогичную меру умень-
шения (медианы абсолютных приращений 12,1
и 3,3 см2 соответственно, р=3×10–4).
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ЖМТ чаще и интенсивнее изменялась в на-
правлении увеличения. Увеличение ЖМТ на-
блюдалось у 79% обследованных по сравнению
с его уменьшением у 21% (р=2×10–5), интен-
сивность увеличения ЖМТ превышала анало-
гичную меру ее уменьшения (медианы абсо-
лютных приращений 2,0 и 0,8 кг соответ-
ственно, р=0,001).

Показатель ПСЖО чаще и интенсивнее изме-
нялся в направлении увеличения (см. табл. 3).
Увеличение ПСЖО наблюдалось у 100%
(24 чел.) обследованных; интенсивность увеличе-
ния ПСЖО превышала аналогичную ее меру
уменьшения (медианы абсолютных приращений
1,8 и 0% соответственно, р=2×10–4). В табл. 4
представлены вышеописанные тенденции
и ожидаемые размеры изменения компонент-
ного состава тела у военнослужащих на II этапе
похода.

Итак, на II этапе похода (в отличие от I этапа)
у военнослужащих с высокой долей вероятности
было ожидаемым увеличение МТ на 0,6–2,1 кг.
МТ увеличивалась за счет как подкожного, так
и абдоминального жира, что нашло отражение
в увеличении ОВЖ (на 9,4–26,3 см2) и ЖМТ
(на 2,3–5,7 кг).

Известно, что увеличение ОТ связано с уве-
личением количества жировой массы в брюш-
ной полости. Повышение показателя ОТ сви-
детельствует о риске развития заболеваний
обусловленных алиментарным фактором.
В ходе исследования на II этапе похода было
установлено, что у большинства испытуемых
показатель ОТ увеличился (на 1,8–3,8 см).
В значительной степени увеличился и показа-

тель ИТБ (0,03–0,08 усл. ед.), что также свиде-
тельствует об увеличении ОВЖ (см. табл. 4) [9,
с. 27–32].

II этап длительного морского похода был
более длительным, чем I этап, соответственно
фактор гиподинамии специалистов был более
выраженным [10, с. 165–168]. С данным пред-
положением согласуется уровень тренирован-
ности, который интенсивнее изменялся в сто-
рону уменьшения: интенсивность его уменьше-
ния превышала ее аналогичную меру увеличе-
ния (медианы абсолютных приращений 3,5
и 1,0 у. е. соответственно, р=0,027).

Одним из проявлений тенденций изменения
компонентного состава тела, выявленных на II
этапе похода, могло являться закономерное из-
менение доли военнослужащих с повышенным
и пониженным значениями соответствующих
показателей ПСЖО военнослужащих (табл. 5).

Характер изменения показателя ПСЖО
в группе военнослужащих представлен в табл. 5.
Мы наблюдали увеличение доли лиц с повы-
шенным значением показателя ПСЖО (29 и 38%
соответственно, р=0,540) и уменьшение доли лиц
с пониженным значением показателя ПСЖО (17
и 4% соответственно, р=0,136).

Заключение. В организации фактического
питания экипажа НК имелись недостатки, свя-
занные с дисбалансом эссенциальных нутри-
ентов: витаминов, белков, особенно животного
происхождения; ПНЖК, макро- и микроэле-
ментов, обусловленные фактическим ассорти-
ментом продуктов, получаемых на поход
по норме морского пайка. Дисбаланс эссенци-
альных микронутриентов (витаминов и мине-
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ралов), выявленный в процессе исследований,
также мог негативно влиять на интенсивность
обмена веществ, снижая степень усвоения ос-
новных питательных веществ.

С учетом неполного потребления готовых
блюд и всех естественных потерь, фактическая
энергетическая ценность пищи на каждом
из этапов похода составила от 2995
до 3132 ккал/сут, соответственно. Расчетным ме-
тодом установлено, что энергетическая ценность
продуктов питания в условиях повседневной
деятельности должна находиться пределах
от 3575 до 4111 ккал/сут. Казалось бы, энергети-
ческий баланс во время всего похода может
быть сведен с дефицитом. Однако данный вывод
не может быть принят, поскольку он не подтвер-

ждается компонентными показателями состава
тела, которые свидетельствовали о достоверном
увеличении показателей абдоминального жира:
ОТ и ИТБ. К концу похода у обследованных лиц
отмечалась тенденция к повышению МТ за счет
как подкожного, так и абдоминального жира, что
нашло отражение в увеличении ПСЖО, ОВЖ
и ЖМТ. Указанные изменения КСТ носили не-
благоприятный характер, поскольку являются
признаками повышенного риска развития забо-
леваний. Уменьшение двигательной активности
в длительном морском походе приводит к сни-
жению энергозатрат и сопровождается наруше-
нием обмена веществ, одним из наиболее суще-
ственных последствий которого является накоп-
ление жировой ткани.
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