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В современном неспокойном мире лица экстремальных видов деятельности постоянно сталкиваются с профес-
сиональными вызовами. Большой объем перспективных исследований направлен на сохранение психического
здоровья и профессионального долголетия, превенцию деструктивного профессиогенеза. Поиск совладающих
механизмов за счет использования преимущественно внутренних резервов психики способствовал созданию
концепции жизнеспособности. Концепция жизнеспособности в отечественной психологии становится все более
востребована на теоретическом и эмпирическом уровнях. Наиболее актуальны исследования, связанные с жиз-
неспособностью профессионалов в экстремальных видах деятельности, где при чрезвычайных ситуациях и ка-
тастрофах различного генеза необходимо не только справиться с экстремальной ситуацией, выполнив постав-
ленные задачи, но и остаться жизнеспособным, профессии в том числе. Под жизнеспособностью понимается
универсальная индивидуальная способность человека сохранять здоровье, управлять эмоциональной, перцеп-
тивной, мотивационно-волевой сферами в контексте конкретных культурно-средовых условий, отражающаюся
на качестве жизни индивида, позволяющая справиться с текущей ситуацией и способствующая толерантности
к воздействию в будущем. В работе представлен имеющий высокую степень информативности (диагностическая
точность 88,9%, чувствительность модели 96,0%, специфичность модели 52,1%), доступный и простой способ опре-
деления жизнеспособности у лиц трудных профессий, который может применяться при проведении профес-
сионально-психологического отбора, коррекционных и профилактических мер у представителей экстремальных
видов труда. На основе эмпирических и статистических данных установлено, что недоверчиво-скептический
тип межличностных отношений, дистимичность, тревожность и паранойальность в своей совокупности являются
составляющими коэффициента жизнеспособности.
Ключевые слова: жизнеспособность, способ определения, регрессионный коэффициент, представители трудных
профессий, сфера экстремальной деятельности.
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In the present-time turbulent world, people involved in extreme types of activities are perpetually challenged by
their professional duties. Many promising studied address safeguarding of mental conditions and of professional
longevity and preventionof destructive professional factors. Searching for coping mechanisms that operate due to
the internal mental resources was instrumental for developing the concept of viability. This concept becomes in-
creasingly demanded in Russian psychology in both theoretical and practical terms. It is most important to study
viability of specialists in the extreme types of professions that deal with catastrophes of different origins where it
is necessary to not only master an extreme situation and fulfil the assigned task, but also to stay viable, in the pro-
fessional terms, too. The present paper describes a highly informative and, at the same time, simple and understan-
dable approach to assessing the viability of professional in hard jobs. The approach may be used for psychological
professional selection and for correction and prevention of mental problems. The negative components of viability
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Введение. Жизнедеятельность современных
людей трудных профессий протекает в экстре-
мальных условиях, стимулирующих развитие
стресса, обусловленных профессиональными,
политическими, информационными, социально-
экономическими, экологическими факторами.
Психоэмоциональный стресс является веду-
щим компонентом экстремальной профессио-
нальной деятельности [1, с. 4]. Безопасность
каждого человека зависит как от безопасности
жизнедеятельности человечества в целом, без-
опасности его государства, так и от его личной
безопасности. Сформировать культуру безопас-
ности жизнедеятельности возможно, решив
проблемные вопросы, касающиеся каждого
гражданина России, через качественные изме-
нения категории жизнеспособности, в сфере
науки, образования и здравоохранения, за счет
определения и формирования механизмов
управления ресурсами собственного здоровья,
используя социально приемлемым способом
индивида, семью, общество и культуру.

Несмотря на осуществление в последние
годы большого спектра организационных ме-
роприятий в области обеспечения жизнеспо-
собности, защищенности жизнедеятельности,
уменьшения размеров людских потерь, мо-
рального и материального ущерба от аварий,
природных, техногенных и социогенных ката-
строф, данная деятельность оказывается ма-
лоэффективной без учета человеческого фак-
тора, так как при авариях и катастрофах в 70–
85% случаев именно этот фактор является
причинным [2, с. 40; 3, с. 15].

В нашей стране и за рубежом большой объем
перспективных исследований нацелен на поиск
составляющих эластичности психики к воздей-
ствию экстремальных факторов, восстановле-
ния организма, раннюю диагностику деструк-
тивного профессиогенеза личности, а также
на обучение копинг-стратегиям (Дикая Л.Г.,
Махнач А.В., Зеер Э.Ф., Сыманюк Э.Э.,
Реан А.А., Баранов А.А., Бодров В.А., Доро-
шев В.Г., Орел В.Е., Маклаков А.Г., Водопья-
нова Н.Е., Старченкова Е.С. и др.).

Проблемы особо трудных и экстремальных
жизненных ситуаций изучались Н. В. Тарабри-
ной, М. Ш. Магомед-Эминовым, М. М. Решетни-
ковым, Н. Н. Пуховским, Ф. Е. Василюком и др.
[4, с. 83]. В. А. Бодров уделял большое внимание
профессиональному психологическому стрессу
и являлся одним из основоположников концеп-
ции информационного стресса у специалистов
«субъект-объектного» типа [5, с. 25]. Л. Г. Дикая
и А. В. Махнач, анализируя зарубежный опыт
исследования факторов, определяющих инди-
видуальную оценку стрессогенности и отноше-
ние человека к ним, обозначают такие ситуации
как неблагоприятные жизненные события [6,
с. 139]. Ряд отечественных психологов стрессо-
вые, конфликтные, фрустрирующие, травмати-
ческие, экстремальные и другие напряженные
ситуации объединяют понятием «трудные»
(Либин А.В., Либина А.В., Маклаков А.Г., Бли-
нова В.Л., Суркова Е.Г. и др.), характеризую-
щиеся невозможностью удовлетворять свои по-
требности, используя модели, выработанные
ранее, из-за внешних или внутренних измене-
ний, нарушивших существовавшую адаптацию,
и требующие создания новых паттернов и кон-
структов. В трудной ситуации, по мнению
Е. Г. Сурковой, индивид изначально пытается
разрешить проблему привычным способом, про-
ходя тяжелый эмоциональный период [7, с. 225].
Если кризисность ситуации принимается и от-
рицается ее безвыходность, человек переходит
к творческому процессу поиска решения про-
блемы через когнитивную руминацию, которая
в последующем приводит к инсайту (нахожде-
ние вариантов выхода из трудной ситуации)
и верификации на практике. По мнению
Л. В. Блиновой, оценка человеком своего физи-
ческого здоровья и психологического благопо-
лучия является важным критерием для субъ-
ективного выбора способа разрешения трудной
ситуации и формирует вектор развития инди-
вида [8, с. 378].

В зарубежных периодических изданиях
с 1973 г. публикуются результаты научно-ис-
следовательских работ о психологическом ре-
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зильянсе (resilience — франц., сопротивление,
устойчивость), который предполагает активное
использование преимущественно внутренних
ресурсов человека с целью совладания с раз-
личного рода неблагоприятными трудными си-
туациями. Резильянс позволяет справиться
с текущей ситуацией и является фактором,
способствующим толерантности к воздействию
в будущем, способствует психическому благо-
получию и нотражается на качестве жизни че-
ловека.

Проблема нахождения ресурсов восстановле-
ния, особенностей эластичности психики, спо-
собствующих устойчивости и нивелирующих
воздействие стресс-факторов, актуальна в свете
Международной классификации болезней 10-го
пересмотра, где в причины, влияющие на со-
стояние здоровья населения и обращения в уч-
реждения здравоохранения, включена рубрика
«Стресс, связанный с трудностями поддержания
нормального образа жизни», в связи с чем про-
блемы ментальной упругости выходят на пер-
вый план. На Европейской конференции ВОЗ
(2005 г.) отмечено, что стресс, связанный с ра-
ботой, является важной проблемой примерно
для одной трети трудящихся стран Европей-
ского союза, и стоимость решения проблем
с психическим здоровьем в связи с этим состав-
ляет в среднем 3–4% валового национального
дохода. Экономические потери от производ-
ственного стресса и связанных с ним проблем
с психическим здоровьем работающих оказы-
ваются достаточно высокими.

Интенсивный рост количества эксперимен-
тальных работ по изучению факторов риска,
внешних критериев совладания, продуктивности
защитных механизмов личности и копинг-стра-
тегий способствовал созданию в отечественной
психологии категории «жизнеспособность» начи-
ная с 2003 г., где при работе экспертов по про-
екту «Методологические и контекстуальные
проблемы в исследовании детской и подростко-
вой жизнеспособности: международное сотруд-
ничество в исследовании психического здоровья
детей и подростков, находящихся в группе
риска» был предложен наиболее подходящий
русскоязычный научный термин, отражающий
содержание понятия «resilience».

Исторически понятие «жизнеспособность»
сформировалось, проходя пять этапов своего
развития:

1) исследования Н. Гарнези по проекту
«Компетентность»;

2) лонгитюдное изучение Э. Вернер и ее со-
трудниками «неуязвимых» детей;

3) акцентирование научных взглядов на со-
поставлении роли индивидуальных и социаль-
ных ресурсов;

4) изучение индивидуальной способности
человека идти по своему пути к ресурсам пси-
хического здоровья человека, социума в рам-
ках конкретной культуры;

5) формирование четырех аспектов (микро-,
мезо, экзо- и макросистема) экологической мо-
дели по У. Бонфенбреннеру.

В настоящий момент «жизнеспособность» по-
степенно становится надтеоритическим метапо-
нятием, по данным А. В. Махнача [9, с. 64].

Дефиниция жизнеспособности, пройдя поэтап-
ный путь развития, постепенно сформировалась
в универсальную индивидуальную способность
человека сохранять здоровье, управлять эмоцио-
нальной, перцептивной, мотивационно-волевой
сферами в контексте конкретных культурно-
средовых условий, отражающуюся на качестве
жизни индивида, которая не только позволяет
справиться с текущей ситуацией, но и способ-
ствует толерантности к воздействию в будущем.

Цель исследования заключалась в установ-
лении способа определения уровня жизнеспо-
собности.

Материалы и методы. Исходя из дефини-
ции жизнеспособности, использовалась батарея
методик: тест эмоционального выгорания
В. В. Бойко для оценки эмоциональной сферы;
методика «S-тест» для оценки способности
к оперированию пространственными образами
и темпа мыслительных операций для опреде-
ления когнитивной сферы; цветовой тест
М. Люшера, по 9 направлениям на основе ма-
тематической обработки, предложенной И. Цы-
ганок для определения мотивационно-волевой
составляющей; авторская социально-психоло-
гическая анкета для установления удовлетво-
ренности качеством жизни и восприятия усло-
вий профессиональной деятельности.

Критериями включения в группу с высоким
уровнем жизнеспособности являлись: высокая
способность к оперированию пространствен-
ными образами, высокий темп мыслительных
операций (по данным методики S-тест); отсут-
ствие эмоционального выгорания и сформиро-
ванных, формирующихся стадий стресса (по
данным методики эмоционального выгорания
В. В. Бойко); отсутствие стрессового состояния,
высокая работоспособность (по данным М. Лю-
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шера); субъективное восприятие профессио-
нальной нагрузки как обычной и удовлетво-
ренность условиями жизни (по результатам со-
циально-психологической анкеты).

Критериями включения в группу с низким
уровнем жизнеспособности являлись: низкая
способность к оперированию пространствен-
ными образами, низкий темп мыслительных
операций (по данным методики S-тест); нали-
чие эмоционального выгорания и сформиро-
ванных стадий стресса (по данным методики
эмоционального выгорания В.В. Бойко); стрес-
совое состояние; низкая работоспособность;
субъективное восприятие профессиональной
нагрузки как экстремальной, неудовлетворен-
ность условиями жизни (по результатам соци-
ально-психологической анкеты).

Способ определения уровня жизнеспособно-
сти основывался на изучении психологических
характеристик представителей высокого
и низкого уровней жизнеспособности. Для
этого на основе изучения особенностей лично-

сти применен множественный регрессионный
анализ. В качестве прогнозируемого признака

использовался бинарный показатель — высо-
кий уровень жизнеспособности/низкий уровень
жизнеспособности. Отбор признаков для
включения во множественный регрессионный
анализ способа осуществлялся с помощью од-
номерного анализа. С этой целью использо-
вался критерий Манна–Уитни для интерваль-
ных признаков, имеющих ненормальное рас-
пределение. При проведении регрессионного
анализа применялся метод пошагового исклю-
чения переменных. Обработка результатов
проведена с использованием стандартных ме-
тодов статистики SSPS 17.0.

Результаты и их обсуждение. Регрессион-
ные коэффициенты для каждого из признаков
и уровень их статистической значимости пред-
ставлены в табл. 1.

Распределение 298 респондентов в зависи-
мости от уровня жизнеспособности, выведен-
ное с использованием синтезированной логи-
стической модели и выбранной точки разделе-
ния (0,5), представлено в табл. 2.

Использование данной модели показало пра-
вильное прогнозирование влияния психологиче-
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ских особенностей личности на жизнеспособ-
ность 265 респондентов из 298, что соответствует
диагностической точности 88,9%. Чувствитель-
ность модели составила 96,0%, а специфич-
ность — 52,1%. Это позволяет с относительно вы-
сокой степенью точности прогнозировать состав
группы риска по низкому уровню жизнеспособ-
ности и предлагать соответствующую психокор-
рекционную и психотерапевтическую работу.

Таким образом, полученный способ имеет
следующий вид:

Р(ŷ)=1/(1+ e-у) или Р(ŷ)=1/(1+ 1/ey)

где: у=0,306×Х1+0,038×Х2+0,089×Х3+0,176×Х4–
–6,968;

Р(ŷ) — уровень жизнеспособности (0≤ŷ≤1);
значение, приближающееся к «1–0,7», свиде-
тельствует о низком уровне жизнеспособности,
а к «0–0,3» — о высоком уровне жизнеспособ-
ности, значения «0,6–0,4» интерпретируются
как средний уровень.

Х1 — значение недоверчиво-скептического
типа межличностных отношений (балл, ДМО);

Х2 — значение паранойи (балл, Мини-
мульт);

Х3 — значение тревожного компонента
(балл, К. Леонгард); 

Х4 — значение дистимичного компонента (балл,
К. Леонгард); е — коэффициент равный 2,71.

Пример. Гражданин А., общий стаж работы
12 лет. По данным методики К. Леонгарда, на-
правленной на выявление акцентуаций харак-
тера, тревожность составила 14 баллов, дисти-
мичность — 14 баллов. По данным методики
мини-мульт ригидность имеет показатель, рав-
ный 60. Значения недоверчиво-скептического

типа по методике ДМО соответствует 14 баллам.
Расчет уровня жизнеспособности производится:

Р(ŷ)=1/(1+2,71-(0,306×14+0,038×60+0,089×14+0,176×14–
–6,968))=1/(1+2,71-3,306)=1/(1+0,037)=1/1,037=0,96

или

Р(ŷ)=1/(1+1/(2,71(0,306×14+0,038×60+0,089×14+0,176×
×14–6,968)))=1/(1+(1/(2,713,306))=1/(1+0,037)=

=1/1,037=0,96.

На основании расчета с использованием по-
строенной логистической модели коэффициент
равен 0,96. Соответственно, следует, что граж-
данин А. требует специальных психокоррек-
ционных мер, имеет низкий уровень жизнеспо-
собности.

Заключение. На основании полученных ре-
грессионных коэффициентов и значений взве-
шенных отношений шансов для каждого
из признаков можно сделать вывод о том, что
недоверчиво-скептический тип межличност-
ных отношений по ДМО является самым
значимым признаком (Х1), отражающим уро-
вень жизнеспособности; далее по значимости
располагаются показатели дистимичности (Х4)
и тревожности (Х3) по методике определения
акцентуаций характера К. Леонгарда, парано-
йяльности (Х2) по методике мини-мульт.

В результате проведенного анализа установ-
лен способ определения жизнеспособности,
обладающий достаточной доступностью и про-
стотой, имеющий высокую степень информатив-
ности, который может применяться для прове-
дения коррекционных и профилактических ме-
роприятий для лиц трудных профессий.
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