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Доктор медицинских наук профессор Геннадий Николаевич Новожилов в период с 1982 по 1991 г. являлся на-
чальником кафедры военно-морской и радиационной гигиены Военно-медицинской академии имени С. М. Кирова
и Главным гигиенистом Военно-Морского Флота Советского Союза. В период его руководства кафедрой
военно-морской и радиационной гигиены он, наряду с преподавательской деятельностью, проводил большую
научную работу, принимал активное участие в военно-медицинском сопровождении ликвидации аварий на атом-
ных подводных лодках и минимизации радиационных поражений военных моряков, а также в ряде событий,
выходящих далеко за пределы повседневной деятельности войск и сил флота. За решение комплекса теорети-
ческих и практических задач в ходе ликвидации беспрецедентных последствий аварии на Чернобыльской АЭС
профессор Г. Н. Новожилов был удостоен одной из высших наград Родины — ордена Красной Звезды. Под его
руководством разработана концепция предварительной тепловой адаптации военнослужащих, обобщены мате-
риалы по войсковому и лечебному питанию военнослужащих-миротворцев, а также личного состава, выпол-
няющего задачи в условиях вооруженного конфликта в Чеченской Республике. После увольнения в запас
в 1991 г. профессор Г. Н. Новожилов остался верен своему призванию. Он преподавал в высших учебных заве-
дениях Санкт-Петербурга, успешно работал в научно-исследовательской лаборатории питания и водоснабжения
Военно-медицинской академии имени С. М. Кирова. В январе 2018 г. исполнилось бы 87 лет со дня рождения
профессора Г. Н. Новожилова. К сожалению, Геннадий Николаевич не дожил до этой даты: 15 января 2005 г. его
не стало. Предлагаемая статья — дань памяти замечательному педагогу, доктору медицинских наук, профессору
Г. Н. Новожилову от коллектива ветеранов кафедры военно-морской и радиационной гигиены Военно-медицин-
ской академии имени С. М. Кирова, его сослуживцев, коллег и учеников.
Ключевые слова: морская медицина, военно-морская гигиена, радиационная гигиена, гигиена военно-морского
труда, кафедра военно-морской и радиационной гигиены Военно-медицинской академии имени С. М. Кирова,
профессор Г. Н. Новожилов.
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Введение. В январе 2018 г. исполнилось 87 лет
со дня рождения профессора Г. Н. Новожилова,
который в период с 1982 по 1991 г. был началь-
ником кафедры военно-морской и радиационной
гигиены (ВМРГ) Военно-медицинской академии
имени С. М. Кирова (ВМедА) и Главным гигие-
нистом ВМФ Советского Союза. К сожалению,
Геннадий Николаевич не дожил до этой даты:
15 января 2005 г. его не стало.

Период его руководства кафедрой ВМРГ
совпал с необходимостью научного сопровож-
дения ряда событий, выходящих далеко
за пределы повседневной деятельности войск
и сил флота, таких как авария на Чернобыль-
ской АЭС, аварии и гибель атомных подводных
лодок в 1986 и 1989 гг., война в Афганистане
(1979–1989 гг.) и ряд других. В ликвидации по-
следствий этих событий участвовал профес-
сорско-преподавательский состав кафедры
ВМРГ, возглавляемой профессором Г. Н. Ново-
жиловым, принимал активное участие [1–3].

Как руководитель кафедры, в сферу на-
учных интересов которой входила радиацион-
ная гигиена, Геннадий Николаевич обеспечил
выполнение в короткие сроки важных теоре-
тических разработок, позволивших принять
ряд практических решений и рекомендаций,
связанных с деятельностью военнослужащих
при ликвидации последствий аварии на Чер-
нобыльской АЭС [4–6].

После увольнения в запас в 1991 г. профессор
Г. Н. Новожилов остался верен своему призва-
нию. Он успешно трудился в вузах Санкт-Пе-
тербурга, в НИЛ питания и водоснабжения
ВМедА. И здесь он не оставался в стороне
от событий, касающихся Армии и Флота. Под
его руководством были обобщены материалы

по войсковому и лечебному питанию военно-
служащих-миротворцев, а также личного со-
става, выполняющего задачи в условиях воору-
женного конфликта в Чеченской Республике.

Коллектив кафедры ВМРГ, сослуживцы,
коллеги и ученики профессора Г. Н. Новожи-
лова считают необходимым почтить память
своего товарища и учителя, рассказать, на-
сколько это возможно, о его жизни, службе
на флоте, творческом поиске, о его уникальном
педагогическом таланте. С личностью профес-
сора Г. Н. Новожилова связаны значительные
успехи военно-морской и радиационной ги-
гиены. Высокая планка, заданная им в препо-
давании любимого предмета, обязывает новое
поколение военно-морских гигиенистов, педа-
гогов и исследователей не сворачивать с пути
непрерывного поиска нового, внедрения в по-
вседневную жизнь достижений науки, не за-
бывая при этом о главном — бескорыстном
служении Отечеству.

Детство. Родился Геннадий Николаевич
в Ленинграде 20 января 1931 г. Его родители —
отец Николай Петрович Новожилов и мать
Мария Петровна Мизернова — летом 1930 года
сыграли молодежную свадьбу. Невесте было
всего 19 лет, а жених на два года старше. Но
через пять лет брак распался, и чувство горечи,
которое в связи с этим пришлось испытать
в детстве, не покидало Геннадия Николаевича
практически всю его жизнь. Его вырастили
мама и отчим Михаил Михайлович Большаков,
который стал для Геннадия Нико лае  вича на-
стоящим отцом.

Детство Геннадия Николаевича прошло в ле-
нинградской глубинке тех лет — у железнодо-
рожной станции Удельная. В старом двухэтаж-
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ном здании на Скобелевском проспекте его ро-
дители занимали комнату площадью 13 кв. м2.

Предвоенное младенчество и детство буду-
щего профессора было счастливым периодом.
Он пошел в школу № 21, что на улице Акку-
ратова, домой приносил только хорошие
оценки. Рядом со школой был стадион, где
мальчишки гоняли мяч вместе с будущим зна-
менитым футболистом Петром Бутусовым.
Кстати, сейчас в этом районе располагается
спортивная база футбольного клуба «Зенит».

Жизнь в родном Ленинграде вплоть до на-
чала Великой Отечественной войны была без-
мятежной, радостной и спокойной. Однако
война опрокинула детские представления
о счастье. Смерть, которая унесла из жизни
родных, никого не щадила в блокадном городе.
Именно поэтому для Геннадия Николаевича
слова «истощение» и «голод» стали не аб-
страктными понятиями, а правдой жизни. Пис-
каревское кладбище, где похоронены родствен-
ники Геннадия Николаевича, стало для него
незаживающей раной, памятью об ушедших
родных людях.

Сохранилось письмо мамы Геннадия Нико-
лаевича, в котором она делится воспомина-
ниями о тех жутких годах ленинградской бло-
кады.

«Как хотелось досыта хлебца поесть. Ле-
пешки из крошева — деликатес. У самовара
погрелись и счастливы, живы. Паек 125 г
хлеба, который съедали сразу. Темно в ком-
нате, кончились свечи. Холод (сарай уже

давно сломали на дрова). Обогревала нас ма-
ленькая железная печка. Лютует цинга.
Опухли от голода. Испытываем постоянный
страх бомбежек, прячемся в траншее. Нет
воды. Смерть от голода нам дорогих сына
и матери. Эвакуация, а мы худые, слабые, где
взять силы на дорогу. Добираемся с Удельной
до Финляндского вокзала на саночках, а далее
по железной дороге поездом до Борисовой
Гривы. В поезде дали пшенной кашки поесть.
Ладожское озеро, мы в кузове грузовой ма-
шины. Слышим крик: «Нельзя, утонете!»
(апрель, лёд на озере уже тонок). Но нам по-
везло, машина не провалилась под начавший
таять лед, остались живы. Дальше поездом
вглубь страны. Дорога — две недели. Все го-
лодные, опухшие. На стоянках выдают кро-
шечный паек. На одной из них его у меня вы-
рвали, пришла к тебе с пустыми руками. Ты,
сыночек, заплакал. А чем я могла помочь?
И у меня слезы… Едем дальше в товарном ва-
гоне с мешками, тряпками. Вагон набит
людьми до предела. Постоянная боязнь —
эшелон регулярно бомбит немец. Добрались
до станции Удомля, где никогда не бывали,
там и остановились. Однажды ты, сынок,
пришел домой и говоришь: «Мама, дай топор
скорее, около дома упала лошадь. Я принесу
кусочек мяса, отрублю». Но подбежал не ты
один. Вас отогнали, сказали, что эту дохлую
лошадку увезут в столовую. Ты принес домой
лишь клочок конских волос…» [1, 6].

Из наиболее запомнившихся событий воен-
ных лет сам Геннадий Николаевич любил рас-
сказывать об успешной борьбе с вороной
за батон хлеба, случайно выпавшего из машины.

Учеба в Академии. Уже известно: сумевший
пережить войну и блокаду сможет перенести
любые жизненные испытания. Вот и Геннадий
Николаевич не только пережил все невзгоды
и трудности послевоенной разрухи, но успешно
окончил среднюю школу, в которую поступил
после возвращения в Ленинград из эвакуации
(в основном, она проходила в небольшой де-
ревне Курово Козловского района Калининской
области). Учился он хорошо, пользовался авто-
ритетом не только у преподавателей, но и у то-
варищей по учебе, которые избрали его секре-
тарем школьной комсомольской организации.

В послевоенные годы все ленинградские
мальчишки мечтали о море. Геннадий Николае-
вич тоже решил посвятить свою жизнь Военно-
Морскому Флоту, и в 1949 г. он поступил на об-
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Фото 1. Подполковник медицинской службы
Г. Н. Новожилов на Пискаревском мемориальном
кладбище у места захоронения родных, 1973 г.



щемедицинский факультет Военно-морской ме-
дицинской академии (ВММА), которая тогда на-
ходилась неподалеку от Витебского вокзала
(Загородный проспект, д. 47). Именно здесь
Г. Н. Новожилов подвергся тонкой научно-педа-
гогической «огранке», которая впоследствии
и определила судьбу военного моряка, врача,
ученого и педагога. Ему посчастливилось при-
сутствовать на лекциях физиологов К. М. Бы-
кова и В. Н. Черниговского, биохимика В. М. Ва-
сюточкина, гигиениста В. А. Яковенко, хирургов
Г. А. Зедгенидзе и Ю. Ю. Джанелидзе, анатома
Б. А. Долго-Сабурова, терапевта З. М. Волын-
ского и других замечательных ученых того вре-
мени [6, 7].

Первое офицерское звание — лейтенант ме-
дицинской службы — Г. Н. Новожилову было
присвоено приказом военно-морского министра
адмирала флота Советского Союза Н. Г. Кузне-
цова в августе 1952 г., после окончания III курса
ВММА. Академией в то время руководил гене-
рал-лейтенант медицинской службы П. Г. Сто-
лыпин — талантливый организатор медицин-
ского обеспечения войск, один из немногих ме-
диков, награжденных полководческим орденом
Богдана Хмельницкого II степени.

Кроме напряженной учебы — постоянные
построения, караулы, патрули. Но все трудно-
сти лишь приближали желание Геннадия Ни-
колаевича стать морским врачом.

В 1955 г. Г. Н. Новожилов окончил Академию,
получив назначение на самый дальний рубеж
нашей страны, на Камчатку. Впереди его
ждала суровая флотская жизнь.

Первые годы службы. Флотская молодость
Геннадия Николаевича пришлась на сложные
50-е годы ХХ века. Страна восставала из руин,

развивались промышленность и сельское хо-
зяйство. Это требовало больших средств, по-
этому программы, направленные на улучшение
качества жизни населения, не были выполнены
в полном объеме. Однако перевооружение
Армии и Флота осуществлялось ускоренными
темпами, страна получила ракетно-ядерное
оружие, современную военную технику, были
освоены новые районы базирования сил Флота.

Эскадренный миноносец «Волевой» Камчат-
ской военной флотилии, который считался одним
из лучших кораблей Краснознаменного Тихо-
океанского Флота, стал первым местом службы
Г. Н. Новожилова. Здесь он служил пять лет —
с 1955 по 1960 г. «Волевой» относился к наиболее
современному типу эскадренных миноносцев
того периода (проект 30-бис, по классификации
НАТО тип «Скорый»). Именно здесь проходило
становление Г. Н. Новожилова как военно-мор-
ского врача-гигиениста и офицера флота [1, 6].

В начале августа 1956 г. старшего лейте-
нанта медицинской службы Г. Н. Новожилова
в экстренном порядке (даже не дав зайти
в каюту и собраться) в одном кителе напра-
вили на новенький сторожевой корабль (СКР)
«Гепард» (по классификации НАТО тип
«Рига»). Молодому офицеру было поручено
обеспечивать медицинское сопровождение
командующего Камчатской флотилией Героя
Советского Союза Г.  И.  Щедрина. Команди-
ровка планировалась на 5 суток, однако этот
поход растянулся на три месяца. За это время
Геннадий Николаевич несколько раз прошел
на корабле от мыса Дежнева до мыса Лопатка,
побывал в Усть-Камчатске, Усть-Большерецке,
в бухте Провидения на Чукотке, на островах
Парамушир, Шумшу, Беринга, Атласова.
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Фото 2. Слушатель IV курса ВММА лейтенант
медицинской службы Г. Н. Новожилов с матерью

Марией Петровной, 1952 г.

Фото 3. Корабельный врач Г. Н. Новожилов
с матросами эсминца «Волевой» на полуострове

Крашенинникова, июнь 1956 г.



С марта по октябрь 1957 г. Г. Н. Новожилов
был слушателем курсов офицерского состава
медицинской службы флота (КОСМС), где про-
ходил специализацию по хирургии в Главном
госпитале Тихоокеанского флота.

В 1959 г. формировалась четвертая Тихо-
океанская океанографическая экспедиция
(ТОГЭ-4), и Геннадию Николаевичу предло-
жили должность начальника медицинской
службы экспедиционного океанографического
судна (ЭОС) «Сахалин». Молодого офицера не
пришлось долго уговаривать, он с радостью
принял предложение принять участие в новой
интересной работе.

Последующая служба на экспедиционном
судне «Сахалин» Тихоокеанской океанографи-
ческой экспедиции, продолжавшаяся с 1960
по 1962 г., началась с обычного для того времени
перехода из Ленинграда в Петропавловск-Кам-
чатский Северным морским путем. Впослед-
ствии участники таких походов награждались
высокими правительственными наградами.

«Сахалин» вместе с другими гидрографиче-
скими судами «Сибирь» и «Сучан» в августе —
сентябре 1959 г., пройдя от Кронштадта Север-
ным морским путем, бросил якорь в бухте
Крашенинникова Авачинской губы. А вскоре
начались пуски советских межконтиненталь-
ных баллистических ракет в акватории Тихого
океана. Экипажи ЭОС вблизи Гавайских ост-
ровов участвовали в проведении траекторных
измерений в районах приводнения головных
частей ракет, а также обеспечивали выполне-
ние работ по космическим аппаратам, запус-
каемым в сторону Луны, Марса и Венеры.

Геннадий Николаевич был участником
15 боевых походов, связанных с обеспечением
испытаний межконтинентальных баллистиче-
ских ракет, запусками первых космических ко-
раблей и спутников. По всей видимости,
именно причастность молодого офицера к ис-
полнению важнейших программ в жизни
страны способствовала формированию госу-
дарственного стиля мышления Геннадия Ни-
колаевича и его искреннего патриотизма.

Причастность к созданию надежного ра-
кетно-ядерного щита страны и космическим
исследованиям воодушевляла моряков, позво-
ляла переносить трудности многомесячных
плаваний в тропических районах. Особенно
гордился Геннадий Николаевич тем, что он
был одним из первых, кто узнал об историче-
ском полете в космос Юрия Гагарина: ЭОС

«Сахалин» принимал участие в обеспечении
этого полета. Со слов Геннадия Николаевича,
по каналу связи с Ю. Гагариным они слышали
слова космонавта: «Эх, морячки, вижу вас».

Во время этих походов Геннадий Николае-
вич работал над проблемой обитаемости кораб-
лей в низких широтах. Тогда еще не были из-
учены особенности влияния влажного тропи-
ческого климата на боеспособность экипажей
кораблей, трудоспособности моряков. Отсут-
ствовали соответствующие средства и способы
защиты личного состава, диагностики и про-
филактики тепловых поражений и многое дру-
гое, что сейчас уже стало привычным.

На главном фарватере жизни. В 1962 г. ка-
питан медицинской службы Г. Н. Новожилов,
успешно выдержав конкурсные экзамены, по-
ступил в адъюнктуру при кафедре ВМРГ
ВМедА. Это вывело его на главный жизненный
фарватер.

В последующем большая часть его деятель-
ности была непосредственно связана с кафед-
рой военно-морской и радиационной гигиены.
Именно здесь в полной мере проявились его ор-
ганизаторские способности и человеческие ка-
чества, на кафедре он сформировался как круп-
ный ученый, раскрылся его педагогический та-
лант. Здесь он стал главным гигиенистом Во-
енно-Морского Флота Советского Союза.

Еще во время учебы в Военно-морской меди-
цинской академии Геннадий Николаевич при-
нимал активное участие в деятельности на-
учного общества слушателей, его работы пуб-
ликовались в трудах кафедры. Служа на флоте,
он продолжал поддерживать творческую связь
с кафедрой, по ее заданию проводил исследо-
вания в тропиках в корабельных условиях.

Г. Н. Новожилов пришел в адъюнктуру, как
говорится, не с пустыми руками. У него был
накоплен большой материал по воздействию
высоких температур на членов экипажей ко-
раблей в низких широтах. Это направление ис-
следований совпадало с кафедральным векто-
ром. К примеру, докторская диссертация то-
гдашнего начальника кафедры ВМРГ, была по-
священа тоже адаптации человека, но только
к холодному высокоширотному климату, а про-
блема акклиматизации личного состава кораб-
лей при пребывании в различных климатиче-
ских зонах раскрывалась во многих трудах со-
трудников кафедры [1, 5, 7].

В те времена тема диссертационного иссле-
дования адъюнкта ВМедА формировалась
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и утверждалась медицинской службой ВМФ
и Центральным военно-медицинским управле-
нием. А самой неотложной проблемой для со-
ветского Военно-Морского Флота, требующей
немедленного разрешения, являлась радиа-
ционная безопасность на атомных подводных
лодках. Тема обеспечения радиационной без-
опасности на соединениях атомных подводных
лодок, в том числе при радиационных авариях,
была поручена начальником кафедры ВМРГ
профессором Н.  И.  Бобровым адъюнкту ка-
федры Г. Н. Новожилову.

Успешно справившись с поставленными за-
дачами, в 1965 г. Геннадий Николаевич с успе-
хом защитил первую в Советском Союзе дис-
сертацию по радиационной гигиене и санитар-
ному надзору за обеспечением радиационной
безопасности при ликвидации радиационных
аварий на атомных подводных лодках. Позд-
нее, в 1970 г. ему было присвоено ученое зва-
ние доцента.

После окончания адъюнктуры в 1965 г. Генна-
дий Николаевич последовательно занимал
должности младшего научного сотрудника,
младшего преподавателя, преподавателя и стар-
шего преподавателя.

Сразу же после окончания адъюнктуры
Г. Н. Новожилов начал активно работать над
докторской диссертацией по проблеме тепло-
вого стресса, при этом за ним сохранялась по-
стоянная большая педагогическая нагрузка.
В этих трудных условиях Геннадий Николае-
вич проявил колоссальную целеустремлен-
ность и подготовил хорошую докторскую дис-
сертацию, что во многом повлияло на его даль-
нейшую судьбу.

В ноябре 1982 г., вскоре после назначения
профессора В. Г. Чвырёва на должность глав-
ного гигиениста МО СССР и убытия его
в Москву, Г. Н. Новожилов был назначен на-
чальником кафедры ВМРГ ВМедА. Ученое зва-
ние профессора по кафедре ВМРГ ему было
присвоено в 1987 г. Этой кафедрой он руководил
до своего увольнения в запас в ноябре 1991 г.

В эти же годы полковник медицинской
службы Г. Н. Новожилов являлся главным ги-
гиенистом Военно-Морского Флота СССР. На-
ходясь на столь высокой должности, начальник
кафедры ВМРГ обязан был участвовать в бес-
численных заседаниях многочисленных комис-
сий, в том числе выездных, на флотах, в других
военно-медицинских учебных учреждениях.
Это позволяло, с одной стороны, реализовывать

результаты научных исследований, проводи-
мых в академии, непосредственно в деятель-
ность санитарно-эпидемиологических учрежде-
ний флота, а с другой — быть в курсе новей-
ших технических разработок кораблестроите-
лей и оперативно реагировать на задачи,
ставящиеся флотоводцами перед медицинской
службой ВМФ. При этом Г. Н. Новожилов ус-
певал решать и непосредственно кафедраль-
ные вопросы и встречаться с офицерами, же-
лающими стать военно-морскими гигиенистами.

Основные научные достижения профессора
Г. Н. Новожилова касаются двух направлений:
радиационной гигиены, а также гигиенической
оценки микроклимата помещений и теплового
состояния организма. Это предопределяло осо-
бое внимание, уделяемое в педагогической
деятельности кафедры ВМРГ следующим про-
блемам:

1) здоровье моряков и гигиенические
аспекты их адаптации к условиям холодного
и жаркого климата;

2) радиационно-гигиенические аспекты без-
опасности труда членов экипажей атомных
подводных лодок и ликвидаторов последствий
аварии на Чернобыльской АЭС;

3) гигиена труда на подводных лодках и над-
водных кораблях; 

4) особенности медицинского контроля при
антропогенных и природных авариях.

Геннадий Николаевич был непосредственным
участником становления и развития на кафедре
ВМРГ радиационно-гигиенического направле-
ния. В его кандидатской диссертации впервые
в стране была дана радиационно-гигиеническая
характеристика условий труда при ремонте
ядерных реакторов атомных подводных лодок
на морских заводах. Научные разработки
и практические рекомендации позволили сни-
зить облучение персонала, уменьшить веро-
ятность возникновения аварийных ситуаций
и радиоактивного загрязнения внешней среды.

В последующие годы сотрудниками кафедры
ВМРГ был защищен ряд диссертаций по радиа-
ционно-гигиенической характеристике условий
труда специалистов ВМФ при эксплуатации,
обслуживании и ремонте атомных подводных
лодок, проведении радиационно-опасных опера-
ций, в том числе при выгрузке отработанного
ядерного топлива и обращении с радиоактив-
ными отходами (В.  Г. Чвырёв, Ю. Н. Петров,
А. А. Салеев, М. С. Николаевич, И. К. Романо-
вич, С. В. Гребеньков) [5, 7–9, 20].
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Сотрудниками кафедры проведена серия
широкомасштабных исследований в области
радиационной гигиены и обеспечения радиа-
ционной безопасности на ВМФ, начатых при
профессоре Н. И. Боброве в начале-середине
1960-х годов. Проведение интенсивных испы-
таний ядерного оружия предопределило вы-
полнение исследований при плавании кораблей
в различных регионах Мирового океана для
оценки радиоактивного загрязнения морской
воды. Под руководством профессора Н. Н. Ал-
фимова на кафедре выполнялись радиологиче-
ские исследования различных объектов внеш-
ней среды. Пробы морской воды и атмосфер-
ных осадков, отобранные Г. Н. Новожиловым во
время плаваний в различных районах Тихого
океана, послужили фактическим материалом
для выявления критериального показателя ин-
тенсивности глобальных радиоактивных выпа-
дений — общей бета-активности среды. По про-
блеме естественного радиационного фона и ра-
диоактивности окружающей среды, в том числе
в пунктах базирования и ремонта атомных под-
водных лодок, также были подготовлены и за-
щищены диссертации (П. Н. Яговой, А. Н. Бо-
рисов, А. А. Салеев).

Большое внимание кафедра уделяла подго-
товке специалистов-радиологов (современное
название: специалист по радиационной гигиене)
для Военно-Морского Флота. На специальных
курсах по радиационной гигиене читали лекции
и вели практические занятия начальник ка-
федры Н. И. Бобров, профессор Н. Н. Алфимов,
профессор В.  Г. Чвырёв, но наиболее тесный
контакт со слушателями был у преподавателя
кафедры ВМРГ, кандидата медицинских наук
подполковника медицинской службы Г. Н. Но-
вожилова. Преподавал он основы ядерной фи-
зики, дозиметрию, радиометрию, радиохимию и,
что самое главное, никогда не отказывал слу-
шателям в помощи по любым вопросам.

Так, в 1964 г. в Военно-медицинскую акаде-
мию им. С. М. Кирова на шестимесячные курсы
прибыл из Севастополя врач-радиолог Во-
енно-морского инженерного училища подвод-
ного плавания (впоследствии Севастопольское
высшее военно-морское инженерное училище)
капитан медицинской службы Э. В. Федорин,
со временем ставший главным радиологом Се-
вастополя. Дело в том, что в те годы основные
вопросы радиационной безопасности, мягко го-
воря, не были достаточно проработаны. Да это
и понятно: после пуска первой советской атом-

ной электростанции прошло чуть более десяти
лет, в стране только-только начал развиваться
атомный подводный флот. Специалистов в этой
отрасли можно было пересчитать по пальцам,
их явно не хватало. Было принято решение по-
строить в Севастопольском училище и ввести
в строй первый в СССР учебный атомный ре-
актор и на его базе готовить специалистов
по обслуживанию энергетических ядерных
установок. За решение этой важной проблемы
взялся Г. Н. Новожилов.

Под его руководством были отработаны во-
просы гигиенического обеспечения радиацион-
ной безопасности при проведении учебного
процесса на действующем ядерном реакторе.
Впоследствии эти принципы были положены
в основу обеспечения ядерной безопасности
и на других учебных реакторах.

Позднее чрезвычайно актуальной не только
для нашей страны, но и для всего мира стала
проблема утилизации устаревших и вырабо-
тавших свой ресурс атомных подводных лодок,
решением гигиенических и экологических
аспектов которой под руководством профес-
сора Г. Н. Новожилова занимались адъюнкт ка-
федры И. К. Романович и преподаватель ка-
федры С. В. Гребеньков. Они же активно уча-
ствовали в уникальной операции, получившей
широкий резонанс в скандинавских странах
и в странах Балтии, по удалению из акватории
Ладожского озера радиоактивно загрязненного
опытного судна «Кит», на котором в 1950-х
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годах проводились испытания радиологиче-
ского оружия.

В конце 1980-х — начале 1990-х годов со-
трудники кафедры неоднократно привлека-
лись к ликвидации аварий на радиологических
объектах флота, таких как хранилища отрабо-
танного ядерного топлива и атомные подвод-
ные лодки, иногда речь шла не только о радиа-
ционной, но и о ядерной безопасности.

Особое место в деятельности Г. Н. Новожи-
лова занимало научное сопровождение гигиени-
ческих мероприятий по ликвидации послед-
ствий аварии на Чернобыльской АЭС в 1986–
1991 гг., за эту деятельность он был награжден
орденом Красной Звезды. После аварии на Чер-
нобыльской АЭС весь научный потенциал ка-
федры ВМРГ был мобилизован на решение на-
учных и практических проблем ликвидации
аварии на ЧАЭС, а начальник кафедры в мае
1986 г. участвовал в формировании медицин-
ских подразделений Научного центра МО СССР
и сформулировал научные задачи этого аппа-
рата. Позднее по радиационно-гигиенической
характеристике доз облучения военнослужа-
щих при ликвидации последствий радиацион-
ных аварий была защищена кандидатская дис-
сертация (А. П. Алфёров), а на основе исследо-
ваний по гигиеническим и радиоэкологическим
последствиям аварии на Чернобыльской АЭС
была обоснована концепция пребывания чело-
века в радиационно-дестабилизированной среде
(С. В. Гребеньков).

В результате исследований, выполненных
под руководством профессора Г. Н. Новожи-
лова, сотрудниками кафедры ВМРГ — участ-

никами ликвидации последствий аварии
на ЧАЭС, были установлены и регламентиро-
ваны уровни облучения военнослужащих-лик-
видаторов в различные годы, пути формирова-
ния и структура доз (внешнее и накожное

облучение, инкорпорация радионуклидов),
определены закономерности загрязнения
внешней среды радионуклидами, разработаны
рекомендации по организации радиационной
безопасности, санитарного надзора за выпол-
нением радиационно-гигиенических мероприя-
тий при ликвидации последствий крупномас-
штабной радиационной аварии.

Сотрудники кафедры (С.  В.  Гребеньков,
В. И. Попов, Б. И. Жолус, В. А. Майдан, И. А. Мер-
кушев, М. С. Николаевич и др.) под руководством
профессора Г. Н. Новожилова совместно с дру-
гими специалистами ВМедА и ряда научно-ис-
следовательских и лечебных учреждений страны
участвовали в комплексных радиационно-эколо-
гических исследованиях на территориях обла-
стей, загрязненных радиоактивными веществами
вследствие аварии на Чернобыльской АЭС. Воз-
вращались они оттуда с тяжелым багажом, в ко-
тором находились пробы почвы, воды, продоволь-
ствия, растений (в том числе грибы и ягоды) для
последующих радиометрических исследований
уже в лаборатории кафедры. С особой тщатель-
ностью и ответственностью проводилось исследо-
вание содержания радионуклидов в организме
жителей этих областей и состояния их здоровья
с использованием прибора СИЧ.

Геннадий Николаевич не чурался никакой ра-
боты, даже черновой. Особенно это его качество
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Фото 5. Определение минеральных веществ
в биосредах со старостой ВНОКС

И. К. Романовичем, 1984 г.

Фото 6. Группа участников ликвидации
последствий аварии на ЧАЭС. Профессор

Г. Н. Новожилов третий справа. Чернобыль,
сентябрь 1986 г.



проявилось в трудные 1990-е годы, когда ка-
федра была вынуждена, буквально выживать,
принимая участие в различных хоздоговорных
работах. Это позволяло не только обеспечивать
кафедру некоторыми материально-техниче-
скими средствами (даже бумагу для машино-
писных работ покупали за свой счет), но и ма-
териально поддерживать сотрудников. Так, во
время выполнения НИР, связанной с медико-
экологическими исследованиями в Алтайском
крае, Геннадий Николаевич наряду с сотрудни-
ками кафедры И. А. Меркушевым и В. А. Май-
даном «перелопатили» десятки годовых жур-
нальных подшивок и часами сидели над состав-
лением рукописных отчетов [1, 5–7, 9].

Особенная черта профессора Г. Н. Новожи-
лова — это высокая требовательность к себе,
к тщательности проработки и детализации на-
учных наблюдений и исследований. Он требо-
вал от своих воспитанников необходимость
фиксирования любого наблюдения или вывода
на листе бумаги для последующего анализа,
когда для этого появится возможность или не-
обходимость (на бумаге потому, что в период,
когда Г.  Н.  Новожилов возглавлял кафедру,
компьютерная техника для сотрудников была
еще недоступна). Геннадий Николаевич все
делал, как говорится, не откладывая в долгий
ящик. Зачастую, проверяя ту или иную инфор-
мацию, он без использования калькулятора
брал ручку и блокнот и выводил формулы рас-
чета среднего квадратичного отклонения
и стандартной ошибки, значимости различий
сравниваемых величин для умозаключений.

Геннадий Николаевич Новожилов внес боль-
шой вклад в решение научной проблемы про-
филактики тепловых поражений и акклимати-
зации военнослужащих в тропиках. Первая его
научная работа, опубликованная в 1962 г., была
посвящена физиолого-гигиеническим аспектам
плавания кораблей ВМФ в низких широтах.
Эта тема оставалась одной из центральных
в его научном творчестве на протяжении
40 лет. Она отражена в его докторской диссер-
тации «Гигиенические аспекты акклиматиза-
ции личного состава надводных кораблей
и морской пехоты ВМФ при плавании в низ-
ких широтах», которая с блеском была защи-
щена в 1984 г. В докторской диссертации были
использованы материалы исследований, нача-
тых им еще в период службы корабельным
врачом на Тихоокеанском флоте. Они были до-
полнены новыми современными данными, по-

лученными в дальних походах с участием мо-
ряков и морских пехотинцев в Средиземном
море, в Алжире и Тунисе (1969 г.), в Красном
море, в Эфиопии и в Йемене (1981 г.).

В этот период были выполнены исследования
обитаемости кораблей и подводных лодок, нахо-
дящихся вдали от Родины, а также изучены
и усовершенствованы способы ускоренной ак-
климатизации военнослужащих, сохранения их
работоспособности при быстром переходе
из одной климатической зоны в другую [11, 13].
На основе анализа результатов исследований,
выполненных лично Геннадием Николаевичем
в походах на надводных кораблях, им опубли-
ковано более 40 научных работ по вопросам теп-
ловой адаптации моряков в плавании и обитае-
мости кораблей ВМФ. В этих трудах были пред-
ставлены новые закономерности, свойственные
адаптации в жарком климате: о соотношении
акклиматизации и тепловой адаптации, уровне
и направленности изменения энергетического
обмена в тропиках, о переходе полезных адап-
тационных ресурсов в патологические, гипокси-
ческом компоненте тепловой адаптации, об осо-
бенностях климатического стресса, проявлении
хронического действия жары, полиморфности
тепловых поражений вследствие вовлечения
различных патогенетических механизмов.

Гигиенической оценкой труда в высоких
и низких широтах в эти годы на кафедре за-
нимались преподаватель кафедры Б. И. Жолус,
который проводил гигиенические исследова-
ния на советской антарктической станции «Мо-
лодежная» (1980–1981 гг.), а также В. И. Попов,
И. А. Меркушев и адъюнкт В. А. Майдан. Осо-
бенности влияния сухого пустынного климата
на организм военнослужащих изучали во
время командировок в Афганистан старший
преподаватель кафедры О. П. Ломов (1984 г.)
и адъюнкт С. В. Гребеньков (1986 г.).

Результатом этих исследований явились
многочисленные рекомендации по сохранению
работоспособности личного состава. Г. Н. Ново-
жиловым предложен весьма эффективный
метод предварительной ускоренной тепловой
адаптации различных групп специалистов,
позволяющий существенно сократить сроки
адаптации, в частности, морских пехотинцев
при ускоренной передислокации из северных
широт в южные [12, 13].

Большой вклад Г. Н. Новожилов внес в реше-
ние проблем предпоходового, межпоходового
и послепоходового отдыха рядового и офицер-
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ского состава надводных кораблей, несущих
боевую службу. К началу 1980-х годов было за-
вершено комплексное физиолого-гигиеническое
исследование (совместно со специалистами ка-
федры военно-морской терапии), на основе ко-
торого были определены оптимальные сроки от-
дыха плавсостава, гигиенические требования
к базам, домам отдыха и санаториям ВМФ.

Но и в последующем оценка состояния здо-
ровья моряков при различных условиях повсе-
дневной учебно-боевой деятельности остава-
лась в поле научных интересов кафедры. Так,
в 1988 году Геннадий Николаевич при первой
возможности проведения исследований
по оценке состояния здоровья моряков подвод-
ных и надводных кораблей на различных эта-
пах учебно-боевой службы командировал
младшего научного сотрудника И. А. Мерку-
шева на Черноморский флот.

Значительное место в научных исследованиях
Г. Н. Новожилова заняло всестороннее изучение
медико-географических проблем. В 1970–1987 гг.
им было выполнено исследование санитарно-ги-
гиенических аспектов влияния условий дея-
тельности на здоровье моряков в Дальневосточ-
ном, Тихоокеанском, Черноморском и Средизем-
номорском регионах, в бассейнах Балтийского
и Северного морей. Результаты исследований
опубликованы в виде медико-географических
описаний соответствующих регионов и нашли
широкое применение в практической деятель-
ности экипажей кораблей и судов ВМФ и Мор-
ского флота страны.

В целом, период, когда кафедрой ВМРГ руко-
водил профессор Г. Н. Новожилов, отличается
высокой интенсивностью научных исследований
в разных областях общей, военно-морской и ра-
диационной гигиены. В отдельные годы на ка-
федре одновременно работало до четырех адъ-
юнктов. Были успешно защищены кандидатские
диссертации по пищевому статусу и минераль-
ному обмену специалистов атомных субмарин
(В. И. Попов), гигиенической оценке антимик-
робного белья (И. А. Меркушев), высокоэффек-
тивных средств обработки индивидуальных за-
пасов воды (С. В. Гребеньков), условий труда
морских пехотинцев в жарком и холодном кли-
мате (В. А. Майдан), членов экипажей кораблей
на воздушной подушке (И. М. Ахметзянов), спе-
циалистов флота при обращении с радиоактив-
ными отходами (М. С. Николаевич).

В это время большие задачи стояли перед ги-
гиеной питания, срочно требовалось дать

оценку пищевого статуса и разработать гигие-
нические требования к новому поколению ра-
ционов питания, основанных на современных
технологиях, для всех профессиональных кон-
тингентов ВМФ — летчиков, водолазов-глубо-
ководников, подводников, морской пехоты и др.
(А. А. Махненко, В. И. Попов, В. А. Майдан). Ре-
шение этих задач кафедра осуществляла в тес-
ном сотрудничестве с НИЛ питания и водоснаб-
жения ВМедА [14].

В последние годы своего пребывания в долж-
ности начальника кафедры Г. Н. Новожилов
уделял большое внимание разработке научных
основ сохранения здоровья, формирования здо-
рового образа жизни не только военнослужа-
щих, но и молодых людей призывного возраста.

Череда техногенных и природных катастроф
в стране (Чернобыль, Армения, Башкирия)
и участие Вооруженных сил в ликвидации их
последствий потребовало уточнить особенно-
сти оценки условий военного труда при чрез-
вычайных ситуациях, дополнить комплекс са-
нитарно-гигиенических мероприятий в этих
условиях, обосновать критерии принятия ре-
шения о вмешательстве при авариях.

Профессору Г. Н. Новожилову за время пре-
бывания на кафедре военно-морской и радиа-
ционной гигиены удалось создать уникальную
научную школу, которую отличает тесная связь
с интересами военно-морского флота во имя со-
хранения здоровья моряка, нацеленность на ре-
шение проблем радиационной гигиены и оби-
таемости кораблей в целом, использование
 новейших достижений науки и техники при об-
основании основных направлений медицин-
ского контроля и государственного санитарно-
эпидемиологического надзора за условиями
жизнедеятельности на кораблях и береговых
объектах ВМФ, широкое опубликование на-
учных материалов, внедрение их в официаль-
ные документы, регламентирующие защиту
людей от вредных и опасных факторов. Им
подготовлено два доктора наук (В.  П.  Кова-
ленко, О. И. Копытенкова) и пятнадцать канди-
датов медицинских наук (А.  П.  Алфёров,
И. М. Аликперов, А. С. Бубело, С. В. Гребеньков,
Н. А. Дудочкин, В. М. Караваев, И. С. Кузнецов,
В. А. Майдан, И. А. Меркушев, Н. М. Михайлов,
М. С. Николаевич, И. К. Романович, С. Г. Тере-
щенко, Э. А. Федорин, Н. Н. Хитров) [1, 6–8].

Внушительное количество сотрудников и адъ-
юнктов кафедры в дальнейшем в разное время
получило назначения в научно-исследователь-
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ские лаборатории Военно-медицинской акаде-
мии, остро нуждавшиеся в научных  кадрах,—
НИЛ обитаемости (О. В. Давыдов, Б.  Г. Афа-
насьев, Г. М. Жердев, В. В. Скорняков, А. В. Зун),
НИЛ защиты от электромагнитных излучений
(В. К. Осипович, Ю. А. Миранович, О. П. Ломов,
И. М. Ахметзянов), НИЛ питания и водоснабже-
ния (В.  И.  Попов, В.  А.  Майдан), НИЛ «Все-
армейский регистр МО РФ» (И. К. Романович),
а также в другие учреждения страны — Во-
енно-медицинский факультет при Горьковском
медицинском институте (Ю. К. Шамрей), Во-
енно-медицинский факультет при Томском ме-
дицинском институте (А. А. Салеев), Научно-
технический комитет ГВМУ МО РФ (А. П. Ал-
фёров), 1 ЦНИИ военного кораблестроения
ВМФ (М. С. Николаевич).

Таким образом, специалисты, прошедшие на-
учно-педагогическую школу кафедры ВМРГ
ВМедА, внесли существенный вклад в на-
учно-практическую деятельность федераль-
ных и ведомственных организаций.

Этот период отмечен определенными измене-
ниями в учебном процессе кафедры. В середине
1980-х годов с особой настойчивостью стали
предъявляться требования к совершенствова-
нию преподавания, усилению его профильности
и практической направленности. В 1989 г. ка-
федральным коллективом с привлечением ве-
дущих специалистов флота под редакцией про-
фессоров В. Г. Чвырёва и Г. Н. Новожилова был
издан новый учебник «Военно-морская и радиа-
ционная гигиена», наиболее полно отразивший
советские достижения в области военно-мор-
ской гигиены [15]. Многие проблемные вопросы
морской гигиены, сформулированные в те годы,
и научно обоснованные предложения по их реа-
лизации в повседневной жизни остаются акту-
альными и сегодня, в XXI веке. Ученики
и последователи Геннадия Николаевича ак-
тивно обсуждают их на страницах монографий
и периодической печати [1, 6, 8, 17–20]. Всего
Геннадий Николаевич подготовил 4 учебника
и 16 монографий, он автор более 300 научных
работ. Особое место в деятельности Геннадия
Николаевича занимала интенсивная работа со
слушателями в научном кружке. Время под-
твердило правильность такого курса: большин-
ство сотрудников кафедры, многие руководи-
тели санитарно-гигиенических и научных уч-
реждений страны — бывшие кружковцы.

К сожалению, по независящим от кафедры
причинам, в начале 1990-х годов происходило

планомерное сокращение учебного времени,
выделенного на преподавание военно-морской
и радиационной гигиены на факультете подго-
товки врачей для ВМФ (IV факультет): с 212 ч
в 1982 г. до 136 ч в конце 1990-х годов. Это от-
ражает реально сложившееся в советском
и сохранившееся в российском здравоохране-
нии противоречие между пропагандируемыми
декларациями о приоритете профилактиче-
ского направления в медицине и фактическим
положением дел и финансированием сани-
тарно-гигиенических мероприятий по охране
здоровья человека, профилактике профессио-
нальных заболеваний на ранних этапах.

Важно отметить, что в течение 30 лет (1960–
1990 гг.) кафедра по своей дисциплине (ВМРГ)
принимала государственный экзамен у выпуск-
ников IV факультета. Это не только позволяло
восстановить и закрепить перед первичным на-
значением у выпускников академии гигиениче-
ские знания и навыки, но и отражало понима-
ние важности профилактической направленно-
сти в деятельности военно-морского врача.

Однако в 1990-е годы вместо государствен-
ного экзамена по военно-морской и радиацион-
ной гигиене был введен комплексный экзамен,
в котором главные акценты были перенесены
на другой предмет — организацию и тактику
медицинской службы флота. Не оспаривая
значимость владения этим предметом для во-
енно-морского врача, не следует забывать, что
исполнение первичной должности начальника
медицинской службы корабля (части) связано,
прежде всего, с решением насущных проблем
санитарно-гигиенического обеспечения моря-
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Фото 7. Государственный экзаменпо ВМРГ
принимают: доцент Ю. В. Семиголовский, доцент
Б. И. Жолус, профессор Г. Н. Новожилов, 1987 г.



ков, а тонкости тактики медицинской службы
будут постигаться офицером в дальнейшем
при исполнении обязанностей флагманского
врача и на других руководящих должностях.

Профессор Г. Н. Новожилов являлся членом
и ученым секретарем диссертационного совета
Военно-медицинской академии и Санкт-Петер-
бургской медицинской академии им. И. И. Меч-
никова. Для многих сотрудников Военно-меди-
цинской академии и соискателей из других ор-
ганизаций деятельность Геннадия Николаевича
на поприще ученого секретаря специализиро-
ванного диссертационного совета ВМедА явля-
лась очень важной и значимой. Геннадий Нико-
лаевич умел выделять принципиально важные
научные результаты соискателя и, подчеркивая
их значение и перспективу, оказывать ему су-
щественную моральную поддержку. В этой
связи Г. Н. Новожилов всегда был желаемым оп-
понентом.

С ним было легко коллегам и ученикам,
с ним можно было обсуждать любые темы или
вопросы. Геннадий Николаевич никогда не под-
черкивал незнания его оппонентом вопроса об-
суждения. Его доброжелательность вызывала
спокойствие и желание более глубокого изуче-
ния проблемы.

Некоторые из его учеников имели счастье
общаться с ним вне службы на даче и дома, это
было легко и непринужденно. Геннадий Нико-
лаевич, обладая прекрасной домашней библио-
текой, со множеством книг монографического
плана по медицине и гигиене, по истории и ис-
кусству, часто давал возможность пользоваться
ею своим ученикам. Он создал свою систему
учета научной литературы и быстрого поиска
необходимого источника с помощью перфори-
рованных карт и вязальных спиц. До появле-
ния компьютеров этой системой пользовались
и сотрудники кафедры. Сейчас это выглядело
бы забавным и наивным, но в 1980-е годы это
казалось большим удобством.

Верность призванию. После ухода с воен-
ной службы в 1991 г. Г. Н. Новожилов остался
верен выбранному в молодости пути. Все
последующие годы (вплоть до последних дней
в 2005 г.) он продолжал заниматься как педа-
гогической, так и научной деятельностью.

С 1997 г. в течение нескольких лет профессор
Г. Н. Новожилов совместно со специалистами
ФГУП «ЦНИИ им. академика А. Н. Крылова»
(в настоящее время «Крыловский государствен-
ный научный центр»), профессором А. М. Виш-

невским, профессором Л. М. Мацевич, старшим
научным сотрудником А. Б. Разлетовой активно
участвовал в работе по комплексной оценке
условий труда отдельных категорий работников
транспортного комплекса, занятых в профес-
сиях и должностях, дающих право на льготы
и компенсации (морской и речной флот, граж-
данская авиация, автомобильный и горэлектро-
транспорт). Работа выполнялась по договору
с Министерством транспорта РФ.

Педагогический опыт и талант Геннадия Ни-
колаевича позволили ему занять в 1992 г.
должность профессора кафедры социальной
технологии и философии Санкт-Петербург-
ского технологического института сервиса Го-
сударственной академии сферы быта и услуг
(в настоящее время Санкт-Петербургский го-
сударственный университет сервиса и эконо-
мики). Он и здесь остался верен своему прин-
ципу: любое дело надо делать только хорошо
или отлично. В течение только одного учебного
года (1994/1995) он разработал учебные курсы
«Экология и здоровье», «Образ жизни и здо-
ровье», «Социально значимые болезни» и др.
Особая значимость этой огромной работы была
обусловлена практически полным отсутствуем
в то время на недавно сформированном фа-
культете социальных технологий не только не-
обходимых учебных материалов и наглядных
пособий, но и методологии преподавания ме-
дико-социальных дисциплин.

В своих трудах и на лекциях студентам
Г. Н. Новожилов доказывал, что одной из ос-
новных задач социального работника является
пропаганда здорового образа жизни среди раз-
личных категорий населения, прежде всего по-
жилых и инвалидов. А сложность этой задачи
состоит в том, что для успешной ее реализации
необходимы достаточно глубокие знания
в области медицины, геронтологии, психологии,
педагогики, экологии, социологии и экономики.
Советы социального работника должны осно-
вываться не на умозрительных заключениях,
а на хорошем знании здоровья, социально-эко-
логических, семейно-бытовых и других особен-
ностей жизни человека. Анализ этих данных
требует достаточно глубоких и обширных зна-
ний по указанным выше областям.

Для решения этой проблемы Геннадий Ни-
колаевич предложил проводить лекции, семи-
нары, практические занятия по следующим
разделам: образ жизни и здоровье, социально-
значимые болезни, современные технологии
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социальной направленности в медицинском об-
служивании населения Российской Федерации.

Опыт в ликвидации последствий экологиче-
ских катастроф, а также в организации обуче-
ния специалистов в области экологии был реа-
лизован профессором Г. Н. Новожиловым при
издании в 2002 г. учебного пособия «Экологи-
ческий менеджмент». В то же время вышло не-
сколько публикаций Геннадия Николаевича
в журнале «Жизнь и безопасность», в которых
он поднял проблему факторов риска для здо-
ровья населения табакокурения, приема алко-
голя, особенно злоупотребления им, о важности
отказа россиян от нездорового образа жизни.
Необходимо подчеркнуть, что Геннадий Нико-
лаевич ввел в науку понятие «время потерян-
ной здоровой жизни», обосновав его расчеты
с помощью формульного аппарата.

Параллельно с педагогической деятельностью
в высших учебных заведениях Санкт-Петер-
бурга профессор Г. Н. Новожилов до конца своих
дней работал в научно-исследовательской лабо-
ратории питания (в 1996 г. она была реорганизо-
вана в НИЛ питания и водоснабжения) Военно-
медицинской академии. Результаты его научных
исследований были реализованы в ряде руково-
дящих документов, в частности, в «Положении
о продовольственном обеспечении», в методиче-
ских рекомендациях по питанию миротворче-
ских сил в Югославии и в Туркменистане.

Профессор Г. Н. Новожилов до конца своей
жизни оставался пишущим ученым, из-под его
пера выходили не только разделы научных от-
четов, тезисы и статьи, но и книги. Среди его
монографий необходимо назвать следующие:
«Радиация, экология, здоровье» (СПб., 2003)
[16], «Гигиеническая диагностика в экстремаль-
ных состояниях» (СПб., 1995), «Радиация: диаг-
ностика, коррекция, профилактика» (СПб.,
2001). Кроме того, в ведущих журналах страны
регулярно выходили его статьи. Геннадию Ни-
колаевичу принадлежит ключевая роль в под-
готовке первого тома «Питание российских
воинов до середины ХIХ века» и второго тома
«Питание российских воинов в период со вто-
рой четверти ХIХ до начала ХХ века» много-
томного издания «История питания защитника
государства Российского» [14].

Выход Геннадия Николаевича на пенсию
совпал по времени с развалом Советского
Союза. Все, что происходило в России в 1990–
2000 гг., казалось ему мерзостью. Он тяжело
переживал эти преобразования.

Увлечения и семья. Геннадий Николаевич
был человеком собранным и целеустремлен-
ным. Он мог работать в любой обстановке
и любое дело старался делать только на от-
лично, будь то написание диссертации, препо-
давательская работа или же увлечения. В мо-
лодости он занимался шахматами и боксом,
любил живопись (собирал альбомы и рисовал
сам), классическую музыку и музыкальный
театр, английскую поэзию, томики которой по-
купал в заграничных походах или у букини-
стов. Но мало кто знает, что Геннадий Нико-
лаевич умел хорошо петь, он даже состоял
в университетском хоре Сандлера.

Геннадий Николаевич был жизнерадостным,
позитивным человеком, он умел радоваться ус-
пехам других людей и, по мере своих возмож-
ностей, поддерживал их во всех начинаниях,
а его задорный смех неизменно вселял опти-
мизм во время общения.

Внутренняя интеллигентность — еще одна
характерная черта Г. Н. Новожилова. Он гово-
рил, что это качество ни в коей мере не связано
ни с образовательным уровнем, ни с социаль-
ным статусом человека. К примеру, о своем
тесте В. Г. Шестакове Геннадий Николаевич от-
зывался так: «Посмотри: у него ни одного класса
образования, всю жизнь занимался физическим
трудом, а насколько интеллигентный человек».

Семья (особенно для военного) — это тыл. От
его надежности зависит успех во всех делах.
Геннадий Николаевич познакомился со своей
будущей супругой Ириной Васильевной в 1966 г.
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Фото 8. Замечательная профессорская улыбка
Геннадия Николаевича Новожилова

(фото И. Меркушев)



в Красном Селе, где в то время майор медицин-
ской службы был дежурным врачом. Примерно
через год, назначив любимой девушке свидание
в научных залах Публичной библиотеки, сделал
ей предложение и в тот же день убыл в море
с курсантами на корабельную практику. А 4 ав-
густа 1967 года, вернувшись из командировки,
Геннадий Николаевич повел Ирину Васильевну
в ЗАГС, после чего молодожены отправились
в свадебное путешествие по Волге.

Нежную любовь к своей Ирише (так он ее
называл) Геннадий Николаевич пронес через
всю жизнь, до самого последнего дня оберегал
жену, по любому поводу дарил ей милые по-
дарки и цветы. Он гордился своей женой.
Она — ученый-историк, в 1966 г. защитила кан-
дидатскую диссертацию, а в 1968 г. возглавила
кафедру отечественной и зарубежной куль-
туры Ленинградского политехнического уни-
верситета имени М. И. Калинина.

Есть повод Геннадию Николаевичу гордиться
и сыном Алексеем. Он родился 17 июня 1968 г.,
хорошо учился, рос послушным, а главное, сер-
добольным мальчиком. В 1992 г. окончил исто-
рический факультет Санкт-Петербургского го-
сударственного университета, отслужил в по-
граничных войсках. В 2000 г. защитил диссерта-
цию на тему «Этническая история междуречья
Волхова и Норовы ХV–ХVI веков», а через два
года был назначен на должность доцента ка-
федры этнографии и антропологии СПб ГУ.

Но самой большой радостью для Геннадия
Николаевича стала внучка Дуня, дочь Алексея.
Для Геннадия Николаевича она была и гор-
достью, и слабостью, ради нее дедушка был
готов, кажется, на все. Именно он привил своей
внучке собранность и настойчивость, человеч-
ность и порядочность.

Супруга Геннадия Николаевича благодарит
судьбу, что встретила такого человека, счаст-
ливо прожив с ним долгие годы.

Заключение. Жизненный путь Геннадия
Николаевича Новожилова — по-настоящему
выдающегося и скромного человека, искренне
преданного Родине, Вооруженным Силам, род-
ному Санкт-Петербургу и аlma mater, насыщен

огромным количеством событий и фактов, яв-
ляющихся примером патриотических будней
офицера, врача, ученого. Его причастность ко
многим историческим событиям является ме-
рилом прожитых лет. Именно это определяет
смысл жизни и делает ее многогранной, иногда
противоречивой, но, без сомнения, счастливой.

Всего в жизни Геннадий Николаевич добился
сам, не опираясь на чью-то протекцию, а чаще
преодолевая негативно складывающиеся си-
туации. Он не был подвержен сиюминутным
восторгам, а тем более чинопочитанию. Его ха-
рактерная черта — максимальная требователь-
ность к себе, порождающая просто потрясаю-
щие внутреннюю дисциплину и работоспособ-
ность. Он никогда не писал в угоду кому-то или
только ради того, чтобы отметиться в теме. Он
по-настоящему любил свое дело — военно-мор-
скую и радиационную гигиену.

Профессор Геннадий Николаевич Новожи-
лов навсегда остался в нашей памяти как про-
фессионал самого высокого уровня, талантли-
вый ученый и руководитель, учитель в науке
и в жизни.
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Фото 9. Геннадий Николаевич и Ирина
Васильевна Новожиловы на принятии присяги

сыном Алексеем. Выборг, 1986 г.
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