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Статья посвящена военно-морскому гигиенисту — Заслуженному врачу РФ, профессору Борису
 Ивановичу Жолусу, научные труды которого оказали существенное влияние на мировоззрение и ги-
гиеническое мышление многих поколений военно-морских врачей России. Предложенные им решения
еще долгие годы будут актуальны и востребованы для профилактического направления в медицине.
Ключевые слова: военно-морская гигиена, учеба в академии, адъюнктура, гигиенические проблемы
в Арктике и Антарктиде, Новая земля, станция «Молодежная», кафедра военно-морской и радиа-
ционной гигиены.

The present paper is dedicated to the navy hygienist, Honored Doctor of the Russian Federation Prof.
Bosis Ivanovich Zholus whose oeuvre significantly influenced the outlooks and thinking of several gene-
rations of Russian navy medical doctors. Approaches devised by him will long be actual and in demand
for the preventive trend in health care.
Key words: navy hygiene, academic education, postgraduate training, hygienic problems of the Arctic
and Antarctic, Novaya Zemlya, Molodiozhnaya Station, Navy and Radiation Hygiene Department.

4 мая 2016 года исполнилось 70 лет Заслу-
женному врачу РФ, доктору медицинских
наук, профессору, полковнику медицинской
службы в отставке Борису Ивановичу Жолусу,
начальнику кафедры военно-морской и радиа-
ционной гигиены (1991–1995), начальнику ка-
федры общей и военной гигиены (1995–1998)
Военно-медицинской академии им. С. М. Ки-
рова, замечательному человеку, ученому, педа-
гогу-наставнику, надежному товарищу и муд-
рому руководителю.

Многогранная, интереснейшая судьба во-
енно-морского врача, гигиениста по мировоз-
зрению, гражданина, получившего фундамен-
тальное образование в Военно-медицинской
академии, офицера медицинской службы,

Доктор медицинских наук, профессор,
полковник медицинской службы Б. И. Жолус
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много лет прослужившего в ВМФ и достигшего
научного и педагогического «олимпа», подробно
изложена на страницах его воспоминаний [1]
и ряда биографических изданий [2–4].

«Поступить в Военно-медицинскую акаде-
мию! Может ли быть что-либо более значи-
мым для юноши из небольшого украинского
городка. Выбор такого решения утвердился
задолго до завершения учебы в средней школе
в 1964 году». Такими словами начинает Борис
Иванович книгу своих воспоминаний.

Купянск-Узловой Харьковской области, Ле-
нинград, Новая Земля, Арктика, Кронштадт,
Антарктида, Мурманск, Гремиха, Чернобыль,
Санкт-Петербург, Москва — такова в общих
чертах география его службы. Прочитав вос-
поминания Бориса Ивановича, убеждаешься
насколько важно, единожды, избрав направле-
ние деятельности, настойчиво следовать ему,

несмотря на множество, казалось бы, непре-
одолимых препятствий на пути к достижению
профессионального совершенства.

Борис Иванович пишет: «За годы обучения
в академии, интерес виделся во всех дисцип-
линах. На младших курсах все время было по-
священо учебе, а суточное количество учеб-
ных часов доходило до 17. В результате пер-
вая и многие другие сессии были сданы
на «отлично”. Командование факультета по-
ощряло успевающих курсантов присвоением
воинских званий. В кругу однокурсников
такие поощрения оценивались почтительно,
отдельными товарищами с завистью». На
третьем году учебы сержант Б. И. Жолус был
избран комсоргом курса и еще три раза
на старших курсах переизбирался.

Завершив обучение в академии с «красным»
дипломом, лейтенант медицинской службы
Б. И. Жолус получил распределение на поли-
гон Новая Земля. В этих суровых условиях
Арктики был выполнен ряд научных работ
по исследованию механизмов адаптации орга-
низма военнослужащих к резкому изменению
климата и динамике физической работоспособ-
ности у военнослужащих срочной службы.

Однако основным предназначением полигона
Новая Земля, как известно, было испытание
ядерного оружия (более 100 ядерных взрывов).

Справочно . Первый ядерный взрыв (ЯВ)
на полигоне был подводным — в районе губы
Черной 21.09.1955 г., здесь на глубине около
12 м испытывалась ядерная торпеда мощ-
ностью до 20 кт. Второй ЯВ на Новой Земле
осуществлен 07.09.1957 г. на башне высотой
15 м — классифицировался как наземный
(единственный на этом полигоне). Третий

Обложка книги воспоминаний профессора
Б. И. Жолуса

Комсомольское собрание курса на крейсере
«Аврора», 1969 г.

Новая Земля. Можно подумать, что этот белый
медведь сбежал из зоопарка (фото — Л. Соболев)
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ЯВ на Новой Земле был воздушным
24.09.1957 г. [1, 5].

Борис Иванович так описывает эти события:
«За период с сентября 1971 по сентябрь 1974
года на Новой Земле было осуществлено 7 ЯВ.
О времени их проведения нас, жителей по-
селка Белушки, известили по трансляции
только один раз (при испытании заряда ме-
гатонного класса 12.09.73). Жителей гарни-
зона попросили переставить посуду и бью-
щиеся предметы на пол, а самим к 10 часам
утра выйти из зданий на открытую мест-
ность. Было солнечное, но прохладное утро.
Воспитатели детского сада ведут на ста-
дион гуськом детей. Жители жгут костры,
чтобы согреться. 10 часов утра. В этот мо-
мент по земле проходит волна, кажется,
что под тобой резко опустилась земля. Ощу-
щения — как при полете, когда самолет па-
дает в воздушную яму. Вторая волна земле-
трясения доходит более плавно…. Можно
возвращаться в здания. Разрушений более чем
за 100 км от эпицентра взрыва не произошло.
Домашняя утварь цела».

Выбор профилактического направления дея-
тельности и, в частности, гигиены, произошел
для Бориса Ивановича неожиданно: «В одну
из командировок на Большую Землю, с целью
сопровождения демобилизованных военнослу-
жащих срочной службы на обратном пути,
удалось заехать в Ленинград в академию, для
того, чтобы определиться с местом дальней-
шей службы. Официально являясь токсико-
логом, считал, что помочь мне в плане науки
могут на кафедре военной токсикологии
и медицинской защиты. Там меня выслушал

один из опытных преподавателей и на основе
моего рассказа, где я служу и чем могу „про-
двигать” науку, решил, что я ближе всего
в этом плане нахожусь к военно-морской ги-
гиене. С тем он и повел меня на кафедру во-
енно-морской и радиационной гигиены
(ВМРГ). В то время она располагалась
на Клинической улице».

«К моей удаче,— рассказывает Борис Ивано-
вич,— мы сразу попали к начальнику кафедры
ВМРГ — полковнику медицинской службы
профессору Алфимову Николаю Николаевичу
(1923–2006 гг.), который внимательно меня
выслушал и сразу же предложил тему канди-
датской диссертации: „Гигиеническая харак-
теристика условий службы в береговых ча-
стях ВМФ на Крайнем Севере”. И, в общем,
это было правильно как в плане проблема-
тики кафедры, так и моих научных возмож-
ностей. По существу, именно эта команди-
ровка решила мое вхождение в гигиену».

Прошли еще три года службы на Новой
Земле, по замене необходимо было переезжать
к новому месту службы. В отделе кадров пред-
ложили г. Кронштадт, должность командира
взвода — преподавателя специальных дисцип-
лин в учебной роте санитарных инструкторов
(УРСИ) при 35-ом Военно-морском госпитале
им. Н. А. Семашко. Отличные разноплановые
знания, полученные в академии, сданный
на «отлично» кандидатский экзамен по англий-
скому языку (в Архангельском мединституте)
и близкое расположение Кронштадта к акаде-
мии позволили Б. И. Жолусу в 1976 г. стать
кандидатом в адъюнкты на кафедру ВМРГ.
Вскоре экзамены по философии и гигиене так
же были сданы с оценкой «отлично». Началась
новая жизнь — жизнь сотрудника кафедры
ВМРГ Военно-медицинской академии имени
С. М. Кирова.

Эти годы Борис Иванович описывает так:
«Адъюнктская подготовка в академии в 70-е
годы была поставлена на высокий уровень. Бу-
дущие ученые осваивали не только азбуку на-
учных исследований и ее методологию, но
и математический анализ полученных резуль-
татов, правила библиографического описания
литературных источников, педагогику и пси-
хологию, философию, иностранный язык.

Вся подготовка оформлялась в виде инди-
видуального плана на 3 года, осуществлялся
контроль за его выполнением, ежегодно адъ-
юнкт отчитывался на кафедральном заседа-

Новая Земля. Молодой «хозяин Арктики» в гостях
у жителей поселка Белушки (фото — Л. Соболев)
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нии о ходе своей работы. Одним из разделов
плана была педагогическая практика, фак-
тически с первого года адъюнктуры прихо-
дилось самостоятельно вести практические
занятия с курсантами, а на лекциях профес-
сора или доцента — ассистировать. Школу
адъюнктуры можно оценить как кладезь на-
учной, педагогической, да и служебной подго-
товки».

Множество интереснейших эпизодов изло-
жено в воспоминаниях Бориса Ивановича, свя-
занных с исследованием качества забортной
морской воды в Балтийском и Средиземном
морях, особенностями ее опреснения, минера-
лизации и обеззараживания на корабле.

В 1979 г. Борис Иванович защитил кандидат-
скую диссертацию на тему: «Физиолого-гигие-
ническое обоснование рекомендаций по конди-
ционированию питьевой воды на кораблях
ВМФ», положения которой до сих пор
остаются актуальными в отношении рацио-
нального обеспечения военных моряков пить-
евой водой, особенно для условий Крайнего Се-
вера [2, 3, 6–8].

Уже в сентябре 1980 г., через год после на-
значения преподавателем кафедры ВМРГ,
Борис Иванович был командирован в Антарк-
тиду в составе 26-й Антарктической экспеди-
ции. Длительность командировки предполага-
лась около 180 суток.

Только подготовка к научным исследова-
ниям в экстремальных условиях Антарктики
продолжалась около 5 месяцев. В программу
исследования вошли методики изучения усло-
вий размещения полярников, питания, водо-
снабжения, банно-прачечного обслуживания,
санитарного состояния территории и аквато-
рии антарктической метеорологической стан-
ции «Молодежная». С большим трудом были
собраны необходимое имущество и методиче-
ская литература.

Борис Иванович вспоминает, что еще
в школе учительница географии поручила ему
подготовить и рассказать в классе историю от-
крытия русскими исследователями Антарк-
тиды. В библиотеке были найдены интересные
материалы на эту тему.

Справочно. В январе 1820-го года русской
экспедицией Ф. Ф. Беллинсгаузена и М. П. Ла-
зарева был открыт этот шестой материк
планеты. Его средняя высота 2040 м, а площадь
13 975 тыс. км2 (в т. ч. 1582 тыс. км2 — шель-
фовые ледники и острова, присоединенные к Ан-

тарктиде ледниками). Свыше 99% территории
покрыто льдом (средняя мощность 1720 м, наи-
большая — 4300 м, объем 24 млн км3). Свободные
ото льда участки встречаются в виде горных
массивов (оазисов) или нунатаков. На станции
«Восток» находится полюс холода нашей пла-
неты (–89,2° С), на побережье несколько теплее:
зимой — 8–35° С, летом — 0–5° С. Частыми яв-
ляются сильные ветры. Из растений встре-
чаются цветковые и папоротниковые (на полу-
островах), лишайники, грибы, бактерии, водо-
росли (в оазисах). На побережье обитают тю-
лени, пингвины. Полезные ископаемые:
каменный уголь, железная руда, слюда, медь,
свинец, цинк, графит и др.

Антарктика включает Антарктиду
и прилегающие к ней участки Атлантиче-
ского, Индийского и Тихого океанов с морями
Уэдделла, Росса, Амундсена, Беллинсгаузена
и др. Сюда же входят лежащие в субантарк-
тических водах острова: Южная Георгия,
Южные Сандвичевы, Южные Шетландские,
Южные Оркнейские и другие. На островах —
тундровая растительность, много птиц.
В составе морской фауны — ластоногие.

В 1959 году был заключен Международный
договор об Антарктике, который определил
её правовое положение, использование Ан-
тарктики только в мирных целях и свободу
научных исследований для всех стран [1, 5].

Не ведал тогда школьный докладчик Борис
Жолус, что ему будет суждено увидеть своими
глазами всю красоту Антарктики, ступить
на лед и землю Антарктиды.

Кратко маршрутный лист перехода к Юж-
ному полюсу можно записать так: Ленинград,
Одесса, теплоход «Башкирия», пролив Босфор,
Дарданеллы, испанский порт Сеута и Лас-
Пальмас, первое пересечение экватора (неза-
бываемое событие для каждого моряка), бра-
зильский порт Ресефи и уругвайский Монте-
видео, Порт-Стэнли на Фолклендских островах.

Температура забортной воды снизилась
от +24 до +16° С, стало штормить (до 5 баллов).
Почувствовалось «дыхание» холодных течений.
«Ревущие сороковые» широты и курс на остров
Ватерлоо (Кинг-Джордж), где и расположена
станция Беллинсгаузен, а это уже Антарктика.

На 54-е сутки после выхода из порта Одесса
на горизонте показался сплошной лед, это
означало, что мы подошли к припайному льду
и дальше нас будет вести ледокол «Михаил
Сомов». Еще неделя пути во льдах, и вертолет
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стал перевозить полярников на АМЦ «Моло-
дежная».

Справочно: В январе 1820 года Фадей Фаде-
евич Беллинсгаузен (1778–1852 гг.) открыл Ан-
тарктиду, а позднее еще 29 островов в Атлан-
тическом и Тихом океанах. В 1819–1821 годах
он руководил 1-й российской антарктической
(кругосветной) экспедицией на шлюпах «Вос-
ток» и «Мирный». Поэтому первые советские
станции и были названы именами судов.
Ф. Ф. Беллинсгаузен с 1839 года был губерна-
тором Кронштадта, в 1843 году получил зва-
ние адмирала.

В 1968 году на острове Кинг-Джордж (Ва-
терлоо) была основана российская полярная
станция, названная по имени адмирала
Ф. Ф. Беллинсгаузена. Кроме того, его именем
названы окраинное море Тихого океана и под-
водная котловина (глубиной 5399 м) [1, 5, 9].

К концу работы на станции руководство за-
слушивало исследователей о результатах их
труда. В докладе Бориса Ивановича содержа-
лись обоснованные гигиенические рекоменда-
ции по минерализации питьевой воды, дезин-
секции камбузных помещений, организации
временного хранения различных антропоген-
ных отходов и т. д.

И поныне Борис Иванович поддерживает
теплые дружеские отношения как с новозе-
мельскими, так и с антарктическими друзьями.

Таким образом, находясь в Антарктической
экспедиции, Борис Иванович делает ряд важ-
нейших выводов для ВМФ и Вооруженных
сил, особенно актуальных сейчас, в период ин-
тенсивного отстаивания интересов РФ на Арк-
тическом шельфе [7]. Так, еще в начале 1980-х
гг. были отмечены недостатки в организации
водоснабжения, сбора, хранения и удаления
антропогенных отходов, санитарного состояния
мест зимовки [10]. Особое внимание врач-ги-
гиенист 26-й антарктической экспедиции уде-
лял качеству питьевой воды и ее минерализа-
ции, техническим особенностям обеззаражива-
ния системы питьевой вод. Именно в этих су-
ровых условиях был востребован большой
личный опыт Бориса Ивановича, полученный
при медицинском обеспечении военных моря-
ков и подробно изложенный на страницах его
кандидатской диссертации.

После возвращения из антарктической
командировки и полагающегося отпуска про-
должилась интенсивная педагогическая работа
на кафедре ВМРГ. Однако уже в 1984 г.
по собственному желанию Борис Иванович на-
правляется на Северный флот и принимает
должность начальника санитарно-гигиениче-
ского отдела санитарно-эпидемиологического
отряда — главного гигиениста Северного флота.
Необходимо было в кратчайшие сроки сориен-
тироваться в многогранной и непростой ситуа-
ции по заболеваемости, условиям труда, разме-
щения, питания, водоснабжения военных моря-
ков как в пунктах базирования, так и на кораб-
лях различных классов. И вновь обозначились
проблемы с минерализацией и обработкой пить-
евой воды, качеством пищевых продуктов и до-
ведением норм питания, температурой в спаль-
ных помещениях береговых казарм и т. д.

На этой должности при его непосредствен-
ном участии удалось не допустить замену под-
водникам сухого вина на фруктовый сок, акти-
визировать работы по минерализации питьевой

Антарктида. Остров Ватерлоо (Кинг-Джордж).
Здесь находится станция Беллинсгаузен.
Декабрь 1980 г. Справа — Б. И. Жолус

Антарктида. Остров Ватерлоо (Кинг-Джордж).
Здесь находится станция Беллинсгаузен.
Декабрь 1980 г. Справа — Б. И. Жолус
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воды на кораблях и в северных городах, при-
нять участие в исследовании антимикробного
белья, участвовать в ликвидации двух крупных
коммунальных аварий в зимний период и т. д.

Из отдаленного гарнизона Северного флота
судьба забросила Бориса Ивановича в Черно-
быль. Позднее уже как сотрудник Военно-ме-
дицинской академии Борис Иванович будет
командироваться в Чернобыль еще дважды
[11, 12]. За участие в ликвидации последствий
аварии на Чернобыльской атомной электро-
станции Б. И. Жолус был награжден орденом
Почета. В монографии «Мир глазами военно-
морского гигиениста» подробно описаны мно-
гие особенности выполнения гигиенических
мероприятий на радиационно дестабилизиро-
ванной территории.

В середине 1987 года, Борис Иванович, вновь
вернулся к педагогической работе на кафедре
ВМРГ ВМедА им. С. М. Кирова в должности
старшего преподавателя. Конец 1980-х
и 1990-е гг. ознаменовались не только широким
спектром и высокой интенсивностью научных
исследований, проводимых кафедральными со-
трудниками в разных областях военно-морской
и радиационной гигиены, но и напряженным
учебным процессом.

Б. И. Жолус совместно с коллегами приложил
немало усилий по совершенствованию практи-
ческой направленности в преподавании гигиены
на кафедре, усилению военно-морской направ-
ленности при изучении гигиенических вопросов,
многие практические занятия с курсантами
стали проводиться на реальных объектах под-
надзорных санитарно-эпидемиологическому
отряду Ленинградской военно-морской базы,
на подводных лодках и надводных кораблях в г.
Кронштадте, на санитарном катере, в курсант-
ской столовой и других подразделениях акаде-
мии. Полученные выпускниками факультета
подготовки врачей для ВМФ в ходе обучения
теоретические знания и практические навыки
запоминались на всю жизнь. Важнейшим
аспектом ответа в ходе государственного экза-
мена по ВМРГ (проводился до 1990 г.) считалась
способность экзаменуемого связать теоретиче-
ские знания с особенностями их реализации
в конкретных флотских условиях. Такое обуче-
ние позволяло облегчить выпускникам акаде-
мии вхождение в первичную должность на-
чальника медицинской службы корабля (части).

В ходе преподавания различным категориям
обучающихся, Б. И. Жолус активно использовал,

личный и опыт службы главным гигиенистом
Северного флота. Успехи Б. И. Жолуса на пре-
подавательском поприще отмечены руковод-
ством академии — его портрет был размещен
на стенде «Лучшие преподаватели академии».

Много усилий приложил Б. И. Жолус в отно-
шении слушателей факультета руководящего
состава медицинской службы, обучавшихся
на кафедре ВМРГ. Набор слушателей
1989–1991 гг. выпуска, их кураторство на ка-
федре были возложены на Бориса Ивановича.
Один из авторов статьи (В. В. Омельчук) с теп-
лом и благодарностью вспоминает собеседова-
ние с Б. И. Жолусом, которое проходило при от-
боре претендентов перед поступлением, умелое
и чуткое наставничество в процессе обучения
на кафедре. В течение двухлетнего периода
слушатели обучались не только в классах
и аудиториях нашей академии, но и практико-
вались на занятиях в Военно-морской академии
им. Н.  Г. Кузнецова, Военной академии тыла
и транспорта, санитарно-эпидемиологическом
отряде (СЭО) Ленинградской ВМБ и ЛенВО, го-
родском и областных Центрах СЭН, научно-ис-
следовательских институтах и на других объ-
ектах Санкт-Петербурга. Обучение слушателей
факультета руководящего состава медицинской
службы заканчивалось прохождением выпуск-
никами флотской практики и стажировки
по специальной программе на базе СЭО флотов,
сдачей государственных экзаменов и распреде-
лением. Представляя группу офицеров госу-
дарственной комиссии, Б. И. Жолус отстаивал
назначения каждого из выпускников, ставших

На государственном экзамене по военно-морской
и радиационной гигиене (1989 г.). Слева направо:

В. И. Попов, Ю. А. Савицкий,
И. В. Синопальников, Г. Н. Новожилов,
Б. И. Жолус (фото — И. Меркушев)
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впоследствии высококлассными специалистами
в санитарно-эпидемиологических и научных уч-
реждениях ВМФ.

1991 год в жизни Бориса Ивановича ознаме-
новался двумя важнейшими событиями: на-
значением начальником кафедры ВМРГ
и утверждением президиумом ВАК его диссер-
тации на соискание ученой степени доктора ме-
дицинских наук на тему: «Первичная профилак-
тика заболеваний личного состава ВМФ как
социальная и гигиеническая проблема» [2, 3].

Кафедральный коллектив в период, когда им
руководил профессор Б. И. Жолус (1991–1996 гг.),
вел активную научно-педагогическую деятель-
ность как в традиционных направлениях во-
енно-морской и радиационной гигиены, так и в
изучении и преподавании новых направлений,
среди которых особое место занимала экологи-
ческая проблематика и вопросы социальной ги-
гиены военнослужащих. Если вопросы экологи-
ческой направленности и ранее входили в пере-
чень изучаемых по военно-морской гигиене (раз-
дел «Природоохранные мероприятия на ВМФ»),
то правовые и социальные аспекты охраны здо-
ровья военнослужащих, основы первичной про-
филактики заболеваний в Вооруженных силах
и на Флоте получили новое концептуальное раз-
витие в докторской диссертации Б. И. Жолуса.
Материалы этой концепции изложены на стра-
ницах многих изданий [6, 13–17] и внедрены
в учебный процесс не только в ВМедА
им. С. М. Кирова, но и в Военно-морской акаде-
мии им. Н. Г. Кузнецова.

На основе учебной программы «Основы
охраны здоровья и медицинское обеспечение
личного состава ВМФ», которая была разрабо-
тана Б. И. Жолусом (совместно с С. Ф. Балути-
ным), в Военно-морской академии им. Н. Г. Куз-
нецова читался курс лекций, авторами которых
были сотрудники ряда кафедр ВМедА: органи-
зации и тактики медицинской службы флота —
доцент С. Ф. Балутин, психиатрии — профессор
В. И. Курпатов, физиологии подводного плавания
и аварийно-спасательного дела — профессор
А. И. Лупанов, автоматизации и медицинской
статистики — профессор В. И. Кувакин.

Наибольший интерес у слушателей — буду-
щих флотоводцев — вызывали материалы,
раскрывающие факторы риска различных ка-
тегорий плавсостава ВМФ, продолжительность
жизни кадровых военнослужащих армии
и флота, состоянии психического здоровья
плавсостава, о медицинском обеспечении и др.

В 1992 г. Б. И. Жолусу присвоено ученое зва-
ние профессор по кафедре ВМРГ [18].

В 1993 г. в соответствии с решением руко-
водства академии Б. И. Жолус стал руководи-
телем сразу двух кафедр — общей и военной
гигиены и ВМРГ (до 1996 г., с 1996 по 1998 гг.—
начальник кафедры общей и военной гигиены
академии).

Сравнивая два кафедральных коллектива
по различным направлениям (учебный про-
цесс, научно-исследовательская работа, мето-
дическое обеспечение деятельности), Борис
Иванович в своих воспоминаниях очень тепло
высказывается о коллективе кафедры ВМРГ,
отмечая, что в основе сравнения лежат не
столько «родственные» многолетние отноше-
ния, сколько научно-педагогический потен-
циал — «… самое главное — люди: профессор-
ско-преподавательский и вспомогательный
состав кафедры» [1, 2, 17, 19].

Помимо руководства гигиеническими кафед-
рами, Б. И. Жолус являлся членом Ученого со-
вета академии, возглавлял совет по защите
кандидатских и докторских диссертаций (спе-
циальный и открытый). На этом поприще он
показал себя не только как уважаемый, объ-
ективный, признанный научный авторитет, но
и как принципиальный руководитель диссер-
тационного совета.

За все время своей службы в ВМедА им.
С. М. Кирова профессор Б. И. Жолус подгото-
вил большое количество учеников: это кур-
санты и слушатели, прошедшие обучение
на возглавляемых им кафедрах гигиены ака-
демии, а также подготовленные им кандидаты
и доктора наук (таблица).

Профессор Б. И. Жолус и преподаватель кафедры
ВМРГ к. м. н. В. А. Майдан (в последующем

начальник НИЛ питания академии)
(фото — И. Меркушев)
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Проанализировав сведения, представленные
в таблице, становится очевидным, что научная
школа, которой в 90-е годы ХХ века руководил
Б. И. Жолус, продолжает развиваться, отдавая
бесконечную дань глубочайшего профессио-
нального уважения как самому профессору
Б. И. Жолусу, так и всем другим привержен-
цам научной школы кафедры военно-морской
и радиационной гигиены Военно-медицинской
академии.

Следует особо подчеркнуть, что Борис Ива-
нович в своей деятельности остается преемни-
ком и продолжателем традиций военно-мор-
ской гигиенической науки и одноименной учеб-
ной дисциплины [20], которые были заложены
профессорами кафедры военно-морской ги-
гиены еще в Военно-морской медицинской ака-
демии, а в последующем кафедры ВМРГ
ВМедА имени С. М. Кирова, Н. И. Бобровым,
Н. Н. Алфимовым, В. Г. Чвыревым, Г. Н. Ново-
жиловым и др.

В духе этих традиций воспитывались и уче-
ники Б. И. Жолуса, многие из которых стали
профессорами и доцентами, руководителями
кафедр и институтов гигиенического профиля.

О Борисе Ивановиче можно говорить не
только как о талантливом, умелом организа-
торе и ученом, но и как о замечательном и вер-
ном друге и товарище, который всегда готов
прийти на помощь в трудной жизненной си-
туации. Этой дружбой с Б. И. Жолусом доро-
жат большинство его коллег и сослуживцев
по настоящее время.

Многогранной деятельностью в период воен-
ной службы и после ее окончания Борис Ивано-
вич являет собой пример служения Отчизне, вы-
бранной профессии и гигиенической науке, отно-
шения к решению государственных задач сохра-

Начальники кафедры военно-морской
и радиационной гигиены. Слева направо:
профессора Н. Н. Алфимов, В. Г. Чвырев,

Г. Н. Новожилов и Б. И. Жолус
(фото — И. Меркушев)

Коллектив сотрудников и ветеранов кафедры
ВМРГ (2000). Слева направо: 1-й ряд —

Т. С. Петрачкова, Л. С. Морозова, О. Н. Ширкевич,
профессор Н. Н. Алфимов, О. Н. Фадеева,
профессор Г. Н. Новожилов, Е. Г. Карпова; 

2-й ряд — к. м. н. И. В. Петреев, 
доцент А. А. Махненко, доцент И. А. Меркушев,

профессор С. В. Гребеньков, к. м. н. В. В. Омельчук,
доцент Ю. В. Семиголовсикй, 

профессор Б. И. Жолус, профессор О. П. Ломов, 
к. м. н. С. М. Плахотский

Научная школа военно-морских гигиенистов.
Ветераны и офицеры кафедры ВМРГ

на традиционной встрече в День подводника (март
2015 г.). Первый ряд: профессора Б. И. Жолус,

В. Г. Чвырев, И. В. Петреев; второй ряд: 
к. м. н. С. В. Цветков, доценты А. А. Махненко,

В. В. Омельчук, Ю. Н. Петров, А. В. Зун, 
д. м. н. И. А. Меркушев, к. м. н. В. Ю. Лизунов



Морская медицина Том 2 № 4/2016 г.

110

нения и укрепления здоровья военных моряков.
Ответственность, внутренняя организованность,
строгость и четкость понимания путей решения
возникающих проблем в медицинском обеспече-
нии военных моряков, в учебно-воспитательном
процессе в ВМедА имени С. М. Кирова стали
своего рода примером для подражания коллег
и учеников. Можно с полной уверенностью
утверждать, что нам посчастливилось служить

и работать вместе с профессором Б. И. Жолусом,
перенимать опыт, учиться у него основам гигие-
нической науки и её примудростям.

Верность служебному долгу, гигиенической
науке, военно-морским традициям, товарище-
ским отношениям снискали непререкаемый ав-
торитет Бориса Ивановича у сослуживцев, кол-
лег, товарищей и многочисленных учеников.

Спасибо Вам, дорогой Учитель!
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